
 

 

Bijlage 2 Normenkader Schoon en 

leefbaar huis en kindverzorging 
Bij de beoordeling van de mate van huishoudelijke ondersteuning is het volgende normenkader van 

toepassing:  

https://www.hhm.nl/wp-content/uploads/Normenkader-Huishoudelijke-Ondersteuning-2019-met-

aanvulling-2022-bureau-HHM.pdf 

 

Het normenkader is niet van toepassing op was- en strijktaken. Hiervoor wordt het Protocol voor 

huishoudelijke hulp van het CIZ uit 2006 gehanteerd: 

 

Was- en strijktaken (verzorging kleding/linnengoed): 

Opmerking: Gebruik van de wasserij van Orionis is voorliggend voor inwoners die beperkingen hebben bij 

het zelf verrichten van de was- en strijktaken en bovendien geen meerderjarige huisgenoten hebben die 

deze taken kunnen overnemen. 

Totaal: 1 pers. 60 min per week 

2 of meer pers. 90 min per week 

1 persoon 2 of meer personen 

Wasgoed sorteren en in de wasmachine doen 

Uithalen, ophangen/in de wasdroger doen  

Afhalen vouwen, strijken, opbergen  

20 minuten 

20 minuten 

20 minuten 

30 minuten 

30 minuten 

30 minuten 

 

Factoren meer minder werk  

• Aantal kinderen < 16 jaar + 30 min per kind per week.  

• Bedlegerige patiënten + 30 min. per week 

• Extra bewassing i.v.m. overmatige transpiratie, incontinentie, speekselverlies enz.: + 30 min. per 

week 

Frequentie: eenmaal per week, huishoudens met kleine kinderen maximaal 3x per week. 

 

Richtlijn verzorging gezonde kinderen (Wmo): 

Taken kindverzorging Normtijd per keer Maximale frequentie 

Naar bed brengen 4 t/m 6 jaar (uitkleden, pyjama 0:15 1 keer per dag 



 

 

aantrekken, tandenpoetsen, plassen, naar bed brengen) 

Uit bed halen 4 t/m 6 jaar (wakker maken, uit bed halen, 

tandenpoetsen, wassen, plassen, aankleden) 

0:15 1 keer per dag 

In bad doen baby tot 1 jaar (uitkleden, douchen, afdrogen, 

aankleden, naar bed brengen/uit bed halen) 

0:30 1 keer per dag 

Douchen van kind t/m 6 jaar (uitkleden, douchen, afdrogen, 

aankleden) 

0:30 4 keer per week 

Eten geven (fles uitkoken, bereiden, voeren/fles geven, 

verschonen, naar bed brengen/uit bed halen) 

- t/m 3 maanden: 

- t/m 6 maanden: 

- t/m 12 maanden: 

- t/m 3 jaar: 

 

 

0:30 

0:30 

0:30 

0:20 

 

 

8 keer per dag 

6 keer per dag 

5 keer per dag 

4 keer per dag 

Kind naar school of opvang brengen/halen (jas en schoenen 

aan-/uitrekken, wegbrengen/ophalen) 

0:15 1 keer brengen en 1 

keer halen per dag 

 


