
 

Berekening indicatie Huishoudelijk Ondersteuning o.b.v. HHM Normenkader 2025

Huishoudelijk ondersteuningsplan (HOP), inzet wekelijks

Cliëntnummer

Naam cliënt

Adres

Postcode/Woonplaats

Geboortedatum 

Telefoonnummer

Contactpersoon

Telefoonnummer contactpersoon

Zorgaanbieder

1 x per 14 dagen

Frequentie inzet HO

Toelichting voor zorgaanbieder:

Minuten per 
week

125

Factor Norm Minuten

Eigen mogelijkheden cliënt en/of netwerk
(zelf uitvoeren van taken)

0 -15 0

Factor Norm Minuten  

Enige extra inzet (uitbreiding op 1 bezoek/week) 0 30 0

Veel extra inzet (2 bezoeken per week) 0 60 0

Samenstelling huishouden MEER of MINDER tijd 0 0 0

Extra aantal kamers 'in gebruik als slaapkamer' 0 18 0

Extra aantal kamers 'niet in gebruik als slaapkamer' (o.a. 
hobbykamer) 

0 5 0

Extra inzet i.v.m. veel vervuiling huisdier 0 15 0

Extra inzet i.v.m. omvang, inrichting of bewerkelijkheid 
woning

0 15 0

0

125

Resultaat 'wasverzorging' Factor Norm Minuten

Overname was 1-p huishouden 0 41 0

Overname was 2-p huishouden 0 50 0

Overname strijk (bovenkleding)
(meestal voorliggend!)

0 22 0

Factor Norm Minuten

Eigen mogelijkheden client en/of netwerk 0 -20 0

Factor Norm Minuten

1 x per week
(eventueel 2 x per week)

Totaal aantal minuten per week voor het resultaat een schoon en leefbaar huis

1 x per week
(eventueel 2 x per week)

Resultaat schoon en leefbaar huis: 1 x per week

Positief of negatief getal onder 
'Norm' invullen!

Totaal aantal minuten extra inzet -/- eigen mogelijkheden



Extra wasmachine(s)/week t.g.v. beperkingen en 
belemmeringen cliënt  en/of extra gezinsleden 

0 19 0

0

Resultaat 'Boodschappen'
(meestal voorliggend of n.v.t.)

Factor Norm Minuten

Overname boodschappen 0 51 0

Eigen mogelijkheden cliënt en/of netwerk 0 -10 0

0

Resultaat regie/organisatie, AIV Factor Norm Minuten

Regie/organisatie 0 30 0

Advies, Informatie en Voorlichting
(AIV 6 weken, max. 90 minuten per week)

0 90 0

Kindzorg 0 0 0

Toelichting kindzorg:

0

125

125

Totale indicatie huishoudelijke ondersteuning per week
op basis van Normenkader Huishoudelijke Ondersteuning 2025 

Totaal aantal minuten per week voor het resultaat 'boodschappen'

HO indicatie per week afgerond op 5 minuten 

Totaal aantal minuten per week voor het resultaat 'wasverzorging'

Getal onder 'Norm' invullen!

Totaal aantal minuten per week voor het resultaat
'Regie, Organisatie en AIV (Advies, Informatie en Voorlichting)'



 

Berekening indicatie Huishoudelijk Ondersteuning o.b.v. HHM Normenkader 2025

Huishoudelijk ondersteuningsplan (HOP), inzet tweewekelijks

Cliëntnummer

Naam cliënt

Adres

Postcode/Woonplaats

Geboortedatum 

Telefoonnummer

Contactpersoon

Telefoonnummer contactpersoon

Zorgaanbieder

1 x per 14 dagen

Frequentie inzet HO

Toelichting voor zorgaanbieder:

Minuten per 14 
dagen

150

Factor Norm Minuten

Alleen gebruiken bij veel eigen kracht:
eigen mogelijkheden cliënt en/of netwerk

0 -15 0

Factor Norm Minuten  

N.v.t. 0 30 0

N.v.t. 0 60 0

Samenstelling huishouden MEER of MINDER tijd 0 0 0

Extra aantal kamers 'in gebruik als slaapkamer' 0 18 0

Extra aantal kamers 'niet in gebruik als slaapkamer' (o.a. 
hobbykamer) 

0 5 0

Extra inzet i.v.m. veel vervuiling huisdier 0 15 0

Extra inzet i.v.m. omvang, inrichting of bewerkelijkheid 
woning

0 15 0

0

150

Resultaat 'wasverzorging'
(meestal n.v.t. bij ondersteuning 1 x per 14 dagen)

Factor Norm Minuten

Overname was 1-p huishouden 0 41 0

Overname was 2-p huishouden 0 50 0

Overname strijk (bovenkleding)
(meestal voorliggend!)

0 22 0

Factor Norm Minuten

Eigen mogelijkheden client en/of netwerk 0 -20 0

Factor Norm Minuten

1 x per week
(eventueel 2 x per week)

Totaal aantal minuten per week voor het resultaat een schoon en leefbaar huis

1 x per 14 dagen

Resultaat schoon en leefbaar huis: 1 x per 14 dagen

Positief of negatief getal onder 
'Norm' invullen!

Totaal aantal minuten extra inzet -/- eigen mogelijkheden



Extra wasmachine(s) t.g.v. beperkingen en belemmeringen 
cliënt  en/of extra gezinsleden 

0 19 0

0

Resultaat 'Boodschappen'
(meestal voorliggend of n.v.t.)

Factor Norm Minuten

Overname boodschappen 0 51 0

Eigen mogelijkheden cliënt en/of netwerk 0 -10 0

0

Resultaat regie/organisatie, AIV
(N.B. meestal niet aan de orde bij ondersteuning 1 
x per 14 dagen)

Factor Norm Minuten

Regie/organisatie 0 30 0

Advies, Informatie en Voorlichting
(AIV 6 weken, max. 90 minuten per week)

0 90 0

Kindzorg 0 0 0

Toelichting kindzorg:

0

150

150

Totale indicatie huishoudelijke ondersteuning per 14 dagen
op basis van Normenkader Huishoudelijke Ondersteuning 2025 

Totaal aantal minuten per 14 dagen voor het resultaat 'boodschappen'

HO indicatie per 14 dagen afgerond op 5 minuten 

Totaal aantal minuten per 14 dagen voor het resultaat 'wasverzorging'

Getal onder 'Norm' invullen!

Totaal aantal minuten per 14 dagen voor het resultaat
'Regie, Organisatie en AIV (Advies, Informatie en Voorlichting)'
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