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Bijlage 1. Omschrijving van de veelvoorkomende vormen van jeugdhulp die vrij 

toegankelijk beschikbaar zijn in het SLT op het gebied van de bouwstenen 

weerbaarheid, relatie en scheiding, veiligheidsvraagstukken, ontwikkeling en 

opvoeding, en mentale gezondheid. 

 

Weerbaarheid  

Omschrijving  Een jeugdige is weerbaar als hij of zij voldoende genoeg kan omgaan met 

tegenslagen, negatieve invloeden of verleidingen, (sociale) uitsluiting en negatieve 

ervaringen in de directe én indirecte omgeving (media, cultuur, maatschappij). Het 

gaat daarbij om cognitieve, emotionele en sociale vaardigheden waardoor iemand 

in staat is om goed genoeg te zijn in verschillende sociale rollen en functies 

gedurende zijn of haar leven. Weerbaarheid zorgt er ook voor dat jeugdigen de 

negatieve gevolgen van tegenslagen en ondermijnende invloeden voor hun eigen 

welzijn hunnen beperken. (Bron: https://www.movisie.nl/publicatie/wat-werkt-

versterken-weerbaarheid-jongeren).  

Jeugdhulp op het gebied van weerbaarheid is gericht op het bevorderen of het 

behouden van de weerbaarheid van de jeugdige en het bieden van handvatten aan 

zijn of haar systeem om de jeugdige hierin te ondersteunen.   

Doelgroep   Jeugdigen die vanwege een lage weerbaarheid negatieve gevolgen ervaren, zoals 

een negatief zelfbeeld, sociaal-emotionele minder goede ontwikkeling, moeite 

hebben met inschatten van situaties en personen en het weerstaan van 

verleidingen of (groeps-)druk.  

  

Relatie en scheiding 

Omschrijving  We spreken van een conflictscheiding als ouders door aanhoudende (ernstige) 

conflicten en communicatieproblemen het belang en welzijn van hun kinderen én 

het wederzijdse belang uit het oog verliezen. Dat kan gepaard gaan met een 

langdurige juridische strijd en/of met verbaal en/of fysiek geweld tussen de 

ouders. Het lukt de ouders dan niet om tot constructieve afspraken te komen 

en/of deze na te leven. 

Een kind komt vrijwel altijd in een lastige situatie door een scheiding. Vooral 

conflictscheiding heeft een grote impact op de betrokken kinderen. Vaak komen 

zij in een loyaliteitsconflict terecht of ontstaat er een relatiebreuk met een van de 

ouders, zoals ouderverstoting. Daarnaast kan een conflictscheiding grote gevolgen 

hebben voor het gevoel van veiligheid van kinderen en hun (persoonlijkheids-

)ontwikkeling. Bij scheidingsproblematiek vindt de hulp plaats op een neutrale 

locatie aan de ouders en/of de kinderen. De hulp richt zich op de gehele 

(samengestelde) gezinssituatie (gezinsplan). 

Om in kaart te brengen welke hulp het meest passend is, is het belangrijk dat er 

een goede analyse van de situatie wordt gemaakt. Daarin worden onder meer de 

fase van de scheidingsmelding, de escalatieladder, de partnerdynamiek en de 

ouderproblematiek meegenomen. Ook de nieuw samengestelde gezinnen en 

relaties zijn van invloed op de situatie en alle betrokkenen.  

Doelgroep Voor alle gezinnen waar er problemen zijn in de relatie tussen (stief)ouders of er 

sprake is van een (aankomende) scheiding, waardoor de kinderen belast worden 

en/of belemmerd worden in hun ontwikkeling.   

 

Veiligheidsvraagstukken  

Omschrijving  Veiligheidsvraagstukken zijn kwesties waarbij de veiligheid van een jeugdige of 

zijn of haar gezinssysteem in gevaar komen of kunnen komen. Denk aan jongeren 

die een (dreigend) gevaar vormen of die zelf in gevaar (dreigen te) komen door 
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bijvoorbeeld huiselijk geweld, mishandeling, eergerelateerd geweld, of contact met 

het criminele milieu. De (ontwikkeling van de) jeugdige kan hierdoor in gevaar 

komen. Direct ingrijpen is dan nodig om schade aan de jeugdige te voorkomen of 

te beperken. Soms is ondersteuning nodig om de veiligheid te kunnen 

waarborgen.  

We werken daarbij volgens deze uitgangspunten:   

• Het beschermen van jeugdigen valt onder de verantwoordelijkheid van 
elke jeugdprofessional. Veiligheid is ieders zorg, en zorg en veiligheid gaan 
altijd samen.  

• Elke jeugdprofessional werkt volgens de Visie gefaseerde 
ketensamenwerking, en de meldcode huiselijk geweld en 
kindermishandeling.  
 

Doelgroep  Alle veiligheidsvragen die binnen het vrijwillig kader kunnen worden gewaarborgd 

vallen binnen het SLT, als ook het toe leiden naar de veiligheidsketen/ gedwongen 

kader. Het vaste contactpersoon blijft dan betrokken. 
 

 

Ontwikkeling en opvoeding  

Omschrijving Ontwikkeling  

Kinderen met een ontwikkelingsprobleem ontwikkelen zich op één of meerdere 

gebieden anders dan leeftijdsgenootjes.  De oorsprong kan zowel ontstaand zijn 

uit erfelijke en niet erfelijke factoren.   

Opvoeding  

Van opvoedingsproblemen is sprake als problemen tussen ouders en kinderen niet 

meer alleen binnen het gezin zelf opgelost kunnen worden. Er zijn dan interventies 

nodig, zoals ondersteuning voor de ouders, begeleiding in het gezin.   

Er kan een verschil gemaakt worden tussen opvoedingscompetentie en problemen 

in de ouder-kind interactie. (Bron: NJI).   

Deze hulp is gericht op het bevorderen, het behouden of het compenseren van 

zelfredzaamheid en participatie van jeugdigen met (ernstige) opgroeiproblematiek 

of ontwikkelingsproblematiek. De hulp zorgt voor het bevorderen, behouden en 

compenseren van de opvoedvaardigheden en regie van de ouders en/of 

opvoeders.  

De hulp is gericht op het herstellen of op gang brengen van een ernstig 

vastgelopen of verstoorde ontwikkeling en het versterken van de opvoedingskracht 

van het gezin en waar nodig de betrokken (jeugd)professionals.  
 

Doelgroep   De hulp is bedoeld voor jeugdigen en hun gezinssysteem, voor wie de gestelde 

doelen door een ernstig gebrek aan zelfredzaamheid en/of regieverlies in het 

opgroeien en opvoeden niet zelfstandig haalbaar zijn en bij wie de ondersteuning 

vanuit het gezin en het eigen netwerk niet toereikend is. De hulp bestaat uit het 

behandelen en/of begeleiden van de jeugdige en zijn of haar gezinssysteem in het 

o.a. aanleren, toepassen, oefenen en inslijpen van vaardigheden en gedrag 

rondom algemeen dagelijkse handelingen.  

  

Mentale gezondheid 

Omschrijving

  

Vraagstukken zijn gericht op het aanpakken, herstellen, of stabiliseren van de 

mentale gezondheid bij jeugdigen. Het gaat hierbij om behandeling en begeleiding 

waarbij het beloop redelijk voorspelbaar en planbaar is. 

 

Inzet:  

• Begeleiding, collectief en individueel  
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• Diagnostisch onderzoek en/of behandeling binnen categorie A van 
het landelijk kwaliteitsstatuut ggz. Collectief en individueel.  
  

Categorie A   

In deze categorie gaat het om situaties waarbij de problematiek en het zorgaanbod 

laagcomplex zijn. Denk hierbij aan een depressieve stoornis waardoor iemand is 

uitgevallen op school soms in combinatie met medicatie, om weer te herstellen.  

  

Laagcomplexe problematiek   

Bij laagcomplexe problematiek gaat het over psychische problemen waarbij na 

zorgvuldig ontrafelen goed is te doorzien welke behandeling of begeleiding nodig is. 

Er kunnen meerdere problemen spelen, maar de interactie tussen die problemen 

staat niet op de voorgrond. Standaarden helpen voldoende om na een grondige 

probleemanalyse te bepalen wat het best passende zorgaanbod is.  

  

Laagcomplex zorgaanbod   

Bij laagcomplex zorgaanbod gaat het over eenduidige vormen van behandeling of 

begeleiding, waarbij het beloop redelijk voorspelbaar is. Vaak gaat het over 

monodisciplinaire interventies van beperkte duur, maar dat hoef niet altijd. Een 

laagcomplex zorgaanbod kan ook multidisciplinair en van lange duur zijn, als het 

beloop redelijk voorspelbaar is. Denk bijvoorbeeld aan een aanvankelijk 

hoogcomplex zorgaanbod, dat in een stabiele fase komt.  

Bron: 

https://www.zorginzicht.nl/binaries/content/assets/zorginzicht/kwaliteitsinstrument

en/landelijk-kwaliteitsstatuut-ggz.pdf   

Doelgroep   De hulp is bedoeld voor de jeugdige en zijn gezinssysteem voor wie gestelde 

doelen, als gevolg van psychische of psychiatrische problematiek, niet zelfstandig 

haalbaar zijn en de ondersteuning daarin vanuit het gezin en eigen netwerk niet 

toereikend is.  

 

 

 

 


