
 

Kernboodschap oppervlaktewater vs zwemwater 

 
Oppervlaktewater is in het algemeen geen zwemwater  
Oppervlaktewateren, zoals rivieren en vijvers, zijn in principe geen zwemwater. Alleen in daarvoor aangewezen 
en ingerichte zwemplassen kan gezwommen worden. De provincie Noord-Brabant is verantwoordelijk voor het 
zwemwater in Brabant en laat de kwaliteit ervan regelmatig controleren. Tegelijkertijd is bij veel van die 
officiële zwemplassen gedurende het zwemseizoen toezicht en zijn er voorzieningen aanwezig.  
 
Waarom is niet al het oppervlaktewater geschikt om te zwemmen? 
Het meeste water in sloten, singels is schoon voor planten en dieren die in het water leven en kan door 
bijvoorbeeld de landbouw gebruikt worden voor beregening. Er kunnen echter bacteriën en ziektekiemen in 
het water zitten die niet schadelijk zijn voor die planten en dieren maar wel voor mensen. Een bekend 
voorbeeld zijn de blauwalgen die in de zomermaanden veel in stadswateren voorkomen. 
 
Op veel sloten en vijvers, met name in bebouwd gebied, komen zogeheten overstorten uit. Dat zijn 
nooduitlaatkleppen van het riool waarmee na hevige regenval met afvalwater vermengd regenwater in het 
oppervlaktewater terechtkomt om het riool te ‘ontlasten’. Als dat gebeurt komt er in korte tijd veel 
verontreiniging in het water terecht die het daarmee ook voor zwemmen ongeschikt maakt. Zo’n overstort is 
niet te voorzien. 
 
Wat doet het waterschap op het gebied van zwemwaterbeheer 
Het waterschap controleert in opdracht van de provincie de kwaliteit van officiële zwemwateren. Daarbij 
controleert het waterschap op de aanwezigheid van blauwalgen en op schadelijke bacteriën die bijvoorbeeld 
voorkomen in uitwerpselen. Ook wordt het doorzicht van het water, zuurstofgehalte en de temperatuur 
gemeten. Die controle gebeurt regelmatig gedurende het zwemseizoen. 
De resultaten van dat onderzoek worden gepubliceerd op de website www.zwemwater.nl. De provincie 
bepaalt vervolgens of het veilig genoeg is om in het onderzochte water te zwemmen. Wanneer het zwemwater 
niet schoon genoeg is of om een andere reden niet voldoet, neemt de zwemwaterbeheerder maatregelen om 
de zwemmers te beschermen.  
 
Het waterschap controleert het overige oppervlaktewater niet op geschiktheid voor zwem- en recreatie-
activiteiten. Indien de gemeente – als bevoegd gezag voor het toestaan van evenementen – toestaat dat zo’n 
zwemactiviteit gehouden kan worden, dan is de organisator verantwoordelijk voor het laten controleren van 
het water op geschiktheid voor die betreffende activiteit. Dat moet dan gebeurden door een onafhankelijke 
instantie.  
 
Adviezen 

1. Algemeen advies: maak gebruik van officiële zwemwateren (zwem- en recreatieplassen, zwembaden). 
Daarvan wordt de waterkwaliteit gecontroleerd. Op de website www.zwemwater.nl staan de locaties. 

2. Als u deelneemt aan een zwemactiviteit die niet in een officieel zwemwater wordt gehouden 
(bijvoorbeeld de Singelzwemtocht) neem dan de adviezen van de organisator ter harte. U bent zelf 
verantwoordelijk voor uw eigen veiligheid en gezondheid. 
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