
Huishoudelijk ondersteuningsplan (HOP) gemeente Molenlanden

Indicatie huishoudelijke ondersteuning op basis van het HHM normenkader

clientnr.:      

Naam cliënt:      

Adres:      

Postcode/Woonplaats:      

Geboortedatum:      

Telefoonnummer:      

E-mailadres: 

Onderzoeksactiviteiten

Naam adviseur
Dossierstudie d.d.      

Huisbezoek d.d.      

Aanwezige(n) huisbezoek:        

Telefonisch overleg met:       d.d.         

Er heeft een mailwisseling plaatsgevonden 
met:     
Algemeen

opties:
eenpersoonshuishouden JA
twee(plus)persoonshouden NEE

minuten 
per 
week

Resultaat schoon en leefbaar huis 125

in te 
vullen 
door 
adviseur

minder 
inzet in 
minuten totaal

eigen mogelijkheden cliënt en/of netwerk 
(zelf uitvoeren lichte taken) -15 0
gebruikelijke hulp -30 0

in te 
vullen 
door 
adviseur

meer inzet 
in minuten totaal  

enige extra inzet  30 0
veel extra inzet (extra hygiëne) 60 0
samenstelling in huishouden (>2-p, 
maximaal 1 keer) 30 0
(extra) aantal slaapkamers 'in gebruik' 18 0
aantal slaapkamers 'niet in gebruik' 
(inclusief hobbykamer)  5 0
extra vervuiling huisdier 15 0
overige kenmerken  15 0
totaal aantal minuten extra inzet -/- eigen mogelijkheden 0

totaal aantal minuten per week voor 
het resultaat een schoon en leefbaar 
huis 125



Resultaat 'wasverzorging'

in te 
vullen 
door 
adviseur

tijd in 
minuten totaal

overname was 1-p huishouden 35 0
overname was 2-p huishouden 43 0
overname strijk  20 0

in te 
vullen 
door 
adviseur

minder 
inzet in 
minuten totaal

eigen mogelijkheden client en/of netwerk -17 0

in te 
vullen 
door 
adviseur

meer inzet 
in minuten totaal

extra wasmachine/week t.g.v. 
beperkingen en belemmeringen cliënt 
en/of extra gezinsleden 16 0

totaal aantal minuten per week voor het resultaat 'wasverzorging' 0

Resultaat 'Boodschappen'
in te 
vullen 
door 
adviseur

minder 
inzet in 
minuten totaal

Overname boodschappen  51 0
eigen mogelijkheden client en/of netwerk  -10 0

totaal aantal minuten per week voor het resultaat 'boodschappen' 0

Resultaat regie/organisatie, AIV 

in te 
vullen 
door 
adviseur

tijd in 
minuten totaal

Regie/organisatie 30 0
Advies, Informatie en Voorlichting          
(AIV 6 weken, max. 90 minuten per 
week) 90 0

totaal aantal minuten per week voor het resultaat 'Regie, Organisatie en AIV (Advies, Informatie en Voorlichting)'0

Totale indicatie huishoudelijke 
ondersteuning op basis van het HHM 
normenkader 125

HO indicatie afgerond op 5 minuten 125


