Overzicht 2023 Kempisch Sport en Beweegakkoord

Inclusie en diversiteit

Activiteit maatregel

Partners/ interventies

Sportakkoord Il

GALA

We bevorderen dat mensen met een beperking, een chronische
aandoening, een migratieachtergrond, (kwetsbare) ouderen en
mensen in armoede en eenzame mensen meer (kunnen) gaan
sporten en bewegen.

- Belangrijk om sport en bewegen nog toegankelijker te
maken door:

- We blijven Kempen breed inzetten op Uniek Sporten.

- Tegemoetkoming in financién voor mensen die het moeilijk
hebben en meer bekendheid geven aan financiéle
regelingen/ tegemoetkomingen.

- Indien nodig en waar mogelijk ook accommodaties
aanpassen zodat deze toegankelijker worden.

- Aandacht voor inzetten op Sportmaatjes.

- We willen voor mensen met een beperking die zelf niet in
de gelegenheid zijn om te kunnen sporten en bewegen het
project ‘de Beweegdroom’ introduceren.

- We willen onderzoeken of en welke rol verenigingen (als
sociale magneet) kunnen vervullen om vluchtelingen zich
thuis te laten voelen. Sporten verbindt namelijk.

Gemeenten, Uniek Sporten,
Kempen in Beweging, sport en
beweegaanbieders

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport

Terugdringen
gezondheidsachterstanden

Een gezonde leefstijl

Vitaal ouder worden

Het bestaand aanbod voor inclusief sporten en bewegen is

inzichtelijk, vindbaar en makkelijk toegankelijk.

- We blijven Uniek Sporten ondersteunen en meer
bekendheid geven.

- De dorpsraden, KBO, buurtverenigingen, thuiszorg,
mantelzorg en de ambulante zorg zijn belangrijke partners
bij het in beeld krijgen van de doelgroep; ook zij kunnen het
aanbod onder de aandacht brengen van de doelgroep.

- We zetten in op een warme overdracht van de eerstelijns
zorg naar sport- en beweegaanbieders. Een eventuele
Beweegmakelaar kan hierin een belangrijk rol vervullen.

Gemeenten, Uniek Sporten en
Kempen in Beweging

Tweede schil, dorpsraden,
KBO, buurtverenigingen,
thuiszorg, mantelzorg en de
ambulante zorg

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport

Een gezonde leefstijl

Vitaal ouder worden




We zetten Kempen breed in op bewustwording en
deskundigheidsbevordering van trainers, coaches, begeleiders
en vrijwilligers zodat zij voldoende kennis en kunde bezitten om
specifieke (doel-) groepen te begeleiden bij hun sport- en
beweegactiviteiten.

- Inhoudelijke bijeenkomsten organiseren op basis van de
vraag/behoeften. We denken aan inspiratiebijeenkomsten,
masterclass en workshops; we stellen hiervoor een
jaarkalender op.

- 0.a. de sportcoach Uniek Sporten BErgeijkACTIVE,
Clicksport en Oktober kunnen hierin een inhoudelijke
bijdrage leveren.

Kempen in Beweging,
Sportcoach Uniek Sporten
Gemeente Bergeijk
(BErgeijkACTIVE), KempenKind
(Clicksport) en Oktober

Het verstevigen van het
fundament van de sport
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Vaardig in Bewegen

Activiteit maatregel Partners/ interventies Sportakkoord Il GALA

We blijven inzetten op bewustwording bij ouders/verzorgers, Kempen in Beweging, Het vergroten van het bereik Terugdringen
leerkrachten, sport- en beweegaanbieders zodat zij zich bewust Gemeente Bergeijk van de sport gezondheidsachterstanden
zijn van het belang van voldoende, gevarieerde en kwalitatieve (BErgeijkACTIVE), KempenKind

beweging. (Clicksport) Een gezonde leefstijl

- Hiervoor willen we, in verbinding/gesprek met
betrokkenen, een Kempen brede campagne opzetten met
concrete opvolging d.m.v. activiteiten bij verenigingen en
aanbieders.

- Informatieavonden organiseren bij o.a. kinderdagopvang,
onderwijs, gemeenschapshuis.

- Voorlichtingsactiviteiten organiseren via fysiopraktijk,
gemeente, consultatiebureau.

We willen de sport- en beweegdeelname van alle kinderen en Kempen in Beweging, Het vergroten van het bereik Een gezonde leefstijl
jongeren vergroten en verbeteren. Dit willen we onder andere Gemeente Bergeijk van de sport

doen door kinderen op een laagdrempelige manier kennis te (BErgeijkACTIVE), KempenKind

laten maken met diverse sporten en bewegingsvormen. (Clicksport), onderwijs,

- De programma’s van Clicksport, Sjors Sportief, Nijntje #Kempenbranie

Beweegt kunnen hier een waardevolle bijdrage aan leveren.
Deze programma’s ondersteunen we en breiden we waar
nodig uit.

- Eris een naschools programma Scoolsport opgezet voor
leerlingen van het VMBO. De leerlingen van leerjaar 1 en 2
kunnen kennismaken met verschillende sporten. Binnen het
programma wordt nauw samengewerkt met de
verenigingen. Dit programma ondersteunen we en breiden
we waar nodig uit.

- We willen samen met de jongeren in gesprek kijken hoe we
ze kunnen uitdagen om te blijven bewegen en sporten.

- We willen verkennen of het programma MDT
(Maatschappelijke Diensttijd) in de Kempen ingezet kan




gaan worden om jonge vrijwilligers in de sport een kans te
geven.

We activeren ouders en we organiseren activiteiten samen
met de verenigingen om ouders (eventueel met kinderen)

meer te laten sporten en bewegen.

We willen de sport- en beweegdeelname van ouderen
stimuleren en vergroten. Dit willen we onder andere doen door
ouderen op een laagdrempelige manier kennis te laten maken
met diverse bewegingsvormen en maatwerk te bieden in
beweegadvies.

We willen aankomende periode specifieke aandacht
hebben voor sport en beweegactiviteiten voor de
doelgroep 55+.

We willen blijven inzetten op goede en professionele
begeleiding.

We zetten in op bewezen effectieve interventies zoals
valpreventie en de gecombineerde leefstijl interventie.
We zetten in op een warme overdracht van de eerstelijns
zorg naar sport- en beweegaanbieders. Een eventuele
Beweegmakelaar kan hierin een belangrijk rol vervullen.

Kempen in Beweging, Oktober

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport

Terugdringen
gezondheidsachterstanden

Een gezonde leefstijl
Versterking van de mentale
weerbaarheid en mentale

gezondheid

Vitaal ouder worden

We zetten in op deskundigheidsbevordering van trainers,
coaches, leerkrachten en begeleiders zodat zij voldoende kennis
en kunde bezitten om kinderen kwalitatief en gevarieerd te
laten bewegen.

We organiseren inhoudelijke bijeenkomsten op basis van de
vraag/behoeften. Deze vraag gaan we ophalen bij de
verenigingen, het onderwijs en de kinderdagopvang.

We bekijken of het mogelijk is om te komen tot een
dekkend netwerk van fysiotherapeuten die verenigingen op
afroep kunnen ondersteunen bij vragen omtrent bewegen
en motorische vaardigheden.

Kempen in Beweging, netwerk
fysiotherapie

Het verstevigen van het
fundament van de sport
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Toekomst Sport en Beweegaanbieder

. Vitale sportaanbieders
o Sociaal veilige sport
° Clubondersteuning

Activiteit maatregel

Partners /interventies

Sportakkoord Il

GALA

We ondersteunen sport en beweegaanbieders op weg naar een

vitale en toekomstbestendige vereniging.

- We organiseren inspiratie- themabijeenkomsten, ‘Het
Sportlandschap 2040’ zodat kennisoverdracht, ervaringen
en best practices gedeeld kunnen worden en we samen een
visie kunnen ontwikkelen voor de toekomst.

Kempen in Beweging en
gemeenten

Het verstevigen van het
fundament van de sport

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport

Terugdringen
gezondheidsachterstanden

Een gezonde leefstijl

Vitaal ouder worden

We blijven investeren op een sociaal veilige sport(cultuur) zodat
iedereen zich welkom voelt en blijft voelen en met plezier kan
sporten en bewegen.

- Dit willen we onder andere doen door kennisdeling,
aanbieden van cursussen, de inzet van
vertrouwenspersonen en door er naar te streven dat al
onze vrijwilligers en professionals in het bezit zijn van een
VOG.

- Aankomende periode willen we kijken hoe we
bovenstaande activiteiten, eventueel aangevuld met
andere activiteiten en maatregelen, verder kunnen
verdiepen en bestendigen.

Kempen in Beweging,
gemeenten, NOC*NSF

Het verstevigen van het
fundament van de sport

Een gezonde leefstijl

Vitaal ouder worden

In de aankomende periode gaan we onderzoeken hoe we in de

Kempen de club- verenigingsondersteuning kunnen gaan

optimaliseren zodat we op maat en passende ondersteuning

kunnen bieden.

- Eén loket voor clubondersteuning waar hulpvragen,
oplossingen en interventies bij elkaar komen.

Gemeenten, Kempen in
Bewegen

Bonden, professionals en
organisaties vanuit
verschillende sectoren

Het verstevigen van het
fundament van de sport




We versterken de samenwerking tussen sport-

beweegaanbieders onderling en met de kinderopvang,

onderwijs, de zorg en andere maatschappelijke partners.

- Erligt met Clicksport BErgeijkACTIVE en Sjors Sportief al een
goede basis. We ondersteunen dit verder en waar nodig en
mogelijk breiden we uit

Kempen in Beweging,
Gemeente Bergeijk
(BErgeijkACTIVE), KempenKind
(Clicksport), Onderwijs,
Kinderopvang

Het verstevigen van het
fundament van de sport

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport

Terugdringen
gezondheidsachterstanden

Een gezonde leefstijl

We gaan waar mogelijk accommodaties, terreinen en
materialen meer delen. We onderzoeken nieuwe en (flexibele)
vormen van lidmaatschap nader.

- Als eerste halen we bestaande ervaringen op, regionaal en
landelijk. Denk aan vernieuwende lidmaatschapsvormen,
gezamenlijk/combi lidmaatschap etc. Om vervolgens een
plan/voorstel te maken voor de Kempen.

Kempen in Beweging,
gemeenten, verengingen

Het verstevigen van het
fundament van de sport

Het vergroten van het bereik
van de sport

We willen dat alle speeltuinen in de Kempen rookvrij zijn. Ook
vinden we het belangrijk dat we toewerken naar rookvrije
sportverenigingen en gezonde(re) kantines.

- Al heel wat sport en beweegaanbieders in de Kempen zijn
bezig met een gezonde(re) kantine en een rookvrije sport
omgeving. Deze ontwikkelingen ondersteunen we. TeamFit
kan hierin een bijdrage leveren.

- We sluiten aan bij het Preventieakkoord: alle speeltuinen
zijn vanaf 2025 rookvrij en (nagenoeg) alle
sportverenigingen zijn rookvrij.

Gemeenten, TeamFit

Het verstevigen van het
fundament van de sport

Een gezonde leefstijl
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Uitnodigende en Beweegvriendelijke Omgeving
o Ruimte voor sport en bewegen

Activiteit maatregel

Partners/ interventies

Sportakkoord Il

GALA

Door middel van samenwerking tussen partners en het

combineren van aanbod, kunnen er meer activiteiten voor jong

en oud in de natuur worden georganiseerd.

- Erworden activiteiten op maat opgezet voor specifieke
doelgroepen. We betrekken de doelgroepen erbij omdat
we willen dat zij er ook gebruik van maken.

Kempen in Beweging,
Gemeente Bergeijk
(BErgeijkACTIVE), KempenKind
(Clicksport), Oktober

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport

Terugdringen
gezondheidsachterstanden

Een gezonde leefstijl
Vitaal ouder worden
Een gezonde fysieke

leefomgeving die uitnodigt
tot bewegen en ontmoeten

We willen onze sportaccommodaties zoveel mogelijk

verduurzamen.

- Steeds meer sportverenigingen en clubs zijn hiermee actief
bezig en aan de slag. We willen dit waar mogelijk (actief)
ondersteunen.

Gemeenten

Het verstevigen van het
fundament van de sport

We sturen aan op een dekkend netwerk en goede spreiding van

voorzieningen en activiteiten over de Kempen.

- Bij de sport- en beweegaanbieders groeit ook steeds meer
het besef dat voor een passend en dekkend aanbod dat
voldoet aan de eisen en wensen van de hedendaagse
sporter, een efficiénter gebruik en een betere exploitatie
van de accommodaties het van belang is om meer te gaan
samenwerken. Dit willen en blijven we stimuleren en
ondersteunen.

Kempen in Beweging,
gemeenten, Sport en
Beweegaanbieders

Het verstevigen van het
fundament van de sport

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport

Een gezonde leefstijl

Een gezonde fysieke
leefomgeving die uitnodigt
tot bewegen en ontmoeten

De Brainportregio, waaronder de Kempen staat voor een
enorme opgave wat betreft de schaalsprong die gaat
plaatsvinden. Dit heeft ook invloed op de sportinfrastructuur,
het sport- en beweegaanbod en het verenigingsleven.

Kempen in Beweging,
gemeenten, Sport en
Beweegaanbieders,
kennispartners

Het verstevigen van het
fundament van de sport

Een gezonde leefstijl
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- Samen met (kennis-) partners willen we een doorkijk maken
richting de toekomst. Verbinden, kennisdeling en komen tot
een gedragen actieve (kennis-)agenda 2030.

Het vergroten van het bereik
van de sport

Een gezonde fysieke
leefomgeving die uitnodigt
tot bewegen en ontmoeten

We vinden het belangrijk dat bewoners en toekomstige
gebruikers betrokken worden bij de inrichting van de
beweegvriendelijke openbare ruimte.

Gemeenten

Een gezonde fysieke
leefomgeving die uitnodigt
tot bewegen en ontmoeten
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Talentontwikkeling en de maatschappelijke waarde van topsport

Activiteit maatregel

Partners/ interventies

Sportakkoord Il

GALA

Het thema Talentontwikkeling en de Maatschappelijke waarde
van Topsport willen we in 2023 -2024 verder uitwerken in
samenhang met de andere thema’s en de ambities.

De topsport kan niet bestaan zonder de aanwas en
ontwikkeling van nieuw talent binnen verenigingen. De
breedtesport vormt de basis voor de topsport. We willen
aandacht besteden aan zowel breedtesport als
topsport/talentontwikkeling vanuit de gedachte dat beiden
‘onlosmakelijk verbonden zijn en elkaar onderling versterken’.
Daarbij raakt het thema ook de andere thema’s en de ambities
die daarbij zijn geformuleerd. Topsport heeft een inspirerende
kracht. Daarmee bedoelen we de wijze waarop topsport
mensen weet te raken en de maatschappelijke impact die
topsportevenementen hebben.

Gemeenten en Kempen in
Beweging

Het vergroten van het bereik
van de sport

Meer betekenis geven aan sport




