Bijlage: Wat gaan we doen? Een eerste uitwerking voor Terneuzen

Een leven lang gezond & fit in Zeeuws-Vlaanderen!_Regionale Nota Gezondheidsbeleid 2022-2025

Waar zetten we
op in?

Wat is de bedoeling?

Wat is er nodig?

Wat gaan we doen?

Waar sluit het nog meer bij aan?

Speerpunt 1. Gezondheid
in de fysieke en sociale
omgeving

Mensen leven in een schone
en veilige (fysieke) omgeving.

Duidelijke informatie over
milieuaspecten en beleid voor inwoners.

Verkenning naar hoe we informatie over milieu en
mogelijke gezondheidseffecten en onze
inspanningen voor verbeteringen zo eenduidig en
laagdrempelig mogelijk bij inwoners krijgen.

Agenderen intern, met RUD, Provincie en GGD
Zeeland in 2022.

Een dekkend netwerk van AED’s en
hulpverleners in het kader van
HartslagNu.

In het kader van het Preventieakkoord werken we
aan de instandhouding van het dekkende netwerk
in de gemeente Terneuzen.

We verkennen de samenwerking Zeeuws-
Vlaams.

Oppakken in het eerste kwartaal 2022 met
partners van het Preventieakkoord.

De leefomgeving nodigt uit tot
meer bewegen, gezonde
leefstijl en ontmoeting.

Integraal beleid en integrale aanpak

Invoering en uitwerking Omgevingswet voor de
gemeente Terneuzen.

Wordt aan gewerkt. (afdeling O&E)

Ondersteunende werkvormen binnen de
gemeentelijke organisatie

Vormen vinden om binnen de gemeentelijke
organisatie nog beter de verbinding te leggen
tussen het sociaal, fysiek en gezondheidsdomein.

Integraal werken aan de hand van specifieke
opgave bespreken en
ondersteuningsmogelijkheden in beeld brengen.

De GIDS-projecten in Sluiskil, Sas van Gent,
Lievenspolder, Triniteit en de Binnenstad zijn
gericht op het inrichten van de leefomgeving
samen met inwoners.

Uitvoering van de GIDS-projecten vindt gefaseerd
plaats.

De projecten in de kern Terneuzen zijn onderdeel
van de Regiodeal ‘Zeeuwen zelf aan zet'.

Sluit aan bij stimulering sport in buitenruimte.

Mensen hebben invioed op de
inrichting van hun
leefomgeving.

Laagdrempelige inspraakmogelijkheden
voor inwoners bij beleid over en
projecten in hun woonomgeving.

Realisatie platform of App voor inwoners
waardoor zij kunnen meedenken en praten over
de (her)inrichting van hun leefomgeving.

Sluit aan bij de inzet Regiodeal ‘Zeeuwen zelf aan
zet'. Realisatie in 2022.

Raakvlakken met vrijwel alle andere beleidsvelden
van de gemeente.
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Waar zetten we
op in?

Wat is de bedoeling?

Wat is er nodig?

Wat gaan we doen?

Waar sluit het (nog meer) bij aan?

Speerpunt 2.
Gezondheidsachterstanden
verkleinen

Een toename van de
levensverwachting van
inwoners met een lage SES
en een toename van het
aantal jaren in goed ervaren
gezondheid voor alle
inwoners.

Terugdringen factoren die meeste
bijdragen aan ziektelast: roken, alcohol /

genotmiddelen, en overgewicht.

Preventieakkoord uitvoeren met het
preventienetwerk. Kernonderdelen: netwerk
versterken en ondersteunen met bijeenkomsten
en een communicatieplatform, procedure
verdeling uitvoeringsbudget.

Planning maken in 2021. Voor platform aansluiten
bij platform in kader van burgerparticipatie
(Regiodeal).

Uitwerking Sportakkoord in wijken en kernen met
lage SES.

Werk in uitvoering (Sportpunt)

Voortzetting verslavingspreventie en collectieve
preventie GGZ.

Werk in uitvoering (jinkoop Emergis Preventie
(1NUL1) en opdracht aan-z (JIP)).

Zorgen dat inwoners meer grip krijgen

op hun leven en leefomgeving;
bevorderen participatie.

De GIDS-projecten in Sluiskil, Sas van Gent,
Lievenspolder, Triniteit en de Binnenstad zijn
gericht op het bevorderen van participatie en
regie van inwoners.

Uitvoering van de GIDS-projecten vindt gefaseerd
plaats, zeker tot en met 2023.

De projecten in de kern Terneuzen zijn onderdeel
van de Regiodeal ‘Zeeuwen zelf aan zet'.

Belangrijk: focus op de eerste

levensfases! En zorgen dat er meer
gelijke kansen zijn op een optimale

ontwikkeling.

Uitvoering Kansrijke start en prenataal
huisbezoeken (JGZ/GGD) continueren en zorgen
en indien nodig inzet Maatwerk.

Werk in uitvoering (ZorgSaam, aan-z en
JGZ/GGD)

Versterken en bewustwording bij
inwoners van eigen regie.

Uitrollen gedachtengoed Positieve Gezondheid.

Onderdeel Regiodeal ‘Zeeuwen zelf aan zet’/
Lokale deal Terneuzen

Sluit aan bij Zeeuwse Zorgcoalitie en
samenwerking Toekomstige Zorg Zeeuws-
Vlaanderen.

Uitvoering beleidsplan sociaal domein:

Het beleidsplan sociaal domein draagt is ook
gezondheidsbeleid. Onderstaande acties lichten we
eruit omdat activiteiten zijn die we in de komende
beleidsperiode gaan oppakken en die gericht
meehelpen aan de uitvoering van gezondheidsbeleid.

Maatwerkregie en doorbraakmethode inzetten in
situaties van opeenstapeling van problemen.

Vraagsturing bevorderen bij ondersteuning vanuit
Participatiewet, Wmo en Jeugdwet
(doorbraakmethodiek aan de toegang).

Trainen toegangsmedewerkers voorzieningen
sociaaldomein in meer vraagsturing en werken met
doorbraakmethode.

MKBA Aanpak armoede: gezondheidseffecten
meenemen.

Een structurele, integrale en duurzame aanpak van
armoede. Gemeentelijke organisatie breed.
Opstellen Business case gemeente breed 2022 —
2024

MKBA Een set van basisvoorzieningen welzijn, sport,
cultuur: gezondheidseffecten meenemen.

We stellen een goede set van basisvoorzieningen vast
op gebied van welzijn, sport en cultuur, vrij toegankelijk
voor iedereen. Waaronder: herijking functie
welzijnsaccommodaties en buurthuizen.

Opstellen Business case gemeente breed 2022 —
2024
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Waar zetten we
op in?

Wat is de bedoeling?

Wat is er nodig?

Wat gaan we doen?

Waar sluit het (nog meer) bij aan?

Speerpunt 3. Druk op het
dagelijks leven bij jeugd en
jongvolwassenen

De mentale gezondheid van
jongeren in beeld krijgen en
mentale gezondheidsvaardig-
heden van jongeren
bevorderen. (minder
prestatiedruk uit hun
omgeving).

Inzicht in determinanten, aard en
omvang van mentale gezondheid van
jongeren.

GGD Zeeland voert extra monitor uit onder
jongeren in het Voortgezet Onderwijs. Uitkomsten
bespreken we met die jongeren en zoeken met
hen naar verbeteringen in hun leefomgeving.

Samenwerking VO, GGD, gemeenten, relevante
partners. In gang zetten in 2022.

Uitvoering beleidsplan sociaal domein:

MKBA Een set van basisvoorzieningen welzijn, sport,
cultuur: gezondheidseffecten meenemen.

Jongeren stimuleren en ondersteunen
bij verbetering van hun situatie. (in
gesprek gaan)

Inzet jeugdjongerenwerk waar nodig, gericht op
bevorderen welzijn jongeren in 2022 en 2023 met
extra coronagelden.

Werk in uitvoering; opdracht aan aan-z.

Uitvoering GIDS-projecten

Speerpunt 4. Vitaal ouder
worden

Meer inwoners van 65+ voelen
zich vitaal en (kunnen) blijven
deelnemen aan de
samenleving;

Inzicht in wat mensen langer vitaal
houdt.

Verkenning GGD Zeeland naar wat mensen in
beweging houdt.

Uitvoering GGD, gemeenten, relevante partners
2022-2025.

Een effectieve aanpak van
eenzaamheid

Uitwerking en uitvoering aanpak eenzaamheid.

Werk in uitvoering. (opdracht aan-z en Stichting
Present) Onderdeel Regiodeal ‘Zeeuwen zelf aan
zet’/ Lokale deal Terneuzen

‘Aanvalsplan’ dementie: inzicht in wat
nodig is om kwaliteit van leven van
mensen met dementie en hun omgeving
te behouden/bevorderen.

Uitvoering QuickScan dementie in 2022

Verkenning aansluiting bij Dementievriendelijke
gemeenten in 2022 — 2025.

Versterken en bewustwording bij
inwoners van eigen regie.

Uitrollen gedachtengoed Positieve Gezondheid.

Onderdeel Regiodeal ‘Zeeuwen zelf aan zet’/
Lokale deal Terneuzen

Sluit aan bij Zeeuwse Zorgcoalitie en
samenwerking Toekomstige Zorg Zeeuws-
Vlaanderen.

Inzicht in wat mensen nodig hebben om
zo lang mogelijk thuis te blijven wonen,
in de eigen omgeving.

Bewoners betrekken bij opstellen en verdere
uitwerking woonzorgyvisie Terneuzen en
woonzorgvisie Zeeuws-Vlaams.

Uitvoering beleidsplan sociaal domein:

Vitaal oud worden verder vormgeven; met aandacht
voor mantelzorgondersteuning en noden mensen met
dementie.

Trainen toegangsmedewerkers voorzieningen
sociaaldomein in meer vraagsturing en werken met
doorbraakmethode.

MKBA Een set van basisvoorzieningen welzijn, sport,
cultuur: gezondheidseffecten meenemen.

MKBA Oud worden in de eigen kern:
gezondheidseffecten meenemen.

Werken aan kernen waarin mensen oud kunnen
worden. Inzet voor wonen voor ouderen en vitaal ouder
worden: thema's: zelfredzaamheid, mobiliteit,
voorzieningen, sociale cohesie: we onderzoeken dit
met inwoners. Gemeentelijke organisatie breed / nog
oppakken

Business case gemeente breed 2022 — 2024
Opstellen woonzorgvisie voor Terneuzen 2022
Regionale afspraken wonen met zorg 2022-2023
Lokale inclusieagenda 2022 - 2025

Speerpunt 5. Toekomstige
zorg

Inwoners van Zeeuws-
Vlaanderen hebben nu en in
de toekomst toegang tot de
juiste zorg en ondersteuning.

Samenwerking met zorgpartijen,
zorgverzekeraar en zorgkantoor.

Binnen de mogelijkheden van de lokale overheid
participeren in samenwerkingsverbanden als de
Zeeuwse Zorgcoalitie en Toekomstige Zorg
Zeeuws-Vlaanderen.

Voor Toekomstige Zorg Zeeuws-Vlaanderen:
werk in uitvoering.

Zeeuwse Zorgcoalitie: verwachte vraag eind 2021
/ begin 2022.




