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Instructie: beoordeel het huidig functioneren (hoe gaat het NU) op basis van wat u weet (informatie uit observatie, niet uit interpretatie) en
gauitvanvolledige zelfredzaamheid (scoorvanrechts naarlinks).ZiedeHandleiding ZRMvoorverderetoelichting: www.zrm.nl.

» geenwerk-zoekactiviteiten

gend)ofdreigend ontslag/drop-out

tatieplicht

van werk en opleiding

DOMEIN 1 Acute problematiek ‘ 2 Niet zelfredzaam ‘ 3 Beperkt zelfredzaam | 4 Voldoende zelfredzaam ‘ 5 Volledig zelfredzaam
« inkomsten uituitkeringomte « inkomstenuitwerk/ (basis) pensi- « uitsluitend inkomsten uit werk/
- teweiniginkomstenomtevoorzien | voorzieninbasisbehoeften oen/ vrijwilligeinkomensvoorziening (basis) pensioen/ vrijwillige
Fi o = geeninkomsten in basisbehoeften of spontaan/ = gepast uitgeven omtevoorzieninbasisbehoeften inkomensvoorziening
Inancien = groeiende complexe schulden | ongepast uitgeven « eventuele schulden zijn tenmin- = eventuele schuldenzijnineigen = aan heteind vande maand is
« groeiende schulden ste stabiel of inkomen/ schuld beheer geld over
wordt beheerd door derden = eventuele schuldenverminderen = geenschulden
= geen werk(-traject)/ opleiding | = geen werk(-traject) maar wel werk- jwerktrajecherlchtop participa- = werktraject gericht op re-integratie
Werk & A R , . tie of werkt niet naar vermogen of S T .
of werk zonder adequate zoekactiviteiten of ‘papieren’ oplei- - of tijdelijk werk of volgt opleiding « vastwerk ofvolgtopleiding
.- . : S . volgtopleiding maarlooptachter e . o
Opleid toerusting/ verzekering ding (ingeschreven maar niet vol- Lo L voor startkwalificatie of vrijgesteld hoger dan startkwalificatie
pleiaing of vrijwillig baanloos zonder sollici-

Tijdsbesteding

- afwezigheid van activiteiten
dieplezierig/nuttig zijnofgeen
structuur in de dag

= onregelmatig dag-nacht
ritme

= nauwelijks activiteiten die plezierig/
nuttig zijn

= nauwelijks structuur in de dag

- afwijkend dag-nachtritme

= onvoldoende activiteiten die
plezierig/ nuttig zijn maar voldoen-
de structuur in de dag of enige
afwijkingeninhetdag-nachtritme

= voldoende activiteiten die plezierig/
nuttig zijn

« dag-nachtritmeheeftgeennega-
tieveinvlioedophetdagelijksfuncti-
oneren.

- alletijdis plezierig/ nuttig
besteed
» gezond dag-nachtritme

Huisvesting

= dakloos of in nachtopvang

= voor wonen ongeschikte huisves-
ting of huur of hypotheek is niet
betaalbaar of dreigende huisuitzet-
ting

= veilige, stabiele huisvesting maar
slechtsmarginaaltoereikendofin
onderhuur of niet-autonome
huisvesting

- veilige, stabiele en toereikende
huisvesting

« (huur)contract met bepalingen of
gedeeltelijk autonome huisvesting of
ingeschreven alsinwonend

- veilige, stabiele entoereikende
huisvesting

= regulier (huur)contract

= autonome huisvesting

Huiselijke relaties

« sprake van geweld in huiselij-
ke kring/ kindermishandeling/
verwaarlozing

= aanhoudende relationele proble-
menmetledenvanhethuishouden
of dreigend geweld in huiselijke
kring/ kindermishandeling/verwaar-
lozing

« erkent relationele problemen met
leden van het huishouden

= probeert negatief relationeel
gedrag teveranderen

- relationeleproblemenmetleden
van het huishouden zijn niet (meer)
aanwezig of woont alleen

« steunt en wordtgesteund
binnen het huishouden

= communicatie met leden van
hethuishoudenisconsistent
open

Geestelijke
gezondheid

« geestelijke noodsituatie
= eengevaar voor zichzelf/
anderen

= aanhoudende geestelijke aandoe-
ning maar geen gevaar voor zichzelf/
anderen

« functioneren is ernstig beperkt door
geestelijk gezondheidsprobleem

» geen behandeling

« geestelijke aandoening

« functioneren is beperkt door
geestelijkgezondheidsprobleem
« behandeltrouw is minimaal of
beperking bestaat ondanks goede
behandeltrouw

= minimale tekenen van geestelijke
onrust die voorspelbare reactie zijn
op stressorenin hetleven

« functioneren is marginaal beperkt
door geestelijke onrust

= goede behandeltrouw of geen
behandeling nodig

« geestelijk gezond
= niet meer dan de dagelijkse
beslommeringen/zorgen



http://www.zrm.nl/

DOMEIN 1 Acute problematiek | 2 Niet zelfredzaam 3 Beperkt zelfredzaam | 4 Voldoende zelfredzaam | 5 Volledig zelfredzaam
= (chronische) lichamelijke aandoe- « lichamelijke aandoening ;amnlzlr:?\:?l Ifg:ﬂ?”;?;g:;zts;t
. .. = een noodgeval/kritieke ning die medische behandeling « functioneren is beperkt door ten 9 gely « lichameliik aezond
Licham E|Ijke situatie vereist lichamelijk gezondheidsprobleem - functioneren is marginaal beperkt . gezondellezfstijl ( gezonde
gezondheid « directmedische aandacht = functioneren is ernstig beperkt door | < behandeltrouw is minimaal of door lichamelijkongemak voeding envoldoende bewegen)

nodig

lichamelijk gezondheidsprobleem
= geen behandeling

beperking bestaat ondanks goede
behandeltrouw

= goede behandeltrouw of geen
behandeling nodig

Middelengebruik

= ernstigestoornisinhetge-
bruik vanmiddelen

= gebruik veroorzaaktlichame-
lijke/ geestelijke problemen die
directe behandeling vereisen
zoals overdosis/ drugspsycho-
se/ hartproblemen/ ademha-
lingsproblemen

= stoornisinhetgebruikvanmidde-
len (verslaving)

= gebruik veroorzaakt/ verergert
lichamelijke/ geestelijke problemen
= geen behandeling

» gebruik vanmiddelen

= aan middelengebruik gerelateer-
de problementhuis/opschool/op
hetwerkmaargeenlichamelijke/
geestelijke problemen

= behandeltrouw is minimaal of

beperking bestaat ondanks goede
behandeltrouw

= gebruik van middelen of geen
middelengebruik ondanks hunkering
of behandeling met potentieel ver-
slavende middelen zonder bijgebruik
= geenaan middelengebruik gerela-
teerde problemen

» geenmiddelengebruik anders
dan alcohol

= eventueel alcoholgebruik
binnen de normen voor verant-
woord gebruik

= geen hunkering naar gebruik
van middelen

Basale ADL

= eengebied vande basale ADL
wordt nietuitgevoerd

= verhongering of uitdroging of
bevuiling/ vervuiling

= meerdere gebiedenvandebasale
ADL worden beperkt uitgevoerd

- alle gebieden van de basale ADL
worden uitgevoerd maar een enkel
gebied van debasale ADL wordt
beperkt uitgevoerd

= geen beperkingen in de uitvoering
van de basale ADL

« gebruikthulp(middel) zoals wan-
delstok/ rollator/ incontinentiemate-
riaal/ hulp bijvoeden

= geen beperkingen in de uitvoe-
ring van de basale ADL

= geengebruik van
hulp(middelen)

Instrumentele
ADL

« meerderegebiedenvande
instrumentele ADLwordtniet
uitgevoerd

= woningvervuiling of onder-/
over-medicatie of geen admi-
nistratie of voedselvergiftiging

= een enkel gebied van de instrumen-
tele ADL wordt niet uitgevoerd of
uitvoeringopmeerderegebiedenis
beperkt

- alle gebieden vandeinstrumen-
tele ADL worden uitgevoerd

= uitvoering van een enkel gebied
vandeinstrumentele ADLisbe-
perkt

= geen beperkingen in de uitvoering
van de instrumentele ADL

« gebruikt hulp(middel) zoals bege-
leiding bij reizen met openbaar
vervoer/ regelen bankzaken/ klein
onderhoud huis/ grote schoonmaak

= geen beperkingen in de uitvoe-
ring vande instrumentele ADL
= geengebruik van
hulp(middelen)

Sociaal netwerk

= ernstig sociaal isolement

= geen contact met familie

- geen steunende contacten of
alleen belemmerende contac-
ten

= weinig contact met familie
= nauwelijks steunende contacten
- veel belemmerende contacten

= enig contact met familie
- enkele steunende contacten
= weinigbelemmerende contacten

« voldoende contact met familie

« voldoende steunende contacten
= nauwelijks belemmerende contac-
ten

- gezond sociaalnetwerk
- veel steunendecontacten
« geenbelemmerendecontacten

Maatschappelijke

* nietvantoepassing door
crisissituatie of in ‘overle-

» maatschappelijk geisoleerd of

= nauwelijks participerend in maat-
schappij (bijwonen) of vitsluitend

« enige maatschappelijke participatie
(meedoen) maar er zijn hindernissen

- actief participerend inde

P artici p atie vingsmodus’ of veroorzaakt veroorzaakt overlast zorgtaken zoalsvervoer/zorgtaken/kinderop- maatschappij (bijdragen)
ernstige overlast vang
. " . « incidenteel (eens per jaar) contact
- zeerregelmatig (maandelijks) | = regelmatig(meerderekerenper met politie of voorwaardelijke « zelden (minder dan eens per jaar) = geen contact met politie
Justitie contact met politie of open- jaar) contactmetpolitie oflopende P ; per) 9 P

staande zaken bij justitie

zaken bijjustitie

straf/ voorwaardelijke invrijheid-
stelling

contact met politie of strafblad

« geen strafblad
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DOMEIN

Lichamelijke verzor-
ging

1 Acute problematiek

= sprake van lichamelijke mis-
handeling/ verwaarlozing

= de lichamelijke veiligheid van
kind(eren) isdirectin gevaar of
eengebied vandelichamelijke
basiszorg wordt nietuitgevoerd

‘ 2 Niet zelfredzaam

« vermoeden van lichamelijke
mishandeling/ verwaarlozing
maar de veiligheid van kind(eren)
is niet directin gevaar

* meerderegebiedenvande
lichamelijke basiszorg worden
beperkt uitgevoerd

’3 Beperkt zelfredzaam| 4 Voldoende zelfredzaam |5 Volledig zelfredzaam

= vermijdbare risico’s in de fysie-
ke omgeving of alle gebieden
van de lichamelijke basiszorg
worden uitgevoerd maar een
enkel gebied wordt beperkt
uitgevoerd

- fysieke omgeving is veilig
- alle gebieden van de lichamelijke basis-
zorg wordenuitgevoerd

- fysieke omgeving is veilig

« goede lichamelijke basiszorg

« ouder stimuleert een gezonde
leefstijl van het kind (gezonde
voeding envoldoende bewegen)

Sociaal-emotionele
ondersteuning

« sprake vangeestelijke mishan-
deling/ verwaarlozing

« het geestelijk welzijn van
kind(eren) is direct in gevaar of
deouderisoleertkind(eren)of
zet aan tot ongewenst/fout
gedrag

« vermoeden van geestelijke
mishandeling/verwaarlozing

« ouder steltgeengrenzen/stelt
grenzen niet leeftijdsadequaat of
beperktrelaties tussenkind(eren)
en leeftijdgenoten of ouder
ontmoedigt maatschappelijk
wenselijk gedrag

= geengeestelijke mishandeling/
verwaarlozing

« oudersteltgrenzen leeftijds-
adequaat maar is niet conse-
quentoftoontgeeninteressein
relaties tussen kind(eren) en
leeftijdgenoten

= ouder steltgrenzen consequent en
leeftijdsadequaat

= toontinteresse in relaties tussen
kind(eren) enleeftijdgenoten

= ouder steltgrenzen consequent,
leeftijdsadequaat en redelijk

= bevordert relaties tussen
kind(eren) en leeftijdgenoten

= vervult voorbeeldfunctie

= leerplichtig(e) kind(eren)staat

- frequent ongeoorloofd verzuim
vanleerplichtig(e) kind(eren) of
geen mogelijkheden om huis-

- regelmatig ongeoorloofd
verzuim van leerplichtig(e)
kind(eren) of beperkte mogelijk-

« erzijngeenleerplichtigekinderen of
zelden ongeoorloofd verzuim van leer-
plichtig(e) kind(eren)

= nooit ongeoorloofd verzuimvan
leerplichtig(e) kind(eren)

Scholin g g;et:a%enﬁg?;‘e;;ﬂ:g een school werk temaken heden om huiswerk te maken « voldoende mogelijkheden om huiswerk ;ngscgsgggzlrzjkheden om huis-
g ~ouderis nietbetrokken bij « ouder is minimaal betrokken bij | te maken « ouderis zeer betrokken bii school
school school «ouderisvoldoende betrokken bijschool I
- opvangvan kind(eren) s nood- = noodzakelijke opvang van = noodzakelijke opvangis onbe-
zalfeli'k?naar niet beschikbaar of kind(eren)isamperbeschikbaar trouwbaar beschikbaar of op- = opvang is niet noodzakelijk of opvang is
opvarig is emstig beperkt op oferiseenbelangrijk probleem vangvoorzietinalleaspecten betrouwbaar beschikbaar = opvang is beschikbaar naar keuze
Opvan g (bijna) alle gebiedenvanlicha- op één/ meer gebieden van van lichamelijke basiszorg maar = opvang voorzietin alle aspecten van = opvangvoorzietingoed ontwik-

melijkebasiszorgenopvoedta-
ken

lichamelijke basiszorg
« meerdere opvoedtaken worden
door opvang niet uitgevoerd

één/ meerdere opvoedtaken
wordendooropvangnietuitge-
voerd

lichamelijk basiszorg
« toereikende uitvoering opvoedtaken

kelde basiszorg en opvoedtaken
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