Richtlijn bovengebruikelijke tijdsinvestering (minuten) handelingen persoonlijke verzorging jeugdigen

Dit is een leidraad met gemiddelden tijden. Bij het ene kind neemt een handeling meer tijd in beslag dan het andere kind.

Handelingen

Wassen

(Gebruikelijk: vanaf ongeveer 4 jaar met aansturing gezicht en handen
wassen, vanaf 5 jaar met toezicht douchen en afdrogen, vanaf 9 jaar
zelfstandig douchen zonder toezicht)

Tandenpoetsen

(Gebruikelijk: vanaf 9 jaar zelfstandig tandenpoetsen)

Aankleden

(Gebruikelijk: Kunnen vanaf 3 jaar zichzelf geheel uitkleden en met
gedeeltelijke hulp aankleden. Vanaf 6 jaar zelfstandig aan- en uitkleden)
Eten en drinken

(gebruikelijk: vanaf 4 jaar kunnen kinderen zelf eten en drinken zonder
te knoeien, vanaf 6 jaar met mes en vork)

Activiteiten die deel
uitmaken van de
handeling

Delen van het lichaam

Gehele lichaam

Volledig aan- of
uitkleden

Hulp bij het eten van
de broodmaaltijd

Hulp bij het eten van
de warme maaltijd

Bij aansturing
(minuten)

10

10

10

Bij overname
(minuten)

10

20

15

10

15



Veters strikken (spalken)

(gebruikelijk: kunnen vanaf 5 — 6 jaar zelfstandig veters strikken)

Toiletbezoek en verschonen

(gebruikelijk: tussen 2,5 en 4 jaar worden kinderen zindelijk en kunnen
zij met hulp/instructie naar het toilet. Tussen 4 en 6 jaar overdag en
overwegend ook ’'s nachts zindelijk. Vanaf 6 jaar zelfstandig naar het
toilet)

10



