
Bijlage 2. Richtlijn indicatiestelling specialistische begeleiding en dagbesteding  

 

Nadat is vastgesteld dat de maatwerkvoorziening Begeleiding (groep / individueel) 

toegekend wordt, dient te worden bepaald of de Begeleiding regulier of specialistisch moet 

zijn. Hiervoor is deze Richtlijn inzet specialistische begeleiding in overleg met de 

zorgaanbieders ontwikkeld. Voor specialistische begeleiding dient aan alle genoemde 

kenmerken te worden voldaan. De keuze welk product word ingezet blijft altijd maatwerk op 

basis van het keukentafelgesprek en het opgestelde ondersteuningsplan.  

 
Voorwaarden voor inzet gespecialiseerde begeleiding (in groep en individueel).  
 
a. Client kenmerken: 
1. Er is sprake van een cliënt met een hulpvraag op meerdere gebieden. Het gaat om 

mensen met fysieke, cognitieve en / of sociaal-emotionele beperkingen die langdurig 
gepaard gaan met ernstig regieverlies en verlies van zelfredzaamheid. De cliënt is niet in 
staat om zonder professionele hulp regie over het eigen leven te voeren. Dit komt tot 
uitdrukking in het onderzoeksverslag1 aan de hand van de zelfredzaamheidmatrix. 

2. Cliënt vormt een aannemelijk gevaar voor zichzelf en/of anderen, waardoor er regelmatig 
afstemming nodig is met de casemanager. 

3. Er is sprake van ernstige gedragsproblemen.  
 

b. Het specialistisch begeleidingsaanbod wordt gekenmerkt door: 
1. De begeleider/ professional kan tijdelijk de regie rol van de cliënt overnemen en kan 

inschatten wanneer de regie weer deels of geheel kan worden teruggegeven ( op- en 
afschalen van begeleiding).  

2. De begeleiding is methodisch en, afhankelijk van de clientkenmerken, gericht op: 
a. het ontwikkelen van zelfredzaamheid en participatie.  
b. het behouden van de zelfredzaamheid en participatie. 
c. het beperken van de achteruitgang in zelfredzaamheid en participatie 

Dit wordt zichtbaar en meetbaar gemaakt tijdens de periodieke evaluaties. 
3. De professional / begeleider voert regelmatig overleg met een casemanager / specialist, 

met het sociaal netwerk / mantelzorgers en er zijn meerdere vakdisciplines betrokken bij 
de cliënt.  

4. De directe begeleiding gebeurt door een professional met een vakgerichte Hbo opleiding, 
bij voorkeur aangevuld met op de doelgroep gerichte scholing. 

 
c. Aanvullende (op a. en b.) richtlijn specialistische dagbesteding: 
1. Bij gespecialiseerde dagbesteding is de groepsgrootte per medewerker kleiner of gelijk 

aan 6. 
 

Richtlijn ten aanzien van het zorgplan: 

Er is voor cliënten met een specialistisch begeleidingsaanbod een ondersteuningsplan, 

waarin de doelen vooral gericht zijn op voorkomen van of begeleiding bij verdere 

verslechtering / achteruitgang. Doel kan ook zijn: realiseren van of borgen van een veilige 

thuissituatie voor cliënt en zijn omgeving. 

Van de aanbieder wordt verwacht dat in een zorgplan de zelfredzaamheid zoals beschreven 

in de Zelfredzaamheidsmatrix in kaart worden gebracht (binnen 6 weken na aanvang zorg 

voor nieuwe cliënt) en periodiek wordt geëvalueerd. De domeinen zijn: Financiën, 

Dagbesteding, Huisvesting, Huiselijke relaties, Geestelijke gezondheid, Lichamelijke 

gezondheid, Verslaving, Activiteiten dagelijks leven, Sociaal netwerk, Maatschappelijke 

participatie en Justitie. 

                                                           
1
 Dit kan ook een gespreksverslag worden genoemd. 


