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Bijlage 2 
 
Deze bijlage maakt deel uit van de ‘Nadere regels maatschappelijke ondersteuning Molenlanden 2022’ 
 
De tabellen zijn overgenomen uit: 
‘HHM Normenkader Huishoudelijke Ondersteuning 2019’  (ND/19/0616 | juni 2019 | © Bureau HHM) 
 
1. NORMENKADER HUISHOUDELIJKE HULP: IN MINUTEN PER WEEK 
 

 
 
2. NORMENKADER: ACTIVITEITEN EN FREQUENTIES 

 
 Activiteiten benodigd voor een schoon en leefbaar huis: 

 
 



2 
 

 Frequenties benodigd voor een schoon en leefbaar huis (basisactiviteiten): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 Frequenties benodigd voor een schoon en leefbaar huis (incidentele activiteiten): 
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 Activiteiten en frequenties benodigd voor de wasverzorging: 

 
(*In een tweepersoonshuishouden wordt uitgegaan van een frequentie van vijfmaal per twee weken voor de was, in 
een eenpersoonshuishouden is dat tweemaal per week.) 
 

 Activiteiten en frequenties benodigd voor de boodschappen: 

 
 

 Activiteiten en frequenties benodigd voor de maaltijden: 

 
(of minder als de cliënt hierin een deel van de week zelf of met behulp van het netwerk kan voorzien) 
 

 Activiteiten voor verzorgen van minderjarige kinderen: 

 


