
Bijlage 1: tabel met activiteiten en frequentie per aandachtsgebied

Situatiebeschrijving is gespreksverslag 

gemeente waarbij enkel aangegeven wordt welk 

resultaat (HO of HO+) moet worden behaald en 

welke aandachtgebieden (zoals opgenomen in de 

tabbladen) moeten worden uitgevoerd. Dit 

(excel)overzicht dient als basis en kan in overleg 

tussen aanbieder en client (en met akkoord van 

client) gemotiveerd van worden afgeweken.

Gestructureerd huishouden in een stabiele situatie (HO)

Schoon en leefbaar huis

Beschikken over schoon en draagbare kleding

Gestructureerd huishouden in een kwetsbare situatie (HO+)

Organisatie van het huishouden

Offertebasis

Beschikken over goederen voor primaire levensbehoeften

Zorg voor inwonende kinderen

Aandachtsgebied gestructureerd huishouden in een stabiele situatie

Schoon en leefbaar huis Woonkamer Slaapkamer Keuken Sanitair

Hal/gang 

/ overloop Trap

Stof afnemen nat of  droog laag/midden 

(nat/droog is keuze cliënt) 1x per week

1x per week 

(meubels)

1x per 2 

weken 

Stof afnemen nat of  droog hoog  (nat/droog 

is keuze cliënt) 

1x per 2 

weken

hoog is 1x 

per 6 weken 

(meubels)

Stofzuigen 

Stofzuigen 

elke week

Stofzuigen 

elke week

1x per 

week

1x per 

week

Stofzuigen 

elke week

1x per 2 

weken 

Dweilen 

Dweilen 1x 

per 2 weken

Dweilen 1x 

per 4 weken

1x per 

week

1x per 

week

Dweilen 1x 

per 2 

weken



Verschoning

Bed 

verschonen 

1x per 2 

weken

Schoonmaken meubels

Keukenbl

ok 

(deurtjes, 

wasbak 

Wastafel(s

), 

toilet(ten)

, 

Schoonmaken overige

Apparatu

ur 

(buitenzij

Tegelwand 

'overig' 

badkamer

Opruimen (denk hierbij aan bv servies in de 

vaatwasser, afval in de afvalbak, niet vuilnis 

wegbrengen, kleding opbergen oid.) 1x per week

Bed 

rechttrekken 

1x per week

Deuren en deurposten

1x per 8 

weken 2x per jaar

1x per 8 

weken

2x per 

jaar 2x per jaar

Meubels afnemen

1x per 8 

weken

Radiatoren 2x per jaar 2x per jaar

2x per 

jaar

2x per 

jaar 2x per jaar

Raambekleding reinigen (gordijnen wassen 

of jaloezien afdoen) 2x per jaar 2x per jaar

2x per 

jaar

Ramen (binnenzijde) 6x per jaar 2x per jaar

4x per 

jaar

4x per 

jaar

(Keuken)kasten binnenzijde

2x per 

jaar

(Keuken)kasten bovenkant

1x per 6 

weken

Apparatuur (oven/magnetron/ 

vriezer/koelkast/afzuigkap) binnenzijde

2x per 

jaar

Beschikken over schone en draagbare 

kleding 1x per week

Kleding sorteren (wasmachine en droger/waslijn)

Wasmachine (in - uit - wasmiddel)

Drogen (in - uit - waslijn)

Opvouwen en opbergen

Strijken

Aandachtsgebied gestructureerd huishouden in een kwetsbare situatie

Schoon en leefbaar huis idem HO

Beschikken over schone en draagbare 

kleding idem HO



Organisatie van het huishouden

Weekschema opstellen en doornemen

Instructie activiteiten (uitvoeren, stimuleren of aanleren)

Nalopen (voorraad) levensmiddelen en op orde houden

Overige aandachtsgebieden: op offertebasis

Beschikken over goederen voor primaire levensbehoeften

Tafel dekken

Vaatwasser / afwassen

(brood)Maaltijd klaarmaken 

Warme maaltijd opwarmen en aanreiken (niet klaarmaken)

Boodschappen (samenstellen lijst, inkopen en opbergen in kasten)

Zorg voor inwonende kinderen

Wassen, verschonen en aankleden kinderen

Naar bed brengen of uit bed halen

School/Creche (tas klaarmaken en halen/brengen)

Eten en drinken (babyvoeding) geven


