
Formulier was 
 
Naam 
 

………………………………………………………………………………… 

Adres 
 

………………………………………………………………………………… 

Geboortedatum ………………………………………………………………………………… 
 
 

 

Activiteit Maximale 
frequentie 

Afspraak met 
zorgaanbieder 

Wasgoed sorteren 1x per week     x per week 

Behandelen van vlekken 5x per 2 weken 
(indien nodig) 

    x per 2 weken 
(indien nodig) 

Was in de wasmachine stoppen 
(inclusief wasmachine aanzetten) 

1x per week     x per week 

Wasmachine leeghalen 5x per 2 weken      x per 2 weken  
Sorteren naar droger of waslijn 5x per 2 weken      x per 2 weken  
Was in de droger stoppen 5x per 2 weken      x per 2 weken  
Droger leeghalen 5x per 2 weken      x per 2 weken  
Was ophangen 5x per 2 weken      x per 2 weken  
Was afhalen 5x per 2 weken      x per 2 weken  
Was opvouwen 5x per 2 weken      x per 2 weken  
Was strijken 1x per week      x per week 
Was opbergen/opruimen 5x per 2 weken      x per 2 weken  

 
* In een tweepersoonshuishouden wordt uitgegaan van een frequentie van 5x per 2 
weken voor de was, in een eenpersoonshuishouden is dat 2x per week 
 
 
 

Handtekening 
Datum:  
 
 
 
………………………………………….                      …………………………………………. 
Inwoner              Zorgaanbieder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


