Formulier basisactiviteiten en incidentele activiteiten
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GeboortedatuUm ... ...
Ruimte Activiteit Maximale Afspraak met
frequentie zorgaanbieder
Woonkamer Stof afnemen hoog inclusief 1x per 2 weken X per 2 weken
(en andere luchtfilters
kamers) Stof afnemen midden 1x per week X per week
Stof afnemen laag 1x per week X per week
Opruimen 1x per week X per week
Stofzuigen 1x per week X per week
Dweilen 1x per week X per week
Gordijnen wassen 1X per jaar X per jaar
Reinigen lamellen/luxaflex 2x per jaar X per jaar
Ramen binnenzijde wassen 4x per jaar X per jaar
Deur/deurposten nat afdoen 2x per jaar X per jaar

inclusief deurlichten

Zitmeubels afnemen (droog/nat)

1x per 8 weken

X per 8 weken

Radiatoren reinigen

2 x per jaar

X per jaar

Slaapkamer(s)

=

Stof afnemen hoog inclusief
tastvlakken en luchffilters

1x per 6 weken

X per 6 weken

Stof afnemen midden 1x per week X per week
Stof afnemen laag 1x per week X per week
Opruimen 1x per week X per week
Stofzuigen 1x per week X per week
Dweilen 1x per 2 weken X per 2 weken

Bed verschonen of opmaken

1x per 2 weken

X per 2 weken

Gordijnen wassen 1x per jaar X per jaar
Reinigen lamellen/luxaflex 2x per jaar X per jaar
Ramen binnenzijde wassen 4x per jaar X per jaar
Deur/deurposten nat afdoen 2x per jaar X per jaar
inclusief deurlichten
Radiatoren reinigen 2x per jaar X per jaar
Matras draaien 2x per jaar X per jaar
Sanitair Toilet schoonmaken 1x per week X per week
Badkamer schoonmaken 1x per week X per week
(inclusief stofzuigen en dweilen)
Radiator reinigen 2x per jaar X per jaar
Deur/deurposten nat afdoen 2x per jaar X per jaar
inclusief deurlichten
Tegelwand badkamer afnemen 4x per jaar X per jaar
Gordijnen wassen 1x per jaar X per jaar
Reinigen lamellen/luxaflex 3x per jaar X per jaar
Ramen binnenzijde wassen 4x per jaar X per jaar




Keuken Stofzuigen 1x per week X per week
i Dweilen 1x per week X per week
— Keukenblok (buitenzijde) inclusief | 1x per week X per week
=] tegelwand, kookplaat, spoelbak,

— koelkast en eventueel tafel
Keukenapparatuur (buitenzijde) 1x per week X per week
Afval opruimen 1x per week X per week
Afwassen 1x per week X per week
Gordijnen wassen 2X per jaar X per jaar
Reinigen lamellen/luxaflex 3x per jaar X per jaar
Ramen binnenzijde wassen 4x per jaar X per jaar
Deur/deurposten nat afdoen 2x per jaar X per jaar
inclusief deurlichten
Radiatoren reinigen 3x per jaar X per jaar
Keukenkastje (binnenzijde) 2x per jaar X per jaar
Koelkast (binnenzijde) 3x per jaar X per jaar
Oven/magnetron (grondig 4x per jaar X per jaar
schoonmaken)
Vriezer los reinigen binnenzijde 1x per jaar X per jaar
(ontdooid)
Afzuigkap reinigen (binnenzijde) | 2x per jaar X per jaar
— niet vaatwasserbestendig
Bovenkant keukenkastjes 1x per 6 weken X per 6 weken
Tegelwand (los van keukenblok) | 2x per jaar X per jaar

Hal Stof afnemen hoog inclusief 1x per week X per week

tastvlakken en luchffilters
Stof afnemen midden 1x per week X per week
Stof afnemen laag 1x per week X per week
Stofzuigen 1x per week X per week
Trap stofzuigen (binnenshuis) 1x per week X per week
Dweilen 1x per week X per week
Radiator reinigen 2x per jaar X per jaar
Deur/deurposten nat afdoen 2x per jaar X per jaar

inclusief deurlichten

Handtekening

Datum:
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