
Bijlage 1. Normenschema huishoudelijke hulp 

Hulp bij het huishouden (seniorenwoning/appartement) 

Nr. 
1.1 

1.2 

1.2.1 

1.3 

1.4 

1.4.1 

1.5 

1.6 

Activiteiten 
Boodschappen doen voor het dagelijks leven 

Broodmaaltijd bereiden 

Broodmaaltijd bereiden inclusief afwas 

Warme maaltijd bereiden 

Licht huishoudelijk werk (kamers opruimen etc) 

Licht huishoudelijke werk met indicatie 
broodmaaltijd + afwas 

Zwaar huishoudelijk werk (huis schoonmaken, 
stofzuigen, wc/badkamer reinigen etc) 

De was doen (kleding/linnengoed wassen) 
- eenpersoonshuishouden 
- tweepersoonshuishouden 

Minuten 
60 p week 

15 p dag 

20 p dag 

30 p keer, 
3 x per week 

60 p week 

30 p week 

120 p week 

60 p week 
90 p week 

Uren 
1u 

1u45 

2u20 

1u30 

1u 

0u30 

2u 

1u 
1u30 

Hulp bij het huishouden (eengezinswoning) 

Nr. 
1.1 

1.2 

1.2.1 

1.3 

1.4 

1.4.1 

1.5 

1.6 

Activiteiten 
Boodschappen doen voor het dagelijks leven 

Broodmaaltijd bereiden 

Broodmaaltijd bereiden inclusief afwas 

Warme maaltijd bereiden 

Licht huishoudelijk werk (kamers opruimen etc) 

Licht huishoudelijke werk met indicatie 
broodmaaltijd + afwas 

Zwaar huishoudelijk werk (huis schoonmaken, 
stofzuigen, wc/badkamer reinigen etc) 

De was doen (kleding/linnengoed wassen) 
- eenpersoonshuishouden 
- tweepersoonshuishouden 

Minuten 
60 p week 

15 p dag 

20 p dag 

30 p keer, 
3x per week 

60 p week 

30 p week 

180 p week 

60 p week 
90 p week 

Uren 
1u 

1u45 

2u20 

1u30 

1u 

0u30 

3u 

1u 
1u30 



De normtijden voor licht en zwaar huishoudelijk werk zijn gebaseerd op dagelijks gebruik van 
alle kamers. 

De normen zijn gebaseerd op één- of tweepersoonshuishoudens. Er kan extra tijd 
geïndiceerd worden bij grotere leefeenheden, aanwezigheid van kleine kinderen, extra 
bewassing etc. 

Hulp bij het huishouden overige activiteiten alleenstaanden/ twee- of meerpersoons 
leefeenheden 

Nr. 
2.1 

2.2 

2.3 

Activiteiten 
Anderen helpen in huis met zelf verzorg ing 

Anderen helpen in huis bij bereiden maaltijd 

Dagelijkse organisatie van het huishouden 

Minuten 
Tot max 40 uur per 
week 
Tot max 40 uur per 
week 
30 p week 

Uren 

0u30 

Definities 
Seniorenwoning / appartement: een gelijkvloerse woning met maximaal 2 slaapkamers. 

Eengezinswoning: een gelijkvloerse woning met 3 of meer slaapkamers of een 
ongelijkvloerse woning met 2 of meer slaapkamers. 

Hulp bij het huishouden bij verblijf in Hospice 
Bij verblijf van een inwoner van onze gemeente in een hospice (al dan niet in onze 
gemeente) is de richtlijn om 5 uur per week zwaar huishoudelijk werk toe te kennen. 


