
Bijlage 5: Beschrijving van hulp in het huishouden 
 

Hulp bij het huishouden is ingedeeld in twee categorieën: 

 
Categorie 1: huishoudelijke werkzaamheden (HH1) 

Veel mensen hebben hulp nodig in de huishouding voor het schoonmaken van het huis. Dit kan onder 

meer bestaan uit de volgende werkzaamheden: 

 boodschappen doen; 

 broodmaaltijd bereiden; 

 warme maaltijd bereiden; 

 licht huishoudelijk werk; 

 zwaar huishoudelijk werk; 

 de was doen; 

 huishoudelijke spullen in orde brengen. 
 

Categorie 2: huishoudelijke werkzaamheden (HH2) 

Een deel van de mensen heeft extra hulp nodig bij het organiseren van het huishouden 

(regiefunctie). Deze hulp wordt vastgesteld op basis van de indicatiestelling en kan onder meer 

(tijdelijk) bestaan uit de volgende werkzaamheden: 

 overname van de taken onder categorie 1 in de volgende situaties: 
o overname van huishoudelijke taken in situaties met een terminaal ziektebeeld 
o psychisch overbelaste situaties 
o bij mensen met gedragsproblematiek (speciale benadering noodzakelijk) 

 kinderen helpen in huis met zelfverzorging; 

 anderen helpen in huis met bereiden maaltijd; 

 dagelijkse organisatie van het huishouden; 

 psychosociale begeleiding/observeren; 

 aanleren van huishoudelijke taken (advies, instructie, voorlichting gericht op het 

 huishouden). 

 


