Bijlage 2: Meedoen in de stad

Sociale redzaamheid:

Relaties met familie onderhouden
Zelfstandig contacten onderhouden
Zelfstandig contacten opbouwen
Administratieve zaken afhandelen
Dagelijkse bezigheden

Dagelijkse routine regelen

Initi€ren + uitvoeren complex

Probleem oplossen/besluiten

Zelf geld beheren

Begrijpelijk maken naar andere

Begrijpen wat anderen zeggen

Een gesprek voeren

Initiéren + uitvoeren eenvoud

Lezen, schrijven, rekenen

Zich redden in winkels, postkantoor etc.
Omgaan met destructief gedrag

Omgaan met dwangmatig gedrag
Omgaan met lichamelijk agressief gedrag
Omgaan met manipulatief gedrag
Omgaan met verbaal agressief gedrag
Omgaan met zelf verwondend of zelfbeschadigend gedrag
Omgaan met grensoverschrijdend seksueel gedrag

Maatschappelijke participatie:

Gebruik maken van openbaar vervoer

Eigen vervoermiddel gebruiken

Lichaamspositie handhaven

Grove hand- en armbewegingen maken

Fijne handbewegingen maken

Lichtere voorwerpen tillen

Zwaardere voorwerpen tillen

Gecoordineerd bewegingen maken met benen en voeten
Lichaamspositie veranderen

Trap op en af gaan zonder hulp(middelen)

Zich verplaatsen met hulp(middelen)
Voortbewegen binnenshuis, zonder hulp(middelen)
Voortbewegen buitenshuis, zonder hulp(middelen)
Korte afstanden lopen

Betaalde baan zoeken

Betaald werk doen: deeltijd of voltijd

Dagtaak uitvoeren

Niet-betaald werk doen

Opleiding volgen

Vrijetijdsbesteding buitenshuis

Zelfstandig naar club/vereniging gaan

Naar een algemene voorziening gaan
Hulpmiddelen voor communicatie gebruiken
Gewoon onderwijs volgen
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Psychisch functioneren:
Concentreren

e Geheugen en denken
e Perceptie

o Motivatie

Psychosociaal welbevinden:

¢ Moedeloos zijn

¢ Angstig zijn

e Gemis van gewaardeerde sociale rollen
Belangstelling, betrokkenheid
Gemis van persoonlijke relaties
Gebruik van alcohol
Gebruik van harddrugs
Gebruik van softdrugs

Mentaal functioneren:

e Oriéntatie in tijd
Oriéntatie in ruimte
Oriéntatie in persoon
Oriéntatie naar plaats
Hogere cognitieve functies
Aandacht
Algemene mentale functies
Bewustzijn
Energie en driften
Globale psychosociale functies
Intellectuele functies
Mentale functies nao
Psychomotore functies
Slaap
Temperament en persoonlijkheid
Hoorfuncties
Visuele functies
Sensorische functies (pijn)
Vestibulaire functies
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