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Inleiding 

Onderstaande hoofdstukken met bijbehorende paragrafen kunnen worden opgenomen in de 

contractdocumenten voor het project ‘Aanpassen Waterhuishouding Waalwijk’. De voorliggende notitie 

betreft een deelproduct, bekend onder Productbeschrijving 5.9 V&G-rapport uit de productomschrijving 

van de Aanvraag AWW en uit Projectmanagementplan (PMP) Werkpakket 2.3.6. 

 

VEILIGHEIDS- EN GEZONDHEIDSPLAN 
Volgens het arbeidsomstandighedenbesluit art. 2.28 dient de Opdrachtgever zorg te dragen dat ten 

aanzien van bouwwerken die voor de veiligheid en gezondheid van werknemers bijzondere gevaren met 

zich meebrengen een veiligheids- en gezondheidsplan (V&G-plan) op te stellen.  

1. Omschrijving Bouwwerk 

Ontwerp en Realisactie van het project “Aanpassen Waterhuishouding Waalwijk” kenmerkt zich door een 

aantal grote en kleine maatregelen in een groot gebied in en rondom Waalwijk. Deze maateregelen 

bestaan onder andere uit: 

• het realiseren van een nieuwe hoofdgemaal, bestaande uit twee gemalen op één locatie,  

• vervangen van opvoergemalen,  

• aanbrengen van (geautomatiseerde) stuwen, schuiven en inlaten,  

• duikers en sifons,  

• (ver-)graven van waterlopen,  

• aanbrengen waterkeringen,  

• aanbrengen verhardingen. 

2. Adres/ligging van de bouwlocatie 

De werkzaamheden liggen verspreid in en rondom Waalwijk. Verwezen wordt naar de overzichtstekening 

van te realiseren maatregelen behorende bij het Contract. 

3. Planning van de werkzaamheden 

Beoogde datum start werkzaamheden : 12-2019 

Beoogde datum einde werkzaamheden :  

 

Beoogde uitvoeringsduur  :  

Beoogde Meerjarige Onderhoudsperiode : n.v.t. 

 

NOTITIE 

aan  Waterschap Brabantse Delta PO Box 5094, 2600 GB 

Delft, The Netherlands 

Elektronicaweg 2, 2628 XG 

Delft 

T +31 88 99 04 500 

t.a.v. Projectgroep Aanpassen Waterhuishouding Waalwijk 

van Remco Kelder 

datum 15-03-2019 

referentie 1604719A06-N17 

pagina’s 7 incl. deze pagina [excl. bijlagen] 

onderwerp V&G Rapport Aanpassen Waterhuishouding Waalwijk 
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4. Regels en voorschriften 

Volgens het arbeidsomstandighedenbesluit art. 2.27 dienen bouwwerken met meer dan 500 mensdagen 

of 30 werkdagen én 20 werknemers gelijktijdig aanwezig te worden gemeld bij de Arbeidsinspectie. 

Gezien de fase van het project is het nog niet duidelijk of de criteria overschreden worden. 

Opdrachtnemer zal deze criteria toetsen en indien noodzakelijk de Arbeidsinspectie namens de 

Opdrachtgever in kennis stelen. 

 

5. Betrokken partijen 

Opdrachtgever 

Organisatie  : Waterschap Brabandse Delta 

Naam  : Ron Nouws 

Bezoekadres  : Bouvignelaan 5 

Postcode en Plaats : 4836 AA Breda 

Telefoonnummer : 076 564 1000 

E-mailadres  : r.nouws@brabandsedelta.nl 

 

Ingenieursbureau 

Organisatie  : RPS / Witteveen+Bos 

Naam  : Wiebe de Haan (RPS) 

Bezoekadres  : Elektronicaweg 2 

Postcode en Plaats : 2628 XG Delft 

Telefoonnummer : 015 750 16 00 

E-mailadres  : wiebe.de.haan@rps.nl 

 

6. Voorlichting en instructie van medewerkers in de uitvoeringsfase 

De Opdrachtgever hanteert voor haar werknemers onderstaande gedragsregels met betrekking tot veilig 

werken en zijn daar ook aanspreekbaar op: 

• Ik neem veiligheid altijd mee in mijn werk; 

• Ik zorg voor een veilige werkomgeving; 

• Ik stop elke klus die niet veilig voelt; 

• Ik meld (bijna) ongevallen; 

• Ik draag de juiste persoonlijke bescherming. 

 

7. Afstemming V&G-coördinatie 

De Opdrachtgever besteedt, als onderdeel van het Werk, de voltooiing van de ontwerpfase, als bedoeld 

in het Arbobesluit, uit aan de Opdrachtnemer, zijnde een ontwerpende partij in de zin van het Arbobesluit.  

De Opdrachtnemer stelt een V&G-coördinator voor de Ontwerpfase aan, die de 

taken/verantwoordelijkheden van de V&G-coördinator van de Opdrachtgever overneemt. Hiertoe vindt 

een overdrachtsbespreking plaats tussen de V&G-coördinatoren van Opdrachtgever en Opdrachtnemer. 

Tijdens de overdrachtsbespreking draagt de V&G-coördinator van de Opdrachtgever de volgende 

documenten over: 

• RI&E uit de Voorbereidingsfase (opgenomen in par. 8.1 t/m 8.3); 

• V&G-plan gebaseerd op de Voorbereiding 



 

rps.nl 

RPS advies- en ingenieursbureau bv     Chamber of Commerce No. 24161143      VAT No. NL005673112B01 

 

Pagina 3 van 9 

De Opdrachtnemer stelt een V&G-coördinator voor de Uitvoeringsfase aan. Een vindt een 

overdrachtsbespreking tussen V&G-coördinatoren Ontwerpfase en Uitvoeringsfase plaats, waarbij de 

volgende documenten worden overgedragen: 

• RI&E uit de Ontwerpfase; 

• V&G-plan gebaseerd op de Ontwerpfase; 

• V&G-dossier gebaseerd op de Ontwerpfase. 

 

NB. Onderdeel van de RI&E Ontwerpfase is het benoemen en bepalen van risico’s in de Gebruiksfase. 

 

8. Risico Inventarisatie en Evaluatie (RI&E) 

Volgens het arbeidsomstandighedenbesluit art. 2.35, dient de werkgever die bij de totstandbrenging van 

een bouwwerk arbeid verricht, doeltreffende maatregelen ter bescherming van de van de veiligheid en de 

gezondheid van zijn werknemers. In de navolgende paragrafen worden de uit het ontwerp voortvloeiende 

risico’s beschreven, met daarbij een beheersuggestie om het optredende risico te beheersen. 

Voor de risico’s die in beeld worden gebracht wordt onderscheid gemaakt in: 

• V&G-risico’s voortvloeiend uit de omgeving; 

• V&G-risico’s voortvloeiend uit het ontwerp; 

• V&G-risico’s die een gevolg zijn van de door Opdrachtnemer gekozen werkmethode. 

V&G-risico’s kunnen worden gecategoriseerd in de Veiligheidsdomeinen. Voor dit project zijn de 

volgende aangekruiste Veiligheidsdomeinen relevant: 

 Arbeidsveiligheid (altijd relevant)  Elektrische veiligheid 

 Verkeersveiligheid  Tunnelveiligheid 

 Nautische veiligheid  Constructieve veiligheid 

 Veiligheid tegen overstromen  Sociale veiligheid 

 Externe veiligheid  Brandveiligheid 

 Machineveiligheid  Integrale beveiliging 

De in het Veiligheids- en Gezondheidsplan Ontwerpfase genoemde risico’s betreffen feitelijk alleen thans 

bekende risico’s die voor alle partijen gelden. Dit zijn met name de risico’s vanuit de bestaande situatie 

en vanuit en naar de omgeving. 

Voor risico’s samenhangend met de uitvoeringsmethodiek wordt in de ontwerpfase de meest gangbare 

methodiek als uitgangspunt gehanteerd, tenzij andere methodieken bekend zijn gemaakt of contractueel 

zijn voorgeschreven. 

Risico’s vanuit het ontwerp, welke mogelijk lichamelijk letsel als rugklachten, gehoor- en 

oogbeschadigingen of verwondingen tot gevolg kunnen hebben, zijn weergegeven als lichamelijk letsel. 

Door de Opdrachtnemer dient aangetoond te worden dat de geïnventariseerde V&G-risico’s beheerst, 

bewaakt en/of weggenomen kunnen worden. Risico’s die horen bij een bedrijfsrisico inventarisatie zijn 

niet opgenomen in deze risico inventarisatie. 
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Om ongevallen te voorkomen of de kans daarop te verkleinen dient de volgende Arbeidshygiënische 

strategie te worden gehanteerd: 

• Risicobron wegnemen; 

• Afscherming (isoleren risicobron); 

• Collectieve maatregelen; 

• Individuele maatregelen. 

De maatregelen die voortkomen uit de Arbeidshygiënische strategie zijn als Beheersuggestie opgenomen 

bij de V&G-risico’s.  

Indien ondanks de te nemen maatregelen om het V&G-risico weg te nemen of te verkleinen toch 

onverhoopt calamiteiten, incidenten en/of bijna-ongevallen plaats vinden, dient er conform de geldende 

regelgeving te worden gehandeld. 
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8.1 V&G risico’s voortvloeiend uit de omgeving van de bouwlocatie(s) 

tabel 8.1: V&G risico’s omgeving 

Nr. Activiteit / 
locatie 

Risico 
(ongewenste 
gebeurtenis) 

(Mogelijke) oorzaak 
/ raakvlak 

Beheersuggestie 

8.1-1 Werken nabij open 
water 

Ongeval / Verdrinking In het water vallen 
Drijvend / Varend 
materieel 

Toepassen persoonlijke 
beschermingsmiddelen 
nabij water (reddingsvest, 
reddingslijnen) 

8.1-2 Werken in stedelijk 
gebied 

Ongeval / Persoonlijk 
letsel 
Gezondheid 

Voorbijrijdend verkeer 
Werkverkeer 
Bouwactiviteiten 

Toepassen persoonlijke 
beschermingsmiddelen 
Maatregelen niet-
autosnelwegen volgens 
CROW 

8.1-3 Werken in gebieden 
met slechte bodem-
gesteldheid 

Ongeval / Persoonlijk 

letsel 

Kantelen / Verzakken van 

materieel / materiaal 

Verlagen toelaatbare 
belasting. 

Toepassen werkvloer. 

Tijdelijke ondersteuning / 

hulpconstructies 

8.1-4 Alle  
Werkzaamheden  

Derden betreden het 
bouwterrein/ 
werkgebied. 

Werkgebied niet 
adequaat 
afgeschermd. 

Afschermen van het 
werkgebied voor derden. 

8.1-5 Alle  
Werkzaamheden 

Blokkeren aanrijdroutes 
hulpdiensten 

Geen afstemming 
werkzaamheden 
met 
calamiteitenorganisaties. 

Afstemmen/ informeren 
werkzaamheden met 
calamiteitenorganisaties 

8.1-6 Alle  
Werkzaamheden 

Wegspringende delen, 
geraakt worden door 
materieel/ 
gereedschappen. 

Onveilige werkwijze. Voldoende grootte 
afscherming van 
werkgebied in 
overeenstemming met 
werkzaamheden. 

8.1-7 Coördinatie op het 
werk. 

Onbegrip, frictie tussen 
partijen.  
Op elkaar inwerkende 
risico’s.  
Communicatie, taal. 

Onvolledige coördinatie, 
conflicterende 
werkzaamheden. 

 

Coördinatieverplichting 
Opdrachtnemer in contract 
opnemen. 

8.1-8 Coördinatie op het 
werk. 

Werken die in elkaar 
grijpen 

Meerdere activiteiten van 
verschillende aannemers 
binnen hetzelfde 
werkgebied 

Afstemming activiteiten 
voorafgaand aan de 
uitvoering 

8.1-9 Algemene 
werkzaamheden. 

Gevaren m.b.t. tot 
weersomstandigheden; 
regen, mist, wind, 
bliksem (onweer), 
sneeuw en/of ijs. 

Niet nagedacht en / of op 
de hoogte zijn van te 
volgen procedures bij 
weersomstandigheden. 

Grenzen stellen aan 
activiteiten i.c.m. invloeden 
van het weer. 

8.1-10 Werkzaamheden 
op/nabij het water. 

Aanvaargevaar. Aanvaring door 
scheepvaartverkeer 

Stremmen 
scheepvaartverkeer 
Gedeeltelijke stremming 
scheepvaartverkeer en 
afstemmen met 
vaarwegbeheerder 

8.1-11 Werken in NGE-
verdachte gebieden 

Explosiegevaar. Mogelijk aantreffen van 
NGE bij werken in grond / 
ondergrond 

Aanvullend(e) 
onderzoek(n) uitvoeren 
voor vrijgave gebied 
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8.2 V&G risico’s voortvloeiend uit het ontwerp 

tabel 8.2: V&G risico’s ontwerp 

Nr. Activiteit / 
locatie 

Risico 
(ongewenste 
gebeurtenis) 

(Mogelijke) oorzaak 
/ raakvlak 

Beheersuggestie 

8.2-1 Graafwerkzaam-
heden 

Blootstelling aan 
gevaarlijke stoffen. 

Aanwezigheid van 
verontreinigde grond. 

Voorafgaand aan 
werkzaamheden laten 
saneren volgens CROW 
132, door een 
gespecialiseerd bedrijf. 

8.2-2 Verwijderen 
bomen/ 
beplanting 

Geraakt worden door 
omvallende bomen. 

Binnen gevarenzone van 
boom 
komen. 

Afschermen werkgebied. 
Begeleiden van (delen 
van) boom d.m.v. touw. 
PBM. 

8.2-3 Graaf 
werkzaamheden in 
de berm. 

Elektrocutie, 

bedwelming. 

Beschadigen van kabels 

& leidingen van derden. 

KLIC-melding, 

proefsleuven. 

8.2-4 Werken nabij hoog / 
diep gelegen 
ruimten/vloeren 

Ongeval / Persoonlijk 
letsel 

Hoogteverschil 
Vallend materiaal 
Werkwijze 

Valbeveiliging 

8.2-5 Werken in besloten 
ruimten/putten 

Bedelving Instabiele omgeving Toepassen sleufbekisting / 
tijdelijke damwand 
Toepassen flauwe taluds 

8.2-6 Werkzaamheden 
met (de)montage 
van zware (prefab) 
elementen / 
materialen 

Ongeval / Persoonlijk 
letsel 
Beknelling 
Bedelving 

Werkwijze 
Defect materieel 

Hijsplan 
PBM 

8.2-7 Werken aan 
elektrische 
installaties 

Elektrocutie Werkwijze 
Beschadigingen 

Voldoende Onderricht 
Persoon 
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8.3 V&G risico’s werkmethode 

tabel 8.3: V&G risico’s werkmethode 

Nr. Activiteit / 
locatie 

Risico 
(ongewenste 
gebeurtenis) 

(Mogelijke) oorzaak 
/ raakvlak 

Beheersuggestie 

8.3-1 Algemene 
werkzaamheden. 

Gevaren m.b.t. 
uitvoering en 
werkvolgorde. 

Niet nagedacht over de 
werkvolgorde en 
eventuele 
consequenties. 

Beoordeling werkplan, 
overall-planning, V&G- 
plan (onder-/neven-) 
aannemers 

8.3-2 Voorbereidende 
Werkzaamheden 
Verwijderen 
beplanting / bomen. 

Aanrijding door 
wegverkeer. 

Werken langs de 
provinciale/ 
openbare weg. 

Volledig of gedeeltelijk 
stremmen van weg. 
Maatregelen niet-
autosnelwegen 
volgens CROW 

8.3-3 Werkzaamheden 
op/nabij het water. 

Verdrinking/ te water 

raken. 

Werken op/nabij het 

water. 

Werken vanaf ponton en 

valbescherming 

toepassen. 

PBM 

8.3-4 Plaatsen 
damwanden en/of 
funderings-
constructies 

Geraakt worden door 
kraan of hijslast. 

Omvallen van damwand / 
hijslast of binnen 
gevarenzone van de 
kraan komen. 

Afschermen werkgebied 
van kraan en gedeeltelijk 
stremmen van weg 
(volgens CROW 96b). 
Dubbele beveiliging tegen 
omvallen van damwand / 
hijslast 
Hijsplan 
PBM 

8.3-5 Werken binnen 
verticale 
grondkerende / 
waterkerende 
constructies 

Bedelving 
Ongeval / Persoonlijk 
letsel 

Instabiliteit grondkerende 
constructie 
Werkwijze 

Voorzieningen treffen bijv. 
stempeling 

8.3-6 Werken met 
machines 

Ongeval / persoonlijk 
letsel 

Werkwijze 
Technische staat 
materieel 
Onvoldoende opleiding / 
instructie gebruikers 

Materieel keuren, 
instructie/opleiding 
gebruikers  
PBM 

8.3-7 Werken met groot 
materieel 

Lichamelijk letsel, 
beklemming 

Binnen bereik materieel 
Kantelen materieel 
Achteruit rijden materieel 
Vallend materiaal 

Buiten de draaicirkel van 
de materieel blijven 
Gebruik rijplaten, 
draglineschotten, 
stempelingen 
Akoestisch signaal 
materieel 
Juiste hijsmiddelen 
toepassen 

8.3-8 Werken op/met 
ladders en steigers 

Ongeval / Persoonlijk 
letsel 

Hoogteverschil 
Valbeveiliging 

8.3-9 Werken in stof, 
lawaai en trillingen 

Aantasting gezondheid Omgeving Ventileren 
PBM 
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BIJLAGE 
 

 1. Handboek veilig werken 
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Inleiding:  

(Waar gaat deze veiligheidskaart over) 

Persoonlijke Beschermingsmiddelen. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen vormen het laatste middel om de gebruiker tegen bekende 

 

 

Doelgroep: 

(Op welke medewerkers is deze veiligheidskaart van toepassing) 

Voor alle medewerkers van waterschap Brabantse Delta.  

 

Toepassingsgebied:  

(Wanneer is deze veiligheidskaart van toepassing) 

PBM dienen enkel ter bescherming van de medewerker voor een specifiek gevaar. 

 

Persoonlijke beschermingsmiddelen zijn toegestaan pas nadat: 

- het risico is geïnventariseerd en geëvalueerd (RI&E); 

- vervolgens maatregelen aan de bron zijn getroffen; 

- waar nodig werkprocessen zijn aangepast; 

-  

 

Werkwijze:  

(Op welke manier dienen de getroffen maatregelen uitgevoerd te worden) 

Werknemers zijn verplicht PBM te gebruiken bij werkzaamheden waarbij o.a. 

- gevaar van verwonding door vallende, omvallende, wegvliegende voorwerpen of vallende stoffen 

dan wel door stoten van het hoofd (veiligheidshelmen); 

- gevaar voor voet- of beenverwondingen door vallende omvallende of wegrollende voorwerpen, of 

door knellen of scherpe voorwerpen (veiligheidsschoeisel); 

- gevaar voor oogverwonding door spatten van bijtende, hete of zeer koude stoffen dan wel door 

vonken, splinters of stof (brillen of gelaatsschermen); 

- gevaar van ongevallen door bijtende, hete of zeer koude stoffen (beschermende kleding< 

handschoenen, hoofdbedekking); 

- gevaar van verwonding bij het gebruik van verplaatsbaar gereedschap (beschermende kleding of 

andere doelmatige beschermingsmiddelen); 

- gevaar van gehoorschade (gehoorbeschermingsmiddelen); 

- gevaar van hoogte (veiligheidsgordel met toebehoren); 

- andere gevaarsaspecten bescherming noodzakelijk maken. 

 

Aanschaf/Onderhoud/Reiniging PBM (incl. dienstkleding) 

- voor aanschaf van PBM hanteert het waterschap een inkoopprocedure; 

- aanschaf gebeurt in overleg met, en door de direct leidinggevende; 

- verstrekking vindt plaats door de leverancier; 

- de gebruiker tekent voor ontvangst; 

- de werkgever draagt zorg voor periodieke controle van de PBM; 

- vervanging vindt plaats op advies van een deskundige of op verzoek van de gebruiker; 

- vervanging als gevolg van vervuiling, verminderd draagcomfort, beschadiging of slijtage ter 

beoordeling van de direct leidinggevende en/of KAM-coördinator; 

- de gebruiker zorgt ervoor dat PBM voor onderhoud/reiniging beschikbaar zijn; 

- vervuilde kleding wordt niet mee naar huis genomen; 

- reiniging van kleding vindt plaats door een gespecialiseerd bedrijf; niet in de huisssituatie; 

- reiniging van PBM is primair de taak van de gebruiker.

 
Veiligheidskaart nr. 09 

 

Werken met persoonlijke bescherming (PBM) 
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Het dragen van veiligheidsschoenen is verplicht bij werkzaamheden op of aan de installaties en bij 

gebruik van machines en werktuigen alsmede bij werkzaamheden bij derden. 

 

Leidinggevenden en medewerkers zien toe op het juiste gebruik van Persoonlijke 

 

 

Opslag en reiniging van Persoonlijke Beschermingsmiddelen dient te gebeuren volgens voorschriften 

van de leverancier. 

 

Na passeren van onderstaande pictogrammen bent u verplicht om de volgende Persoonlijke 

Beschermingsmiddelen te gebruiken: 

 

 

 

 

 

  

 

 
 Gasmasker Gehoorbescherming Gelaatsbescherming Oogbescherming 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 Veiligheidsschoeisel Handschoenen Helm Valbeveiliging 

    

 

 

 

 
  

 

 

Veiligheidskaart nr. 09 

 

Werken met persoonlijke bescherming (PBM) 
      (vervolg) 
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1.0 Inleiding 

Deze veiligheidskaart is bedoeld voor alle medewerkers van waterschap Brabantse Delta die gebruik 
maken van de klepelmaaier bij maaiwerkzaamheden en/of de klepelmaaier monteren, verwijderen en 
onderhouden. In deze veiligheidskaart is de Ecomaaier van Herder als uitgangspunt genomen. 
 
Toepassingsgebied: 

Een klepelmaaier wordt bij het waterschap gebruikt voor het maaien en eventueel afvoeren van 
grasachtige begroeiing op een vaste, niet steenachtige ondergrond, zoals bermen en taluds. De 
klepelmaaier is een werktuig dat niet zelfstandig kan werken. De klepelmaaier wordt opgehangen en 
aangesloten aan een machine. De bediening is in handen van de bestuurder van het voertuig.  
 
 

2.0 Gevaren en risico�s 

Om risico�s tijdens het werken met de klepelmaaier zoveel mogelijk te 
voorkomen kunnen we zowel organisatorische als technische 
maatregelen nemen. Hierbij is deels een overlap aanwezig met de 
risico�s van de tractor met grenadier (maai-arm), omdat de 
klepelmaaier in combinatie met deze arbeidsmiddelen wordt gebruikt. 
De zogenaamde restrisico�s worden voorzien van maatregelen in de 
vorm van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM). 
 
 
Gebruiker (monteur, machinist/bediener) 

Er zijn risico�s voor de gebruiker aanwezig. De risico�s zijn gesplitst in monteren en demonteren, 
uitvoering van maaiwerkzaamheden en het plegen van onderhoud. Basis hiervoor is de aanwezige 
risicoanalyse van de klepelmaaier. Hieruit blijkt het volgende: 

 
Monteren en demonteren van de klepelmaaier 
§ Door handmatige montage of demontage kunnen lichamelijke klachten 

ontstaan; 
§ Onstabiele montage, demontage en opslag, waardoor de klepelmaaier kan 

kantelen of vallen; 
§ Ongewenst opstarten van de klepelmaaier; 
§ Wegvliegen van de messen bij het opstarten met verwondingen tot gevolg; 
§ Aanraking met draaiende / bewegende delen met verwondingen tot gevolg; 
 

Uitvoeren van maaiwerkzaamheden 
§ Vallen en stoten van zware voorwerpen of voeten; 
§ Kantelgevaar tractor bij rijden op instabiele of schuine ondergrond (talud); 
§ Aanrijding van de tractor, waardoor letsel ontstaat bij de gebruiker (machinist); 
§ Bewegende delen die de gebruiker kunnen raken, bijv. de maai-arm; 
§ Rondvliegende delen (bijv. steentjes) die de gebruiker kunnen raken; 
§ Tijdens het maaien aan de overkant van de sloot, kunnen stenen en andere voorwerpen tot op de 

rijweg geslingerd worden als gevolg van de klep die open staat en de stand van de maaier; 
§ Snijdende delen van de klepelmaaier; 
§ Hete oppervlakken waardoor brandwonden kunnen ontstaan; 
§ Lawaai (> 80 dB(A)); 
§ Trillingen; 
§ Gevaarlijke stoffen (olie onder hoge druk); 
§ Ongunstige werk- / zithouding met kans op lichamelijke klachten. 
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Plegen van onderhoud 
§ Onstabiele werksituatie, waardoor de klepelmaaier kan kantelen of vallen; 
§ Ongewenst opstarten van de klepelmaaier; 
§ Wegvliegen van de messen bij het opstarten met verwondingen tot gevolg; 
§ Aanraking met draaiende / bewegende delen (rotor, klepels) met verwondingen tot gevolg; 
§ Verwondingen door het verkeerd aanraken van de stilstaande klepels / messen; 
§ Vonken en brandgevaar door olie en gewasresten bij evt. las- en slijpwerkzaamheden; 
 
Omgeving en omstanders 

Behalve risico�s voor de gebruiker is bij het werken met de klepelmaaier ook sprake van risico�s voor 
personen in de omgeving. Denk aan aanrijdgevaar, beknelling (pletten, door kantelen), geraakt 
worden door rondvliegend materiaal als steentjes en takken, de maai-arm, de maaikorf en lawaai. 
 

3.0 Veiligheidsmaatregelen 

Algemeen 

§ Iedereen die de klepelmaaier bedient heeft daarvoor een specifieke opleiding (elders verworven 
competentie -EVC- volstaan ook) gevolgd of een uitgebreide instructie bijgewoond;  

§ De bestuurder (machinist) bepaalt de grenzen voor het veilig werken met de machine; 
§ Zorg ervoor dat u bekend bent met de inhoud van de gebruiks-, bedieningsvoorschriften en 

veiligheidsvoorschriften van de klepelmaaier, zodat u weet hoe u het arbeidsmiddel verantwoord 
kunt toepassen; 

§ De klepelmaaier mag alleen gebruikt worden door personen met een leeftijd van minimaal 18 jaar;
§ Het is niet toegestaan om andere personen buiten de machinist te vervoeren in de tractor; 
§ Werkzaamheden met een tractor worden vaak alleen uitgevoerd. Het is daarom een voorbeeld 

van geïsoleerde arbeid. Men is verplicht om altijd een GSM op het lijf beschikbaar te houden; 
§ Laat de machine niet draaiend en/of onbeheerd achter. 
 
Monteren en demonteren van de klepelmaaier 

§ De massa van de klepelmaaier beïnvloedt de stabiliteit van de machine, waaraan deze is 
bevestigd. Werk alleen met de combinatie als deze stabiel genoeg is; 

§ Zorg altijd voor een goede ondersteuning bij aan- en afkoppelen; 
§ Koppel de klepelmaaier enkel met juiste, originele onderdelen aan; 
§ Ondersteun de klepelmaaier stevig voor u ermee gaat werken; 
§ Zorg dat de bouten en borgmoeren waarmee de klepels zijn bevestigd in goede conditie zijn; 
§ Zorg ervoor dat de slangaansluitingen volgens de juiste kleurcodes zijn aangesloten; 
§ Houd handen, voeten en kleding uit de buurt van bewegende delen. 
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Uitvoeren van maaiwerkzaamheden (in combinatie met de tractor met grenadier) 

§ Werk niet bij schemer of in het donker, tenzij u zelf heeft gezorgd voor een goede werkverlichting; 
§ Gebruik de klepelmaaier niet geheel of gedeeltelijk onder water; 
§ Gebruik de klepelmaaier niet om over afgezaagde boomstronken, stenen of obstakels te maaien; 
§ Houd handen, voeten en kleding uit de buurt van bewegende delen, zoals de rotor met klepels; 
 
 

§ Zorg er voor dat zich niemand in de directe nabijheid van de 
draaiende maaier bevindt;  

§ Met open klep is het gevaarlijk gebied; 
o 40 meter tijdens werken in kort gewas; 
o 5 meter tijdens werken in lang gewas. 

§ Bij een dichte klep is de gevaarlijke zone 5 meter rond de 
klepelmaaier; 

§ Bij het werken aan bomen en struiken is de gevaarlijke zone 
20 meter rondom de klepelmaaier; 

 
 
§ Om wegschietende voorwerpen te vermijden, moet de bovenzijde van de klepelmaaier evenwijdig 

met de bodem staan; 
§ Werk enkel met de aangebrachte beschermingen zoals het kettingscherm aan de voorzijde, de 

rubberflap aan de achterzijde en de verplichte waarschuwingsstickers; 
§ Werk niet zonder looprolschraper; 
§ Werk niet zonder de klep aan de voorzijde; 

 
§ Betreed geen hellingen waarbij de hellingshoek meer dan 5 

graden is; 
§ Wanneer u een heuvel op of af moet rijden of wanneer u 

over een heuvel moet rijden, vermijdt dan scherpe bochten 
en plotselinge bewegingen; 

§ Schakel de differentieelblokkering op wanneer u op een 
helling rijdt; 

§ Maak, bij het parkeren van het voertuig op een hellend vlak, 
gebruik van wigblokken tegen het wegrollen; 

 
§ Zorg ervoor dat tijdens het rijden met de tractor de grenadier in de transportstand staat; 
§ Houdt spiegels, ruiten en verlichting schoon; 
§ Zorg voor een goed en helder gezichtsveld voor en achter het voertuig; 
§ Stel spiegels goed af om de zogenaamde �dode hoek� zo klein mogelijk te maken; 
§ Rijdt niet met de tractor wanneer de steunpoot niet volledig opgetrokken is; 
§ Houdt rekening met de afmetingen van de machine. Voor de medeweggebruikers is een sticker 

op de achterzijde van de tractor aangebracht. Hierop aangegeven de totale lengte; 
§ Zet de tractor bij parkeren in de parkeerstand en gebruik de handrem; 
§ Sluit bij het verlaten van het voertuig alle ramen en deuren, haal de sleutel uit het contact en sluit 

de cabine af; 
§ Wanneer het werktuig aan de grenadier is gemonteerd moet deze eerst op grond gezakt worden; 
§ Schakel de aftakas uit wanneer er niet de grenadier gewerkt wordt; 
§ Het aan- en afkoppelen van werktuigen mag alleen plaatsvinden op het steunpunt. Indien bij 

calamiteiten het omwisselen van werktuigen in het gebied wordt gedaan, gebruik een lekbak; 
§ Haal geen beschermkappen van de machine tijdens of net na de werkzaamheden; 
§ Houdt tijdens de werkzaamheden ramen en deuren van de cabine gesloten. 
§ Draag gehoorbescherming bij de machine. Doe dit ook buiten de draaicirkel. 
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Plegen van onderhoud 

§ Bij het plegen van onderhoud: 
o Schakel de rotor, transportband en/of  vijzelbak uit; 
o Wacht tot de rotor, transportband en/of vijzelbak stilstaan; 
o Schakel de aftakas uit; 
o Zet de motor af en neem de sleutel uit het contactslot. 

§ Ondersteun de klepelmaaier stevig voor u ermee gaat werken; 
§ Probeer nooit een lek met de hand op te sporen of af te dichten, 

de olie staat onder hoge druk; 
§ Raadpleeg bij verwondingen door olielekkage direct een arts; 
§ Verwijder olie en gewasresten voor u gaat lassen, dit vanwege het brandgevaar; 
§ Transporteer de klepelmaaier altijd op de voorgeschreven wijze; 

o Met heftruck op een pallet; 
o Met heftrucklepels onder de looprol en het hoekstaal van het kettingscherm; 
o Met strop en twee oogbouten M16. 

 

4.0 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

 

Gehoorbescherming 
Als de medewerker een bepaalde tijd bloot staat aan een geluidsniveau boven de 80 
dB(A) is er kans op blijvende gehoorbeschadiging. Tijdens werkzaamheden buiten de 
cabine van de tractor met de klepelmaaier zijn medewerkers daarom verplicht 
gehoorbescherming te dragen (met een draaiende motor). 
 

 

Handbescherming 
Gebruik bij voorkeur voorwerpen (dus geen ledematen) om achtergebleven maaisel te 
verwijderen uit de maaikorf. Gebruik bij het omgaan met messen altijd snijdvaste 
deugdelijke handschoenen (type Chainex CL). Draag tijdens het zoeken van storingen aan 
de hydrauliekolie altijd leren veiligheidshandschoenen. 
 

 

Voetbescherming 
Tijdens werkzaamheden met de klepelmaaier is het dragen van veiligheidsschoenen 
verplicht. Het gaat om veiligheidsschoenen van minimaal klasse S3. Veiligheidslaarzen 
zijn minimaal klasse S5. De zool is stroef om struikelen, uitglijden en vallen ter vermijden 
 

 

Oogbescherming 
Bij onderhoudswerkzaamheden als lassen en slijpen moeten de ogen op gepaste wijze 
worden beschermd. Draag bij laswerkzaamheden juiste laskappen of �helmen (er moet 
een heel, goed werkend verduisterend glaasje aanwezig zijn) en bij slijpwerkzaamheden 
een veiligheidsbril. 
 

 

Signaalkleding 
Bij het werken met de klepelmaaier in de buitenruimte kunt u zich mogelijk buiten de 
tractorcabine begeven. Er is aanrijdgevaar aanwezig. Draag daarom signaalkleding. Deze 
kleding voldoet aan de norm NEN-EN 471 en is minimaal beschermingsklasse II, voor 
zowel de kleur (oranje of geel) als de reflecterende strepen. 

 
 
 
 
Disclaimer! 

Het kan voorkomen dat er onvolkomenheden in deze veiligheidsinstructie staan, ondanks de zorgvuldigheid waarmee 
deze tot stand is gekomen. Heeft u verbetersuggesties, opmerkingen en/of aanvullingen van uw kant, dan kunt u dit 
melden bij de sector KAM-coördinator Watersystemen. E.J. Jacobsen, 076 - 5641586 ej.jacobsen@brabantsedelta.nl. 
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1.0 Inleiding 

Deze veiligheidskaart is bedoeld voor alle medewerkers van waterschap Brabantse Delta die werken 
met de houtversnipperaar of werkzaamheden uitvoeren in de nabijheid van dit arbeidsmiddel.  
 
Toepassingsgebied: 

De houtversnipperaar, ook wel hakselaar genoemd, is een machine 
die bij waterschap Brabantse Delta gebruikt wordt voor het hakselen 
(verkleinen, versnipperen) van snoeiafval, zoals takken en kleine 
stammetjes. Dit afval wordt via een invoerbak langs messen of 
hamers (op invoerrollen) geleid, die het snoeiafval verkleinen tot 
snippers, die er aan de andere zijde weer uit komen. 
 

2.0 Gevaren en risico�s 

Houtversnipperaars zijn er in verschillende typen en uitvoeringen. Een belangrijk verschil is de manier 
van invoer van (tak)hout. Machines met een grote capaciteit (stamdiameter vanaf 150 mm) hebben 
veelal een mechanische invoer met behulp van een hydraulische kraan. Kleinere houtversnipperaars 
worden veelal gebruikt voor handmatige invoer en verwerking van snoeiafval. 
 
Houtversnipperaars met mechanische invoer 
Veiligheidsrisico�s voor degene die de hydraulische kraan bedient zijn minimaal. Kans op persoonlijk 
letsel treedt alleen op tijdens het opheffen van storingen waarbij de bedieningsplaats van de kraan 
verlaten wordt. Soms is een tweede medewerker aanwezig om takken of stammen naar de 
versnipperaar te transporteren. Afstemming van beide werkzaamheden is vereist om te voorkomen 
dat een collega in het draaibereik van de hydraulische kraan komt en letsel oploopt.  
 
Houtversnipperaars met handmatige invoer 
Bij handmatige invoer loopt een medewerker meer risico's. Deze veiligheidskaart gaat uit van 
houtversnipperaars met een handmatige invoer. Enkele belangrijke gevaren en risico�s die zich bij 
handmatige invoer voordoen zijn: 
 
§ In aanraking komen met scherpe werkende delen; 
§ �Geslagen� worden door de ingevoerde takken; 
§ In aanraking komen met weggeblazen snippers; 
§ Nadelige gevolgen op termijn van lawaai (> 80 dB(A)); 
§ Uitlaatgassen; 
§ Zware fysieke belasting. 
 
Transport van houtsnippers 
Voor het transport van snippers zijn verschillende 
transportmiddelen geschikt. Voor grote afstanden (dikwijls meer dan 10 kilometer) worden 
hoofdzakelijk vrachtwagens of bedrijfswagens met een aanhangwagen gebruikt. Voor de korte 
afstand of op plaatsen die voor een vrachtwagen niet bereikbaar zijn, worden veelal 
landbouwtractoren met een kiepwagen met opzetschotten gebruikt. 
 
Bij beide tractiemiddelen worden soms, in plaats van een kiepwagen, zogenaamde afzetcontainers 
gebruikt. Deze containers kunnen met opzetschotten verhoogd zijn. Veiligheidsrisico's tijdens het 
transport zijn gering, maar let er wel goed op dat het verlies van houtsnippers (lading) kan optreden, 
wat kan resulteren in schade of letsel aan andere voertuigen of medeweggebruikers. 
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3.0 Veiligheidsmaatregelen 

 
Algemeen 

§ Elk arbeidsmiddel vanaf 1995, dus ook de houtversnipperaar, dient voorzien te zijn van CE-
markering, een EG-verklaring van overeenstemming en een Nederlandse gebruikshandleiding;  

§ Iedereen die de houtversnipperaar bedient heeft daarvoor een specifieke opleiding (elders 
verworven competentie -EVC- volstaan ook) gevolgd of een uitgebreide instructie bijgewoond;  

§ Zorg ervoor dat u bekend bent met de gebruikshandleiding van de houtversnipperaar, zodat u 
weet waarvoor alle schakelaars, hendels en veiligheidsvoorzieningen dienen; 

§ De machine mag alleen gebruikt worden door personen met een 
leeftijd van minimaal 18 jaar; 

§ Werkzaamheden met de houtversnipperaar zijn risicovol, zeker als 
gewerkt wordt op een arbeidsplaats in het beheergebied van het 
waterschap (buiten). Men is daarom verplicht om altijd een GSM 
op het lijf beschikbaar te houden; 

§ De locatie moet goed bereikbaar zijn (aan-/afvoer), draag de 
voorgeschreven werkkleding en Persoonlijke 
Beschermingsmiddelen; 

§ Vermijd alle loshangende objecten als kleding, haar en sieraden. 
 
 
Werkomgeving 

Zet het onveilige gebied af. De houtversnipperaar moet zo opgesteld staan dat er 
geen gevaar kan ontstaan voor omstanders of weggebruikers. Indien nodig moet 
het onderbord �rondvliegend hout� worden aangebracht. Zorg voor voldoende 
ruimte rond de machine. Houd hierbij rekening met het verkeer en aanwezige 
collega�s en derden. 
 
 
Gebruik van de houtversnipperaar 

§ De houtversnipperaar is enkel geschikt voor het kneuzen van hout;  
§ Alleen werken met de houtversnipperaar is verboden. Er moet minimaal één 

collega aanwezig zijn; 
§ De draaiende machine moet altijd bemand zijn; 
§ Zorg ervoor dat een beweging van de bedieningshendel in de richting van de 

toevoerrollen resulteert in het stoppen of �terugdraaien� van de invoerrollen; 
§ Bundel takken in handzame bossen, met de uiteinden bij elkaar en in de 

richting van de invoertrechter; 
§ Duw laatste takken met een riek of stevige stok naar de invoerrollen, nooit met de handen; 
§ Houdt de directe omgeving van de invoertrechter schoon; 
§ Zet voor onderhoudswerkzaamheden aan de machine de krachtbron uit (tractor, motor); 
§ De omvang van het te kneuzen hout moet in overeenstemming zijn met de machinecapaciteit; 
§ Het verzamelde hout moet zodanig worden opgestapeld dat het verkeer niet wordt gehinderd; 
§ Bij de verwerking van grote takken moet worden opgepast voor opzij slaande takeinden; 
§ Achtergebleven hout (takresten) in de geleidebak mag niet met de handen worden verplaatst. De 

aanwezige takresten worden bij een volgend gebruik van de machine vanzelf naar de messen 
getransporteerd; 

§ Mocht iemand in de invoer geraken, zet dan direct de veiligheidsbeugel in de stand achteruit. 
§ De houtversnipperaar mag nooit onbeheerd achtergelaten worden. De contactsleutel moet altijd 

worden uitgenomen als er geen werkzaamheden worden uitgevoerd. 
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Storingen, keuringen en onderhoud 

Bij stagnatie, bijvoorbeeld door verstoppingen, moet de houtversnipperaar worden uitgeschakeld en 
de motor worden stopgezet. Daarna mag de storing pas worden verholpen. De houtversnipperaar 
moet minstens één keer per jaar door een deskundig persoon worden gekeurd. Controleer 
voorafgaand aan elk gebruik of de versnipperaar nog in een goede staat verkeerd. Gebreken moeten 
direct worden gemeld.  
 
Brandstoffen 

Bij tanken van de houtversnipperaar dient de juiste brandstof gebruikt te worden en zijn open vuur en 
roken verboden. Bij morsen of lekken van brandstof dient dit direct en op de juiste wijze opgeruimd te 
worden, met bijv. absorptiekorrels of zaagsel, zodat opname het milieu wordt vermeden. 
 
Transport van houtsnippers 

Bij het gebruik van opzetschotten op kiepwagens en containers moet goed gelet worden op de 
bevestiging, deze moet stevig en stabiel zijn. Er mogen geen kieren aanwezig zijn waardoor verlies 
van snippers kan optreden. Daarnaast mag de maximumhoogte van 4 meter niet overschreden 
worden. Om verlies van houtsnippers door het afwaaien tijdens transport te voorkomen, moet een net 
of gelijkwaardige bescherming over de lading gespannen worden. 
 

4.0 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

 

Gehoorbescherming 
Tijdens werkzaamheden met de houtversnipperaar zijn medewerkers verplicht om 
gehoorbescherming te dragen. Dit kan ook tegelijk met gelaats- en hoofdbescherming via 
de �bosbouwcombinatie�. 
 

 

Oog- of gelaatsbescherming 
Bij werkzaamheden met de houtversnipperaar moeten de ogen en het gelaat op gepaste 
wijze worden beschermd. Hiervoor is tevens een aparte �bosbouwcombinatie� beschikbaar. 
 

 

Hoofdbescherming 
Bij het werken met de houtversnipperaar dient een helm gedragen te worden als er een 
kans is om in aanraking te komen met �wegzwiepende� takken. Hiervoor is tevens een 
aparte �bosbouwcombinatie� beschikbaar. 
 

 

Handbescherming 
Draag bij het werken met de houtversnipperaar nauwsluitende, maar wel goed passende 
veiligheidshandschoenen. Handschoenen dienen goed rondom de polsen te sluiten. 
 

 

Voetbescherming 
Tijdens werkzaamheden met de houtversnipperaar is het dragen van veiligheidsschoenen 
verplicht. Het gaat om veiligheidsschoenen van minimaal klasse S3. Veiligheidslaarzen 
zijn minimaal klasse S5. De zool is stroef om struikelen, uitglijden en vallen ter vermijden 
 

 

Versnipperoverall 
Draag glad afgewerkte en nauwsluitende kleding, bij voorkeur een snipperoverall. Deze is 
ook verkrijgbaar met zaagbeveiliging in de broekspijpen (voor als ook gezaagd wordt) en 
ook in combinatie met signaaluitvoering (als langs de weg gewerkt wordt). 

 

Disclaimer! 

Het kan voorkomen dat er onvolkomenheden in deze veiligheidsinstructie staan, ondanks de zorgvuldigheid waarmee 
deze tot stand is gekomen. Heeft u verbetersuggesties, opmerkingen en/of aanvullingen van uw kant, dan kunt u dit 
melden bij de sector KAM-coördinator Watersystemen. E.J. Jacobsen, 076 - 5641586 ej.jacobsen@brabantsedelta.nl. 
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1.0 Inleiding 

Als je op hoogte werkt, moet je vaak een beroep doen op ladders of (rol)steigers. Volgende de wet is 
er valgevaar als je werkt op 2,5 meter of hoger. Vanaf die hoogte moeten er maatregelen worden 
genomen om veilig te werken. Deze instructie is van toepassing op iedereen die werkzaamheden 
verricht op de terreinen van waterschap Brabantse Delta. 
 
Werken op hoogte komt vaker dan men in eerste instantie denkt, denk maar eens aan: 

· Het werken op een dak, een dakrand of een open verdieping; 

· Het werken in de buurt van een vloer- of wandopening; 

· Het werken op steigers of stellingen; 

· Het werken op een ladder. 
Daarbij kun je ook nog eens getroffen worden door een vallend voorwerp. 
 
Toepassingsgebied ladders 
 
Een ladder mag alleen gebruikt worden: 

· Voor licht, kortdurend werk binnen armbereik waarbij geen grote kracht wordt uitgeoefend; 

· Om naar een hoger of lager gelegen vlak te gaan; 

· Voor inspectie of controle; 

· Om een hoogteverschil te overbruggen. 
 
Ladders zijn er in de volgende soorten en typen: 
§ Materiaal: hout, aluminium of kunststof. 
§ Constructie: 
§ Enkele ladder: Deze kunnen niet worden verlengd; 
§ Opsteekladder: Deze worden met de hand uitgeschoven en zijn alleen tegen een gevel te 

   gebruiken; 
§ Reformladder: De kunnen zowel als opsteekladder of als vrijstaande ladder worden gebruikt 

   en zijn voorzien van een stabiliteitsbalk; 
§ Schuifladder: Hierbij wordt het schuifgedeelte met een touw omhoog getrokken, waardoor 

   men vanaf de grond de ladderlengte regelt, de ladder is niet vrijstaand te 
   gebruiken. 

 
Toepassingsgebied rolsteigers 
Rolsteigers zijn van wielen voorziene steigers met één of meer 
werkvloeren. Ze worden in vele afmetingen en uitvoeringen gebruikt bij 
montage- of installatiewerk en bij schilder- of onderhoudswerken. 
Rolsteigers mogen worden opgebouwd door mensen die daar voldoende 
ervaring mee hebben en de montage-instructie gebruiken en nakomen. 

 
2.0 Veiligheidsmaatregelen 

Ladders 
§ In het algemeen geldt, dat ladders zodanig worden vastgezet dat zij 

niet kunnen wegglijden, omvallen, te sterk doorbuigen, of anderszins 
gevaar kunnen opleveren; 

§ De schoenen van de ladder moet op een stabiele ondergrond staan;  
§ De onderzijde moet voorzien zijn van een stabiliteitbalk;  
§ Een ladder moet tenminste 1 m uitsteken boven de plaats waartoe hij toegang geeft. Bij het 

afstappen van de ladder op hoogte moet een deugdelijke steun zijn; 
§ Ladders mogen niet op een hoogte hoger dan 10 m gebruikt worden; 
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§ De toegang van de ladder moet steeds vrijgehouden worden van obstakels. Blokkeer een deur of 
doorgang achter de ladder, om te voorkomen dat men de deur opendoet en zo de ladder wordt 
weggeslagen; 

§ Betreed een ladder altijd met het gezicht naar de ladder toe, zorg voor 3 contactpunten met de 
ladder: 2 voeten en 1 hand of 2 handen en 1 voet; 

§ Wees altijd bedacht op het gevaar te verstappen, te struikelen of uit te glijden. Om dit grotendeels 
te voorkomen is het belangrijk dat de ladderschoenen en schoenzolen schoon zijn en voorzien 
zijn van voldoende profiel. Door verf, modder, sneeuw of olie kan een ladder of zool glad zijn. 

  
Checklist voor veilig gebruik van een ladder: 
De ladder dient voor gebruik altijd geïnspecteerd te worden op de volgende punten: 
§ De ladder mag geen beschadigingen vertonen; 
§ De ladder is vrij van modder, vet, olie, sneeuw e.d. 
§ De ladderbomen en sporten mogen niet gescheurd, gedeukt of verbogen zijn; 
§ Er mogen geen sporten ontbreken en de sporten mogen niet los in de bomen zitten; 
§ De ladderschoenen mogen niet afgesleten zijn; 
§ Draag op of tijdens het betreden van de trap geen zware lasten die zorgen voor instabiliteit; 
§ Is de ladder voorzien van een geldige keuringssticker. 
§ Maximale stahoogte is 7,5 meter; 
§ Maximale statijd is 4 uur; 
§ Maximale reikwijdte is een armlengte; 
§ Boven windkracht 6 is het niet toegestaan 

werkzaamheden op een ladder uit te voeren; 
§ Plaats metalen ladders op minimaal 2,5 meter van onder 

spanning staande delen; 
§ De ladder moet zodanig worden opgesteld dat de 

stabiliteit gewaarborgd is, d.w.z. onder een hoek van 75° 
en niet ondersteboven of achterstevoren (voeten tegen de 
onderzijde van de ladder en armen gestrekt raken de 
ladder = 75°). Zie nevenstaande foto; 

§ Bij een opsteekladder is het schuivende gedeelte naar u 
toegekeerd; 

§ De overlap van de opsteekladder moet tenminste 5 treden bedragen; 
§ Een metalen ladder moet op minimaal 2,5 m afstand van onder spanning elektrische delen 

geplaatst worden. 
 
Rolsteigers 
§ Zorg ervoor dat voor de bouw van het rolsteiger gebruik is gemaakt van goedgekeurde 

materialen, voorzien van een keuringssticker; 
§ De rolsteiger dient altijd aan de binnenzijde beklommen te worden; 
§ Draag op of tijdens het betreden van de rolsteiger geen lasten die 

zorgen voor instabiliteit; 
§ Zorg voor een goede stabiliteit van de steiger. Dit door bijvoorbeeld 

de steiger met behulp van schroefstempels aan een gebouw te 
verankeren. Een rolsteiger moet zodanig worden vastgezet, dat 
wegrijden, uitglijden, omvallen voorkomen wordt; 

§ Materiaal en gereedschap moeten met een touw naar boven worden 
gehesen; 

§ Zorg altijd voor een geheel dichte en goed opgeruimde werkvloer. 
Dit om vallen of struikelen te voorkomen. Let op dat je het luik achter 
je sluit wanneer je de werkvloer betreedt; 

§ Zorg voor een deugdelijk hekwerk rondom de werkvloer van de 
steiger. Dit is een 1 meter hoge leuning, een 50 cm hoge 
tussenleuning en een 15 cm hoge schoprand; 
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§ Zorg ervoor dat regenwater niet op de werkvloer blijft staan; 
§ Bij vorst of ijzel en sneeuw moeten klimsporten en werkvloeren worden schoongehouden en 

worden bestrooid met zand; 
§ Voorkom dat materialen of gereedschappen kunnen vallen. Stop geen materialen of 

gereedschappen in uw zakken; 
§ Houd bij het werken in de nabijheid van de weg rekening met gevaar voor aanrijdingen. Maak een 

deugdelijk werkvak zodat de rolsteiger veilig is opgesteld; 
§ Het is verboden een trap of ladder op de werkvloer van een rolsteiger te gebruiken; 
§ Blokkeer een deur of doorgang achter de rolsteiger. Dit om te voorkomen dat men de deur 

opendoet en zo tegen steigerdelen slaat; 
§ De schoren zijn bedoeld voor stevigheid. Ga niet op de schoren staan; 
§ Gebruik de rolsteiger niet boven windkracht 6; 
§ Bij het verplaatsen van een rolsteiger hoger dan 12 meter, moet deze eerst worden afgebroken 

tot een veilige hoogte van 8 meter; 
§ Er mag niemand op de rolsteiger staan wanneer deze wordt verplaatst; 
§ Tijdens het met de hand verrijden van de rolsteiger moeten de stabilisatoren zonder wieltjes zo 

laag mogelijk bij de grond zijn. Wanneer de stabilisatoren voorzien zijn van wieltjes dan moeten 
deze op de grond blijven; 

§ Zorg ervoor dat de steunen en uithouders niet kunnen verschuiven tijdens het verrijden; 
§ De ondergrond moet stevig en vlak zijn. Dit kan o.a. door het gebruiken van U-profielen of 

planken. De lengte van deze planken of profielen moet minimaal 2 × steigerlengte bedragen. 
 

3.0 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

Indien collectieve beschermingsmiddelen zoals een vangnet mogelijk zijn gaan deze altijd voor op 
persoonlijke beschermingsmiddelen. Persoonlijke beschermingsmiddelen tijdens het werken met 
ladders en rolsteigers zijn: 
 

 

 
 
 
 
 
Disclaimer! 

Het kan voorkomen dat er onvolkomenheden in deze veiligheidsinstructie staan, ondanks de zorgvuldigheid waarmee 
deze tot stand is gekomen. Heeft u verbetersuggesties, opmerkingen en/of aanvullingen van uw kant, dan kunt u dit 
melden bij de sector KAM-coördinator Watersystemen. E.J. Jacobsen, 076 - 5641586 ej.jacobsen@brabantsedelta.nl. 

 

 

Valbescherming 
We spreken van werken op hoogte bij een minimale stahoogte van 
2,5 meter (onderkant voet tot vaste ondergrond). Werken op ladders 
en rolsteigers kunnen voorbeelden zijn van werken op hoogte. Bij 
werken op hoogte is valgevaar het grootst. Om het risico op 
lichamelijk letsel ten gevolge van vallen te beheersen is bij werken 
op hoogte het dragen van valbescherming / -beveiliging verplicht.  
 

 
Valbeveiliging 
 
 

 

Voetbescherming 
Tijdens werkzaamheden waarbij er kans bestaat op struikel en 
uitglijdgevaar is het dragen van veiligheidsschoenen verplicht. 
   

 
Veiligheidsschoenen 
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Inleiding: 

Werkgever en werknemer dienen gevaarvolle arbeidsomstandigheden gezamenlijk in te schatten.  

en of er aanvullende maatregelen moeten worden genomen. 

 

Doelgroep en toepassingsgebied: 

Deze veiligheidskaart is van toepassing op alle medewerkers die opdrachten verstrekken voor 

werkzaamheden buiten de kantooromgeving dan wel dergelijke werkzaamheden voorbereiden en 

medewerkers die daar werkzaam zijn. 

 

Werkwijze: 

Het belangrijkste risico van werken in een onbekende omgeving is het optreden van een ongeval (ongewilde 

gebeurtenis) die verband houdt met de begaanbaarheid van het werkterrein of met onverwachte 

gebeurtenissen. Denk hierbij aan onvlakke grond, kuilen, gladde ondergrond, onbekende waterbodems maar 

ook aan plotselinge bewegingen van voertuigen of middelen.  

Deze instructie biedt hulp bij de volgende stappen: 

 Maken van een risicobeoordeling 

 Verzamelen van informatie 

 Vaststellen welke actie nodig is 

 

Risico-beoordeling: 

De risico-beoordeling wordt in principe uitgevoerd door een functionaris die het werk voorbereid dan wel de 

opdracht tot uitvoering geeft. De beoordeling wordt schriftelijk vastgelegd en bewaard bij het werkdossier.  

De beoordeling moet leiden tot een risicoklasse. Maak aan de hand van de verzamelde informatie een 

inschatting of er gevaar bestaat. Zo ja, wat is het effect van dit gevaar, is het waarschijnlijk dat dit gevaar en 

het beoogde effect ook werkelijk optreden (ga hierbij na of het beoogde effect ooit binnen WBD of andere 

waterschappen is voorgekomen) en stel vast hoe vaak in deze situatie gewerkt wordt. Bereken de 

risicoklasse aan de hand van de formule R = B X E X W  (zie het schema in bijlage 1).  

 

Werkzaamheden kunnen veilig plaatsvinden als de beoordeling uitkomt op klasse 0 of 1 (= veilige 

werksituatie, geringe risico's aanwezig).  

Als de beoordeling uitkomt op klasse 2 of 3 (= niet veilige werksituatie) mogen geen werkzaamheden 

plaatsvinden voordat maatregelen zijn getroffen om het veiligheidsrisico terug te brengen naar klasse 0 of 1 

en deze zijn goedgekeurd door de leidinggevende of coördinator. 

 

Het resultaat van de beoordeling wordt doorgegeven aan de opdrachtgever/verantwoordelijke.  

Niet veilige werksituaties worden niet opgenomen in het werkprogramma.  

De opdrachtgever/verantwoordelijke beoordeelt welke maatregelen noodzakelijk zijn om de werksituatie weer 

veilig te maken. In geval van beoordeling op klasse 3 is hij/zij verplicht hiervoor advies in te winnen van een 

deskundige. 

De opdrachtgever/verantwoordelijke laat in overleg met de eigenaar/beheerder van de werklocatie de 

benodigde maatregelen aanbrengen. Na het aanbrengen van de maatregelen wordt de risicobeoordeling 

opnieuw uitgevoerd. Als de herbeoordeling uitkomt op klasse 0 of 1, kunnen werkzaamheden worden 

uitgevoerd. Zo niet dan blijft de locatie onveilig en moeten aanvullende maatregelen worden getroffen. 
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Informatie verzamelen: wat weet ik vooraf over het werkterrein 

Bij het uitvoeren van de berekening van de risicoklasse is het nuttig onderstaande aandachtspunten mee te 

nemen.  

Ga na bij de opdrachtgever (leidinggevende) wat bekend is van het project en het werkterrein: 

 Betreft het werken in een watergang en zo ja wat zijn de globale afmetingen (breedte en diepte)  

Kan gebruik worden gemaakt van een boot? Is een waadpak nodig? (zie ook VIK 03). 

 Wat is de aard van de bodem? Klei, zand, instabiel (drijfzand, modder). 

 Wat is de aard van het werkvlak? (Talud, dijk met beschoeiing zoals basalt, uiteinde van een duiker, 

betonnen rand van een stuw, slootkanten). 

 Vindt het werk plaats nabij of op een spoorlijn of een rijweg, wat is de aard van deze weg?  

(zie ook VIK 04). 

 Vindt het werk plaats op een bouw- of industrieterrein of haven? Gelden hier bijzondere regels? 

 Is er sprake van begroeiing? 

 Indien er sprake is van werken in of met vervuilde grond dienen altijd aanvullende maatregelen genomen 

te worden (zie ook VIK 08). 

 

Welke preventieve maatregelen moet ik nemen: 

Ook al is de risicoklasse 0, het blijft altijd van belang preventieve maatregelen te nemen zoals:  

 Leidinggevende, opzichter en/of coördinator dient op de hoogte te zijn van de werkzaamheden. 

 Zorg voor goed werkende communicatiemiddelen zoals GSM of portofoon. Zorg er tevens voor dat je 

beschikt over de nodige telefoonnummers.  

 Kies afhankelijk van de informatie die bekend is de juiste beschermingsmiddelen (zie ook VIK 09). 

 Bij werken langs de weg, zie VIK 04 en de specifieke informatie voor kortdurende werkzaamheden. 

 Bij werk langs het spoor, schakel een extra veiligheidsobservator in (=verplicht). 

 Vraag naar de specifieke veiligheidsregels voor een bouwterrein of industrieterrein bij de beheerder. 

 Parkeer het voertuig op een veilige plaats, zorg ervoor dat het zicht van andere weggebruikers niet 

belemmerd wordt. Let op eigen veiligheid (o.a. tijdens uitstappen). 

 Gebruik de voorgeschreven veiligheidsmiddelen (reflecterend vest of jas, veiligheidsschoenen, 

werkkleding, helm en handschoenen; zie ook VIK 09). 

 Plaats zonodig pionnen, borden of signaallampen. 

 Bij het betreden van een onbekend terrein altijd voorzichtig en bewust te werk gaan. Loop rustig en kijk 

waar je je voeten weg zet. Let op kuilen en struikelobjecten. Kijk in het terrein naar de meest gunstige 

plaats voor het uitvoeren van het werk. Zorg steeds voor een stabiele standplaats. 

 Maak een afweging wat de veiligste werkwijze, werkplek en  route daar naar toe is. Bij twijfel eerst een 

collega raadplegen of deze waarschuwen alert te zijn. 
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Bijlage 1 : Berekening risico-klasse 

SCHEMATISCHE WEERGAVE CRITERIA REF. 

beoordeling situatie

Klasse 0 ?

uitvoeren

ja

klasse 1?

nee

maatregelen

mogelijk?

ja

 N i e t
uitvoeren

maatregelen

treffen

ja

klasse 2 ?

klasse 3?

nee

nee

nee

ja

beoordeling

deskundige

ja

Melden aan

leidinggevende

 

 

Klasse 0: 

Werklocatie en 

bemonsteringspunt veilig en 

betrouwbaar, geen risico voor 

uitvoerende(n) of omgeving. 

  R < 1. 

 

Klasse 1: 

Gevaarsaspecten op werklocatie 

en bemonsteringspunt. 

Eventueel maatregelen nemen. 

 R < 20  

 

Klasse 2: 

Gevaarsaspecten op werklocatie 

en/of bemonsteringspunt. 

Zonder aanvullende 

maatregelen is werk niet veilig 

uit te voeren.  

 20 > R < 70 

 

Klasse 3: 

Zodanige gevaarsaspecten op 

werklocatie en 

bemonsteringspunt aanwezig 

dat zonder aanpassing van de 

situatie er geen sprake is van 

veilige werksituatie. Situatie 

door onafhankelijke bevoegde 

laten beoordelen. Gebruik 

werkvergunning verplicht. 

R > 70 

 

 

 

 
Instructie 
Veilig 
Werken: 
 
VIK: 
01 t/m 
07, 
12, 14 
t/m 17- 
20. 
 
 
VIK: 

01 t/m 
07, 
12, 14 
t/m 17- 
20. 
 

 
 
VIK: 
01 t/m 
07, 
12, 14 
t/m 17- 
20. 
 
 
 
VIK: 
01 t/m 
07, 
12, 14 
t/m 17- 
20. 
 
 

 

Berekeningswijze: R = B x W x E     
Risicoklasse (R) = Blootstellingsfrequentie (B) x 
Waarschijnlijkheid (W) x Effect (E). 
 
Blootstellingsfrequentie: (B) 
B= 0,5   zeer zelden   
B= 1,0  zelden (jaarlijks 
B= 2,0  soms (maandelijks 
B= 3,0  af en toe (wekelijks) 

B= 6,0  regelmatig (dagelijks) 
B= 10,0 voortdurend   
Effect: (E) 
E=  1,0   gering; letsel zonder verzuim/hinder 
E=  3,0   belangrijk letsel en verzuim 
E=  7,0  ernstig (onomkeerbaar effect, invaliditeit) 
E=  15,0  zeer ernstig (een dode, acuut of op 
termijn) 
E=  40,0  ramp; enkele doden (acuut of op termijn) 

Waarschijnlijk: (W) 
W= 0,1  bijna niet denkbaar   
W= 0,2   praktisch onmogelijk 
W= 0,3  denkbaar maar onwaarschijnlijk 
W= 1,0  onwaarschijnlijk maar mogelijk in een 
grensgeval  
W= 3,0  ongewoon  
W= 6,0   zeer wel mogelijk 
W= 10,0 te verwachten 
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Inleiding 

Deze veiligheidskaart gaat over putten en sleuven. Putten en sleuven worden gegraven ten behoeve van 
onder andere het leggen of repareren van leidingen, rioolputten, funderingen en dergelijke. 
 
Doelgroep en Toepassingsgebied 

Deze veiligheidskaart is van toepassing op alle medewerkers die putten of sleuven graven, die in een 
dergelijke put of sleuf werkzaamheden moeten verrichten alsmede voor voorbijgangers 
 
Werkwijze 

Het belangrijkste risico van een put of sleuf is dat het talud afkalft of de grondkerende constructie 
bezwijkt met als mogelijk gevolg van bedelving. Andere mogelijke risico's zijn het werken in of met 
vervuilde grond en grondwater. Navolgende punten dienen gecontroleerd te worden: 
 
Begin maken met een put of sleuf 

 Stel vast of ter plaatse van de te graven put of sleuf reeds leidingen liggen (electriciteit, gas, water). 
Neem contact met het Kabels- en Leidingen Informatie Centrum (KLIC). Houdt eveneens rekening 
met eventuale industriele transportleidingen. 

 Graaf eerst met de hand een proefsleuf alvorens machinaal te gaan graven 
 Bij putten of sleuven met een diepte groter dan 1 m moeten stempelingen, bekistingen of 

damwanden worden toegepast, of er moet onder een veilig taud worden ontgraven. Bijgevoegde tabel 
geeft hierover nadere informatie.  

 Zorg indien nodig voor afzetting en verlichting van de put of sleuf (zie VIK04) 
 Het toepassen van bovengenoemde maatregelen moet per geval beoordeeld worden. Daarbij moet 

men rekening houden met de hoogte van het grondwater, regen, vorst en dooi, de zwaarte van de 
bovenbelasting (opslag, materieel, bebouwing et cetera) en de grondsamenstelling (homogeen of 
niet). Verder is van belang of in nabijheid trillingen worden opgewekt door bijvoorbeeld wegverkeer, 
hijmachines of graafmachines. 

 Indien er sprake is van werken in of met vervuilde grond dienen aanvullende maatregelen genomen 
te worden (zie VIK xx, nog te ontwikkelen) 

 

Werken in, bij een put of sleuf: 

 Controleer dagelijks en na een onderbreking door slecht weer het  
talud1 en de grondkeringen. Herstel zonodig de grondkering. Controleer eveneens aanwezige 
afzettingen 

 Grondkeringen pas verwijderen nadat gevaar voor instorten volledig is geweken 
 Graafmachines dienen op ruime afstand van put of sleuf te blijven. Stel graafmachines en soortgelijke 

steeds zo op dat het rijwerk (rupsbanden, wielen) haaks op de sleuf op put staat. 
 Als een talud zich in of bij een wegverharding bevindt, dient de bestrating ten minste 50 cm van de 

rand verwijderd te worden tenzij van een sleufbekisting gebruik wordt gemaakt die ten minste 5 cm 
boven de bestrating uitsteekt 

                                                
1 Het talud (ook wel: beloop) is het schuine vlak langs een weg, watergang of van een dijk. 
De helling van een talud wordt weergegeven als de verhouding hoogte : aanleg (ofwel de tangens van de helling), 
waarbij voor de hoogte meestal één wordt aangehouden. 
De maximale helling is afhankelijk van de grondsoort, iedere grondsoort heeft namelijk een natuurlijk talud, waarbij de 
grondsoort niet zomaar gaat schuiven. Bij zand is dit (V:H) 1 : 1 dus 45°, bij watergangen wordt veelal 1 : 1½ 
aangehouden. Bij dijken worden, in verband met de strengere eisen, flauwere hellingen aangehouden, bijvoorbeeld 1 : 
4. 
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 Indien een sleuf of put dieper is dan 1 m dient er minimaal 50 cm naast de sleuf geheel vrijgehouden 
te worden (dus geen opslag van materiaal of grond). Bij toepassing van sleufbekisting die meer dan 
15 cm boven de grond uitsteekt mag hiervan worden afgeweken. 

 De put of sleuf moet goed toegankelijk zijn door bijvoorbeeld een ladder. Sleuven breder dan 80 cm 
moeten zijn voorzien van een deugdelijke overgang. 

 In de nabijheid van leidingen met gas of explosieve vloeistoffen is het gebruik van open vuur en 
roken verboden tenzij er maatregelen zijn genoemen die garanderen dat de werkzone gasvrij is en 
blijft. 

 Indien een put of sleuf dicht langs een gangpad loopt is het nodig veilig leuningwerk (hoogte 1 m) 
aan te brengen. Dit dient er ook voor om te voorkomen dat materiaal in de put of sleuf valt. 

 

 

Algemeen 

Gebruik de voorgeschreven veiligheidsmiddelen (veiligheidsschoenen, werkkleding, helm en 
handschoenen) zie ook VK09. 
 
Bij het plaatsen van rioolbuizen, putten, bekistingen etc. mag de werknemer zich nooit onder de last of 
binnen het bereik daarvan begeven. Het plaatsen moet zodanig gebeuren dat men op een veilige afstand 
kan blijven door bijvoorbeeld gebruik te maken van geleidetouwen of speciaal hijsgereedsschap 
(rioolhaak). 
 
Sleuven en putten worden gelijk gesteld aan besloten ruimte (zie VIK 02) (o.a. vergunningplicht).  
In een put of sleuf mag uitsluitend gebruik gemaakt worden van 50 volt wisselspanning of 120 volt 
gelijkspanning. Bij het gebruik van een scheidingstrafo die buiten de put of sleuf staat mag deze slechts 
één 220 volt uitgang hebben. Hierop mag geen haspel worden aangesloten. 
 
 
 
Grondsoort Diept in m onder 

maaiveld 
Talud niet 
steiler dan 
(V:H) 

Zand of leem: 
 vast, ongeroerd 
 vast, ongeroerd 
 vast, ongeroerd 
 los of geroerd 

 
1.00 - 1.50 
1.50 - 2.50 
2.50 - 4.00 
1.00 - 4.00 

 
1 : 0.33  
1 : 0.66  
1 : 0.80  
1 : 1 

Klei: 
 zeer vast, ongeroerd 
 zeer vast, ongeroerd 
 zeer vast, ongeroerd 
 vast, ongeroerd 
 vast, ongeroerd 
 vast, ongeroerd 
 los of geroerd 
 los of geroerd 

 
1.00 - 1.50 
1.50 - 2.50 
2.50 - 4.00 
1.00 - 1.50 
1.50 - 2.50 
2.50 - 4.00 
1.00 - 1.50 
1.50 - 4.00 

 
Te lood 
1 : 0.5 
1 : 0.80 
Te lood 
1 : 0.66 
1 : 1 
1 : 0.66 
1 : 1 

 
Tabel: steilheid talud afhankelijk grondsituatie 
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1.0 Inleiding 

Deze veiligheidsinstructiekaart is bedoeld voor alle 
medewerkers van waterschap Brabantse Delta die bij de 
uitvoering van hun werkzaamheden aan waterlopen in 
aanraking kunnen komen met verontreinigde grond / 
baggerspecie. �In aanraking komen met� betekent in dit 
geval:  
 
§ Het baggeren zelf; 
§ Het handelen van de verontreinigde grond / 

baggerspecie; 
§ Het (laten) afvoeren van het product. 
 
Toepassingsgebied: 

Baggerspecie is een ander woord voor waterbodem, met het verschil dat de originele bodem van een 
watergang hier niet toebehoort. Baggerspecie ontstaat door een natuurlijk proces. Het is enerzijds 
een afbraakproduct van de organische componenten, zoals bladafval, en anderzijds verstuivend zand 
nabij de watergang. 
 
Vaak zijn in de baggerspecie bijmengingen aanwezig als stenen, blikjes, fietsen, bommen, asbest en 
allerhande gevaarlijke chemische stoffen (bijv. bestrijdingsmiddelen voor aardappelteelt). Kortom, de 
waterbodem kan verontreinigd en zelfs gezondheidsgevaarlijk zijn. Dit heet verontreinigde grond / 
baggerspecie.  
 
Om te voorkomen dat de te verwerken baggerspecie grote hoeveelheden bodemvreemd materiaal 
bevat, is in het Besluit bodemkwaliteit hiervoor een norm opgenomen van maximaal 20%. Bepaalde 
protocollen (o.a. NEN 5720) geven aan, dat bij het verwijderen van specie onderzocht moet worden 
hoe vervuild de grond is. De mate van vervuiling bepaalt de toegestane verwerkingsmogelijkheden. 
 

2.0 Gevaren en risico�s 

Om risico�s tijdens het werken met verontreinigde grond / baggerspecie zoveel mogelijk te voorkomen 
kunnen zowel organisatorische als technische maatregelen genomen worden. De zogenaamde 
restrisico�s worden voorzien van maatregelen in de vorm van persoonlijke beschermingsmiddelen (zie 
4.0 PBM). 
 
Verontreinigingen in de (water)bodem komen in heel Nederland voor, maar sommige omgevingen, 
bijvoorbeeld industrieterreinen en grote veehouderijen, groenten- of fruittelers, vormen een meer 
risicovolle locatie. Verontreinigingen in de bodem onderscheiden we in acht hoofdgroepen: 
 
§ Zware metalen; 
§ Anorganische verbindingen; 
§ Aromaten; 
§ PAK's (polycyclische aromatische koolwaterstoffen); 
§ Gechloreerde koolwaterstoffen; 
§ Bestrijdingsmiddelen. 
§ Asbest; 
§ Minerale oliën. 
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De mogelijke gevaren rondom het werken met verontreinigde grond / baggerspecie en verontreinigd 
(grond)water zijn van velerlei aard. Alle medewerkers van waterschap Brabantse Delta moeten zich 
bewust zijn van deze gevaren. Het gaat om: 
 
§ Blootstelling aan stoffen die de gezondheid kunnen schade als gevolg van verontreiniging; 
§ Ontstaan van brand en van explosie, in het bijzonder door aanwezige ontvlambare stoffen; 
§ Andere gevaren die volgen uit de werkzaamheden (inkalving, beknelling, verdrinking). 
 
Zware metalen  
Bij zware metalen moet vooral gedacht worden aan afval dat vrij komt bij productieprocessen van 
metaalfabrieken. De stoffen die onder de term zware metalen vallen zijn: arseen, kwik, cadmium, 
chroom, lood en zink. Deze zijn vooral gezondheidsschadelijk via de huid en de mond (vuile handen). 
 
Zware metalen werken vooral in op ons zenuwstelsel en zijn reprotoxisch. Een te hoge acute dosis 
kan vergiftiging in je bloed veroorzaken. Wanneer dit naar de hersenen gaat is er kans op acute 
hersenbeschadiging. Een verspreide dosis, zorgt dan weer voor een verlaagde intelligentie of 
gedragsstoornissen. Het heeft allemaal effect op onze hersenen. 
 
Anorganische verbindingen  
Anorganische verbindingen zijn verbindingen als ammonium, cyanide en fosfaat. Deze verbindingen 
komen voornamelijk vrij bij het productieproces van gasfabrieken. Tevens zitten deze verbindingen in 
kleurstoffen en bepaalde fotochemicaliën. Anorganische verbindingen kunnen erg giftig en dodelijk 
zijn, vooral via inademing. 
 
Aromaten  
Aromaten zijn stoffen die vooral voorkomen in benzine, terpentine, ontvettingsmiddelen en 
oplosmiddelen. Onder aromaten worden de volgende stoffen gerekend: benzeen, tolueen, 
ethylbenzeen, en xylenen (BTEX) en fenol. Deze stoffen worden o.a. door de huid opgenomen en zijn 
schadelijk bij het inademen. Eerder in dit hoofdstuk is hierop al ingegaan.  
 
Aromaten worden �gemaakt� uit benzeen. Benzeen is kankerverwekkend. Benzeen komt vrij bij 
verdamping van aardolieproducten en andere organische stoffen en bij onvolledige verbranding (o.a. 
roken). Het is een vluchtig bestanddeel van benzine en diesel en kan leiden tot leukemie. 
 
PAK-verbindingen  
De afkorting PAK staat voor Polycyclische Aromatische Koolwaterstoffen. Dit is een verzamelnaam 
van een veelheid aan stoffen. PAK�s ontstaan bij een onvolledige verbranding. Verder komen PAK�s 
voor in afgewerkte olie, teer, bitumen, asfalt en carbolineum. 
 
Gechloreerde koolwaterstoffen  
Gechloreerde koolwaterstoffen komen vrij bij chemische wasserijen en drukkerijen. De bekendste 
stoffen zijn chloroform, tri en per. De meest schadelijke stof uit de verzameling van gechloreerde 
koolwaterstoffen is vinylchloride (grondstof van pvc). Dat kan een verlaagd bewustzijn en kanker 
veroorzaken. Dit gebeurt echter alleen bij hoge concentraties.  
 
De enige gechloreerde koolwaterstof die wel snel door bodemvervuiling gezondheidsklachten 
oplevert, is tetrachlooretheen. Deze stof wordt gebruikt in sommige stomerijen en kan bij tamelijk lage 
concentraties al zorgen voor oogirritatie, hoofdpijn, duizeligheid en zwakte. 
 
Bestrijdingsmiddelen  
Bestrijdingsmiddelen zijn veelal verboden in Nederland. Vroeger zijn bestrijdingsmiddelen gebruikt 
waarvan pas achteraf duidelijk werd dat ze erg slecht afbreken in de bodem. Zoals DDT, Drins 
(Aldrin, Dieldrin en Endrin) en zogeheten HCH�s.  
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Daardoor is veel grond die vroeger werd gebruikt als land- of tuinbouwgrond, nog steeds vervuild met 
deze bestrijdingsmiddelen. DDT, Drins en HCH�s hechten zich sterk aan de bodem. Dat betekent dat 
mensen ze alleen kunnen binnenkrijgen door het inslikken van gronddeeltjes. 
 
Asbest  
Veel asbest komt voort uit het verwerken in of de sloop van gebouwen of objecten. Veel afval uit de 
asbestindustrie is verwerkt in asbestwegen Asbest is een verzamelnaam voor een aantal 
vezelachtige minerale stoffen (silicaten), die zijn opgebouwd uit zeer fijne vezels. Deze zijn bij 
inademing schadelijk voor de gezondheid. 
 
Asbest is op te delen in twee hoofdgroepen waarvan de eerste (groep van serpentijnachtigen, witte 
asbest) het meest voorkomt. De tweede groep bestaat uit de amfiboolachtige stoffen (blauwe en 
bruine asbest). Alle soorten asbest zijn uiterst schadelijk voor de gezondheid. Blootstelling aan 
asbest kan in diverse organen kanker veroorzaken. Het meest voorkomende gevolg is longvlies- en 
buikvlieskanker (mesothelioom) en longkanker.  
 
Minerale olie  
Minerale olie is eigenlijk ook een verzamelnaam voor een groot aantal stoffen. Minerale olie komt in 
de bodem terecht door lekkende tanks, benzinestations, en olieraffinaderijen. Hierdoor komt 
bodemverontreiniging met minerale olie veelvuldig voor. 
 

3.0 Veiligheidsmaatregelen 

Onderzoeken en toetsen waterbodemkwaliteit 

Voorafgaand aan baggeronderhoudswerkzaamheden onderzoekt en toetst het waterschap de 
waterbodemkwaliteit in zogenoemde �verdachte� gebieden. Onderzoek gebeurt volgens de landelijke 
methode en normen. Verdachte gebieden zijn de bebouwde gebieden en de locaties waar in het 
verleden matig tot sterk verontreinigd slib is aangetroffen.  
 
Verdachte watergangen zijn watergangen waarop zich lozingspunten, zoals riooloverstorten of 
regenwateruitlaten, bevinden. Ook grote watergangen en watergangen waar drukke verkeerswegen 
langs liggen zijn in principe verdacht. De overige (landelijke) gebieden zijn 'onverdacht', hier kan 
onderhoudsbagger zónder onderzoek op de aangrenzende percelen worden verspreid.  
 
Verspreiding en afvoer van baggerspecie 

Voor het werken met verontreinigde grond / baggerspecie gelden drie kwaliteitsklassen. Dit op grond 
van het Besluit Bodemkwaliteit (Bbk): 
 
1. Overal verspreidbaar (schoon, niet verontreinigd);  
2. Verspreidbaar op aangrenzende percelen (licht verontreinigd); 
3. Niet verspreidbaar (matig tot sterk verontreinigd).  
 
Ad 1. Schone, niet verontreinigde bagger 
§ Niet verontreinigde / �vrij verspreidbare� baggerspecie mag overal op de bodem worden verspreid.  
 
Ad 2. Licht verontreinigde bagger: 
§ De �verspreidbare� baggerspecie mag alleen op de aan de watergang grenzende percelen worden 

verspreid. Dit perceel hoeft niet direct aan het te baggeren traject te grenzen, maar kan ook 
stroomopwaarts of stroomafwaarts langs de betreffende watergang liggen (in dat geval is de 
ontvangstplicht niet meer van toepassing). Indien het perceel te smal is om de onderhoudsspecie 
te kunnen bergen mag deze over het perceel daarachter worden verspreid. 
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Ad 3. Matig tot sterk verontreinigde bagger: 
§ De �niet verspreidbare� baggerspecie mag niet op de bodem worden verspreid. Afhankelijk van de 

mate van verontreiniging, dient deze baggerspecie te worden afgevoerd naar een stortplaats of 
een verwerker of op andere wijze te worden toegepast op de bodem of de waterbodem. 

 
Het waterschap streeft naar een zo optimaal mogelijk hergebruik van baggerspecie. Als verspreiding 
op aangrenzende percelen niet mogelijk is, wordt de baggerspecie zo veel mogelijk elders 
rechtstreeks als bodem toegepast. Is dit niet mogelijk, dan wordt de baggerspecie aangeboden aan 
een verwerker, grondbank of stortplaats.  
 
Baggerspecie uit een traject binnen 500 meter stroomafwaarts van een riooloverstort (of bij 
onduidelijke stromingsrichting 250 meter aan weerszijden van de riooloverstort) mag niet met vee in 
aanraking komen. Dit kan worden gerealiseerd door de bagger en het maaisel af te voeren, dan wel 
te verspreiden op schouwpad of wegberm.   
 
Persoonlijke hygiëne en bescherming 

Eten, drinken, roken en sanitaire stops zijn slechts toegestaan buiten de verontreinigde zone, nadat 
men zich van persoonlijke beschermingsmiddelen heeft ontdaan en handen en gezicht heeft 
gewassen. Het is voldoende de handen en eventueel gelaat te wassen om zonder gevaar te eten, 
drinken en sanitaire stops te houden.  
  
Eten, drinken en roken in cabines van materieel is eveneens verboden. Binnen de verontreinigde 
zone dienen ramen en deuren van materieel gesloten gehouden te worden. De ruimte waar de 
persoonlijke kleding en het schoeisel tijdens de werkdag wordt bewaard, moet duidelijk gescheiden 
zijn van de ruimte voor de persoonlijke beschermingsmiddelen. 
 
Bij werkzaamheden onder basisklasse dienen binnen de verontreinigde zone persoonlijke 
beschermingsmiddelen gedragen te worden. De persoonlijke beschermingsmiddelen moeten worden 
gedragen om de contactmogelijkheden van de betrokken medewerkers met de verontreinigingen zo 
veel mogelijk te beperken. Deze bestaan uit: 
 
§ Werkoverall van dichtgeweven katoen voor meervoudig gebruik of wegwerpoverall; 
§ Werkhandschoenen: tricot handschoenen nitril gecoat, ventilerende rug, elastische manchet ten 

minste 7 cm, beschermingsniveau mechanisch 4,2,2,1 (EN 388);  
§ Chemisch resistente laarzen bij voorkeur in een lichte kleur, klasse S5;  
§ Hoofdbescherming bij gevaar voor vallende voorwerpen en / of het stoten van het hoofd; 
§ Gehoorbescherming bij geluidsniveaus > 80 dB(A). 
  
De persoonlijke beschermingsmiddelen moeten op het werk achterblijven en mogen niet door de 
werknemers naar huis worden meegenomen. Er moet altijd voldoende voorraad zijn. De werkgever 
moet voor de reiniging of afvoer van de gebruikte persoonlijke beschermingsmiddelen zorgen. 
 
 
Gebruik van graafmachines bij baggerwerkzaamheden 

Bij het werken met graafmachines moeten de veiligheidsmaatregelen in acht worden genomen, zoals 
deze van toepassing zijn voor het arbeidsmiddel. Hiervoor kan de veiligheidskaart �Werken met de 
mobiele graafmachine� (VIK 30) worden gelezen. Draag bij het werken met de graafmachine ook de 
juiste persoonlijke beschermingsmiddelen, zoals te lezen is in de betreffende veiligheidskaart. 
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4.0 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

 

 

 

Werkkleding 
Bij werkzaamheden met verontreinigde grond / baggerspecie moet goede werkkleding 
gedragen worden, omdat de gewone kleren niet mogen vervuilen. Het gaat hier om een 
werkoverall (dichtgeweven) voor meervoudig gebruik of een wergwerpoverall. 
 
 

 

Handbescherming 
Werkhandschoenen moeten bij het werken met verontreinigde grond / baggerspecie zowel 
bescherming bieden tegen de grond / baggerspecie zelf, als tegen eventuele trillingen of 
mechanische belasting. Dus nitril gecoat, ventilerende rug, elastische manchet ten minste 
7 cm, beschermingsniveau mechanisch 4,2,2,1 (EN 388).  
 
 

 

Voetbescherming 
Bij deze werkzaamheden zijn chemisch resistente laarzen verplicht. Veiligheidslaarzen zijn 
minimaal klasse S5. De zool is stroef om struikelen, uitglijden en vallen ter vermijden. 
 
 

 

Gehoorbescherming 
Als de medewerker een bepaalde tijd bloot staat aan een geluidsniveau boven de 80 
dB(A) is er kans op blijvende gehoorbeschadiging. Tijdens zulke werkzaamheden zijn 
medewerkers daarom verplicht gehoorbescherming te dragen (met een draaiende motor). 
 
 

 

Hoofdbescherming 
Hoofdbescherming moet door de medewerkers worden gedragen, als er sprake is van 
mogelijk gevaar voor vallende voorwerpen en / of het stoten van het hoofd. Dit hangt af 
van de ter plaatse aanwezige veiligheidssituatie. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disclaimer! 

Het kan voorkomen dat er onvolkomenheden in deze veiligheidsinstructie staan, ondanks de zorgvuldigheid waarmee 
deze tot stand is gekomen. Heeft u verbetersuggesties, opmerkingen en/of aanvullingen van uw kant, dan kunt u dit 
melden bij de sector KAM-coördinator Watersystemen. E.J. Jacobsen, 076 - 5641586 ej.jacobsen@brabantsedelta.nl. 
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1.0 Inleiding 

Deze veiligheidsinstructiekaart is bedoeld voor alle medewerkers van waterschap Brabantse Delta 
die werken met allerhande hijs- en hefmiddelen, zijnde werktuigen en toebehoren. Deze 
veiligheidsinstructiekaart geldt ook voor medewerkers die werken nabij hijs- en hefmiddelen. 
 
Toepassingsgebied: 

§ Hijswerktuigen worden gebruikt voor het horizontaal of verticaal verplaatsen van lasten. De last 
wordt hierbij omhoog gehesen (�van bovenaf naar boven�). Voorbeelden van hijswerktuigen zijn 
hijskranen, torenkranen, rolbruggen en handtakels. 
 

§ Hijstoebehoren worden bij het werken met hijswerktuigen gebruikt. Het zijn dus alle 
hulpmaterialen die bij het hijsen van lasten worden toegepast. Voorbeelden van hijstoebehoren 
zijn oogbouten, sluitingen, hijsbanden, kettingen en kabels. 

 
§ Hefwerktuigen worden gebruikt voor het verplaatsen van lasten. De last wordt hierbij opgetild 

(geheven) vanaf een (vast) oppervlak, verplaatst en vervolgens ergens anders weer weggezet 
(�van onderaf naar boven�). Voorbeelden van hefwerktuigen zijn heftrucks en palletwagens. 

 
 

2.0 Gevaren en risico�s 

 
Algemeen 

Het verplaatsen van lasten gebeurt altijd onder invloed van de zwaartekracht. Het gevaar dat de last 
tijdens het transport onverwacht valt, is juist hierdoor altijd aanwezig. Dit vallen kan veroorzaakt 
worden door: 
§ defecten aan hijs- en hefmiddelen; 
§ verkeerd gebruik van hijs- en hefmiddelen; 
§ onvoldoende capaciteit van hijs- en hefmiddelen; 
§ uitbreken van de last of delen van de last; 
§ instabiliteit van de last tijdens het verplaatsen; 
§ instabiliteit van de dragende delen (ondergrond/kraanbaan e.d.); 
§ weersinvloeden. 

 

Machinaal aangedreven hijswerktuigen 

Bij het werken met hijswerktuigen kan specifiek het omvallen van het werktuig als 
risico gezien worden, samen met het raken van uitrustingen. Kom nooit binnen de 
draaicirkel van een draaiend werktuig, de kans om geraakt te worden is groot. 
Slechte weersomstandigheden vormen ook altijd een risico (wind, storm, regen, 
onweer). Ook kan de last vallen, doordat het hijswerktuig omvalt, omdat het 
hijstoebehoren breekt of omdat de last in onbalans is geladen en begint te schuiven.  
 

 
Manueel aangedreven hijswerktuig, de handtakel 

Een handtakel is een hijstoestel zonder aandrijving dat met de hand bediend wordt. 
Een handtakel wordt gebruikt wanneer het niet efficiënt is om een kraan te 
gebruiken. Handtakels worden veelal toegepast voor het positioneren van lasten in 
verticale en horizontale richting tijdens de hijswerkzaamheden. Gevaren die kunnen 
optreden bij het gebruik van een handtakel zijn: 
§ Het breken van een onderdeel van de takel; 
§ Het breken van het bevestigingspunt van de takel. 
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Hijstoebehoren 

Voorbeelden van hijstoebehoren zijn:  
§ Sluitingen; 
§ Kettingen; 
§ Staalkabelstroppen; 
§ Hijsbanden; 
§ Hijsbalken; 
§ Hijsklemmen; 
§ Platenklemmen; 
§ Hijssleutels. 
 
Ook losse hijsgereedschappen in de vorm van hijsplaten, touwtjes (prefab constructies), ankers (in te 
storten in beton), cornercastings (containers), uithouders, evenaars, triangels en dergelijke vallen 
onder de groep hijstoebehoren.  
 
Door allerlei beschadigingen aan deze middelen kan een vermindering van belastbaarheid ontstaan, 
waardoor de kans op afbreken ontstaat en de last valt. Denk hierbij aan breuken, scheuren, rafels, 
knikken en verminderde diameters. (On)bewust verkeerd gebruik, zoals overbelasting, ondeugdelijke 
verlenging, forceren van het middel, verkeerd aanslaan of knopen, kan resulteren in een verkeerde 
belasting / onbalans, met vallende lasten en letsel tot gevolg. 
 
Hefwerktuigen (palletwagen) 

Bij waterschap Brabantse Delta veel gebruikte hefwerktuigen zijn de vorkheftruck en de palletwagen. 
Voor de vorkheftruck is een aparte veiligheidskaart opgemaakt. De inhoud van deze kaart moet bij de 
betreffende medewerkers bekend zijn. In deze kaart wordt niet nader op de vorkheftruck ingegaan. 
 
Een palletwagen is een voertuig met een hefhoogte van 20 cm, dat geschikt is voor het handmatig of 
elektrisch verplaatsen van pallets. De palletwagen is niet voorzien van een aparte cabine, maar wordt 
handmatig bediend door middel van een hefboom aan de achterzijde.  
 
Er zijn een aantal gevaren aanwezig bij het werken met palletwagens: 
§ Rugklachten door verkeerde werkhouding; 
§ Pijnlijke schouder en armen door het trekken aan een palletwagen met te 

zware lasten; 
§ Beknelling van vingers, enkels, voeten en tenen; 
§ Vallen van de lading; 
§ Aanrijding van personen, goederen, gebouwen en andere objecten; 
§ Beschadiging van goederen en uitrustingen door verkeerd gebruik. 
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3.0 Veiligheidsmaatregelen 

 
Kies van tevoren het juiste hijs- of hefmiddel 

De basis tot veilig werken met hijs- en hefmiddelen ligt in de keuze van het hijs- en hefmiddel. 
Probeer van tevoren in te schatten wat de risico�s van de werkzaamheden zijn en neem maatregelen 
om deze risico�s te minimaliseren. De keuze van het hijs- of hefmiddel volgt hieruit. Alle middelen 
moeten uiteraard in een goede staat verkeren. Enkele aandachtspunten voor bepaling van het 
�lastmoment� en het juiste middel: 
 
§ Gewicht van de last; 
§ Afmeting van de last 
§ Vorm van de last; 
§ Afstand van de verplaatsing, zowel verticaal (hoogte) als horizontaal (lengte). 
§ Kijk vervolgens altijd op het hijs- of hefmiddel of dit mogelijk is, de lastvermelding is verplicht! 
 

 
Lastmoment *) = Gewicht van de last (ton) × Afstand van de last (meter) 
 

 
*) Dit is een globale berekening. Raadpleeg altijd de gebruikshandleiding / de hijstabellen en -grafieken! 

 
 
Algemeen 

Bij het werken met hijswerktuigen en hijstoebehoren is veiligheid 
van het grootste belang. Hiermee worden ongevallen en 
gevaarlijke situaties voorkomen. De veiligheidsmaatregelen welke 
moeten worden gehanteerd zijn: 
 
§ De toegelaten werkbelasting mag niet worden overschreden; 
§ De last moet altijd op een juiste wijze worden aangeslagen;  
§ Het materieel moet regelmatig visueel worden gecontroleerd; 
§ Houdt de spreidhoek van de twee- of driesprong altijd zo klein 

mogelijk (max. 120°, zie afbeelding). 
 
Hijswerktuigen en �toebehoren moeten bovendien voldoen aan de 
geldende Machinerichtlijn: 
 
§ Zodoende moet altijd een CE-markering aanwezig zijn; 
§ Ze moeten gekeurd zijn; 
§ Er moet van zowel hijswerktuigen als �toebehoren een 

keuringsbewijs (rapport) aanwezig zijn; 
§ De keuringsgegevens moet herkenbaar zijn aangebracht op 

het betreffende hijswerktuig; 
§ De gegevens over de maximale belasting van 

hijsgereedschappen moeten bekend zijn en duidelijk zijn 
aangegeven: 
o op of aan het hijsgereedschap of; 
o op een plaat of ring of; 
o gestempeld zijn in het materiaal. 
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Machinaal aangedreven hijswerktuigen 

Bij het werken met hijswerktuigen is veiligheid eveneens van het grootste belang. Hiermee worden 
ongevallen en gevaarlijke situaties voorkomen. De veiligheidsmaatregelen, die specifiek voor 
hijswerktuigen moeten worden gehanteerd zijn: 
 
 

§ Controleer de werktuigen voor elk gebruik op 
beschadigingen en slijtage; 

§ Geef gebreken altijd door aan je leidinggevende; 
§ Begeef je zonder toestemming nooit binnen de 

draai/-werkcirkel van een werkend hijswerktuig; 
§ De bediener en de assistent moeten elkaar goed 

kunnen begrijpen, zien en horen; 
§ Zorg er voor dat het hijswerktuig stabiel kan worden 

gebruikt (bijv. stempelen,  recht zetten); 
§ Bij de inzet van meerdere hijswerktuigen op een 

werkplek is duidelijke afstemming over het moment 
en de wijze van werkuitvoering noodzakelijk. 

 
 
De volgende documenten van het hijswerktuig dienen aanwezig te zijn: 
 
§ Kraanboek (waarin alle keuringen en onderhoudswerkzaamheden worden afgetekend); 
§ Hijstabellen en hijsgrafieken (waarin is opgenomen welk gewicht over welke afstand mag worden 

verplaatst); 
§ Keuringsbewijzen / certificaten van hijswerktuigen en alle -toebehoren. 
 
De volgende documenten moeten aanwezig zijn bij de bediener voor het aantonen van vakkennis: 
 
§ Deskundigheidsbewijs / hijsbewijs (verplicht voor torenkranen, mobiele kranen en heistellingen 

met lastmomenten vanaf 10 tonmeter); 
§ Registratieboekje over machinist, ervaring en medische keuringen. 
 
 
Manueel aangedreven hijswerktuig, de handtakel 

Bevestig takels altijd aan een voldoende stevige constructie. Daarnaast dient de takel 
één keer per jaar geïnspecteerd te worden. Als men een takel gaat gebruiken, let dan 
op de volgende regels: 
 
§ De haak mag niet op de punt worden belast; 
§ Een takel mag niet worden overbelast; 
§ Bij een takel die wordt bediend met een hendel, mag de hendel nooit met een pijp 

worden verlengd; 
§ Een takel moet voor gebruik worden geïnspecteerd; 
§ Bij defecten aan de takel dient dit gemeld te worden en de takel dient te worden 

geretourneerd; 
§ Gebruik voldoende stevige aanslagpunten (geen bordessen, pijpleidingen enz.). 
 
 



VIK 31 

 Veilig werken met hijs- en hefmiddelen 

Versie 1.0, d.d. 2013-01-25 

 

Veilig werken met hijs- en hefmiddelen Pagina 5 

 

Hijstoebehoren 

Bij waterschap Brabantse Delta kunnen diverse soorten hijstoebehoren worden gebruikt. Voor wat 
betreft de veiligheidsmaatregelen worden er drie hijstoebehoren toegelicht, die in gebruik populair en 
veelvoorkomend zijn. Het gaat om: 
 
§ Kettingen / kettingwerk met diverse aansluitingen; 
§ Hijsbanden; 
§ Staalkabels. 
 
Kettingen / kettingwerk 
Zeer veel hijsgereedschap heeft een of meer onderdelen van kettingwerk. Vaak bestaat het 
hijsgereedschap zelfs helemaal uit kettingwerk. Een ketting is een samenstel van uit rondstaal 
vervaardigde, gesloten en gelijke schalmen. Onder kettingwerk wordt verstaan: Kettingen, sluitingen, 
haken, ringen, wartels, oogbouten en dergelijke, afzonderlijk of als samenstelling.  
 
Als we met hijskettingen gaan werken dienen we ons te houden aan een aantal gebruiksregels om de 
veiligheid te waarborgen: 
 

§ Draai de bouten van de sluitingen helemaal aan;  
§ Belast nooit de punt van de haak (zie afbeelding); 
§ Kettingwerk mag alleen in de richting van de lange as 

(lengterichting) worden belast; 
§ Forceer kettingwerk niet door het met een hamer op zijn plaats te 

slaan; 
§ Een ketting met uitgerekte of stijfgetrokken schalmen moet worden 

afgekeurd (deze ketting heeft men te zwaar belast); 
§ Als de last scherpe hoeken heeft, bescherm de ketting daar dan tegen; 
§ Een ketting verlengen mag alleen met een speciale koppelschalm. 
 
 
Hijsbanden 
Kunststof hijsbanden zijn zacht, zodat er kwetsbare lasten mee kunnen worden 
gehesen. Kunststof hijsbanden zijn gevoelig voor slijtage, beschadiging en 
verontreinigingen. Scherpe kanten aan lasten kunnen tijdens het hijsen grote 
schade aan de hijsband tot gevolg hebben. De hijsband kan hierdoor plotseling 
bezwijken. Gebruik altijd hoekbeschermers om beschadiging van de band te 
voorkomen. 
 
Er zijn twee soorten kunststof hijsbanden, platte en ronde. Platte banden kunnen 
worden uitgerust met lussen aan de uiteinden of ze kunnen als eindloze band 
worden samengesteld. Bij platte banden met lussen moet er speciale aandacht 
worden besteed aan de lussen zelf. De lussen mogen beslist niet op openbuigen 
belast worden (niet meer dan een binnenhoek van 20º). De lusconstructie 
(stiksels) is het meest kritische deel van de band. Controleer deze stiksels voor 
gebruik. 
 
Ronde banden worden altijd eindloos uitgevoerd. Speciale aandacht moet er 
worden besteed aan de staat van de buitenhoes/mantel en de bevestiging en 
leesbaarheid van het label. In normen wordt de kleur van het label gekoppeld 
aan het materiaal waarvan de band gemaakt is. Een hijsband moet buiten gebruik 
worden gesteld als: 
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§ De werklast niet bekend is; 
§ De identificatie niet meer mogelijk is (label niet meer leesbaar of niet meer aanwezig); 
§ De hijsband beschadigd is door insnijding en wrijving; 
§ De lus beschadigd is (lus versleten, stiksel los); 
§ Er knopen en/of brandgaatjes in zitten; 
§ Beschadiging of in aanraking met chemicaliën; 
§ Extreme vervuiling aanwezig is; 
§ Er geen verklaring van overeenstemming (certificaat) beschikbaar is. 
 
 
Staalkabels 
Staalkabels zijn kabels met een taaie kern, met daaromheen gevlochten staal. 
Om staalkabels zo goed mogelijk te houden moeten ze bewaard worden aan een 
rek in een droge, goed geventileerde ruimte. Laat de kabels niet in aanraking 
komen met vocht, loog, zuur of andere corrosieve stoffen; deze kunnen het staal 
aantasten. Controleer de kabels regelmatig op corrosie en slijtage. Wanneer men 
een last gaat hijsen welke scherpe hoeken heeft, bescherm de kabel dan met 
kanthout of hoekbeschermers. Het is verboden om staalkabels te knopen. 
 
Voor staalkabels gelden een aantal afkeurnormen. Als een of meer van de onderstaande situaties 
van toepassing zijn, mogen de staalkabels niet worden gebruikt: 
 
§ Als de kabel (slechte) splitsen heeft; 
§ Als er breuknesten of gebroken strengen zijn; 
§ Als er uitwendige beschadigen zijn; 
§ Als er gebroken of gescheurde kabelverbindingen zijn; 
§ Als de diameter van de kabel verminderd is (); 
§ Bij sterke roestvorming.  
 
 
Hefwerktuigen (palletwagen) 

Veiligheidsmaatregelen die toegepast moeten worden bij het werken met palletwagens zijn: 
§ Stabiel laden, last over twee vorken verspreiden; 
§ Rijden over een egale ondergrond (ook orde en netheid speelt hier een rol); 
§ Zorgen voor genoeg manoeuvreerruimte. 
 
Veiligheidsmaatregelen die door de bediener moeten worden toegepast zijn: 
§ De bediener moet trekken aan de palletwagen, niet duwen; 
§ De bediener moet een juiste werkhouding hanteren, dus niet geforceerd / gebukt staan. 
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5.0 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

 

 

Voetbescherming (hijs- en hefmiddelen) 
Veiligheidsschoenen, zowel voor de bestuurder als voor mensen die in de buurt van de 
vorkheftruck aan het werk zijn of de werkvloer betreden, zijn verplicht. Het gaat om 
veiligheidsschoenen van minimaal klasse S3, met een ondoordringbare tussenzool en een 
stalen neus. De zool is stroef om struikelen, uitglijden en vallen ter vermijden 
 
 

 

Hoofdbescherming (hijsmiddelen) 
Bij het werken met hijsmiddelen is het dragen van een helm noodzakelijk. Bij hefmiddelen 
is niet niet expliciet et geval, maar uiteraard hangt het gebruik van een helm af van het 
aanwezige risico.  
 
 

 

Handbescherming (aanvullend) 
Wanneer bij het werken met hijs- en hefmiddelen of het manueel hanteren van lasten kans 
bestaat op beschadigingen aan de handen, dan moeten gepaste werkhandschoenen 
gedragen worden. Leren handschoenen, die dempen ook enigszins trillingen. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disclaimer! 

Het kan voorkomen dat er onvolkomenheden in deze veiligheidsinstructie staan, ondanks de zorgvuldigheid waarmee 
deze tot stand is gekomen. Heeft u verbetersuggesties, opmerkingen en/of aanvullingen van uw kant, dan kunt u dit 
melden bij de sector KAM-coördinator Watersystemen. E.J. Jacobsen, 076 - 5641586 ej.jacobsen@brabantsedelta.nl. 
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