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behandeld door Karin Beijeman - Luimes
betreft Verleende vergunning - evenement Run 4 Fun

bijlage(n) 4

Beste mevrouw ,

Op 4 april 2019 ontving ik uw aanvraag voor het evenement ‘Run 4 Fun’.
Hieronder leest u mijn besluit.

Besluit
Uw aanvraag is goedgekeurd. U houdt het evenement ‘Run 4 Fun’ elk jaar.
De editie van 2019 vindt plaats op: zondag 7 juli 2019 van 12.00 uur tot 19.00 uur.
Het evenement wordt gehouden op de volgende locatie: weiland naast Stationsweg 23 in 
Zevenhoven.

U krijgt toestemming voor de volgende activiteiten:
» het houden van een mud run - de 'Run 4 Fun’
« het plaatsen van de volgende attributen: 

o EHBO-post;
o attributen ten behoeve van de mud run, de ‘Run 4 Fun’ (Zie bijlage) 
o dranghekken;

» het laten horen van muziek/ gebruik maken van geluidsinstallatie tijdens het 
evenement vanaf 12.00 tot 19.00 uur.

» het schenken van zwakalcoholhoudende drank tijdens het evenement, vanaf 12.00 
uur;

* het houden van het evenement op zondag voor 13.00 uur.

Bij dit besluit horen de volgende gewaarmerkte stukken:
* Veiligheidsplan.
» GHOR-advies.
» Plattegrond indeling terrein.
» Toestemming eigenaar grond.

De wettelijke publicaties vindt u op overheid.nl. Abonneer u via www.overuwbuurt.overheid.nl.

Gemeente Nieuwkoop Telefoon: 14 0172 (geen netnummer nodig)

Bezoekadres: Postadres: Fax: 0172 574 802

Klant Contact Centrum, Teylersplein 1 Postbus 1 info@nieuwkoop.nl

2441 LE Nieuwveen 2460 AA Ter Aar www.nieuwkoop.nl

Volg de gemeente op Facebook: https://facebook.com/GemeenteNieuwkoop of twitter: https://twitter.com/gemnieuwkoop
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Bij deze toestemming horen voorschriften. Ik vraag u deze te lezen, op te volgen en door te 
geven aan degene die verantwoordelijk is voor de uitvoering.

Geldigheid vergunning
Deze vergunning is geldig voor drie jaar. In verband met regelgeving vanuit Europa wordt er 
geen vergunning voor onbepaalde tijd meer afgegeven. U krijgt een vergunning, tot en met 
31 december 2021. Hierna bekijken wij of de vergunning opnieuw voor een periode van drie 
jaar verleend kan worden. U hoeft hiervoor geen actie te ondernemen.
U geeft elk jaar voor 1 november aan of u het jaar daarop weer gebruik maakt van de 
vergunning. U kunt dit doen via het formulier op de www.nieuwkoop.nl.

Uitleg
De ínhoud van de aanvraag is beoordeeld op de invloed van de activiteiten op de openbare 
orde, de openbare veiligheid, de volksgezondheid en de bescherming van het milieu.

Op grond van artikel 2:25 van de Algemene plaatselijke verordening Nieuwkoop (Apv) en het 
Evenementenbeleid is het niet toegestaan zonder toestemming van de burgemeester een 
evenement te houden.

Artikel 4, lid 3 van de Zondagswet geeft aan dat er voor openbare vermakelijkheden voor 
13.00 uur door burgemeester en wethouders toestemming gegeven kan worden.

Artikel 35 van de Drank- en Horecawet geeft aan dat er voor het schenken van 
zwakalcoholhoudende drank tijdens een bijzondere gelegenheid van zeer tijdelijk aard door 
de burgemeester toestemming gegeven kan worden.

Bij het nemen van bovengenoemde besluiten hebben wij de volgende afwegingen gemaakt:
1. Op basis van de aanvraaggegevens is een risicoanalyse aan de hand van het ’Kader 

Evenementenveiligheid Veiligheidsregio Hollands Midden’ uitgevoerd. Het evenement valt 
onder de B-klasse. Hierom heb ik op18 april 2019 de politie, de brandweer, GHOR en de 
afdeling Beheer openbare ruimte van de gemeente om advies gevraagd. De adviezen zijn 
verwerkt in de voorschriften.

2. Het evenement past binnen het beleid van de gemeente Nieuwkoop. Het evenement gaat 
vooral over:

» het thema jeugd en/ of gezin.
» het thema recreatie.
» versterking van de samenhang in de wijk en/ of buurt 

Het evenementenbeleid kunt u lezen op de site www.overheid.nl.
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3. Op basis van de aanvraag is een afweging gemaakt voor de geluidshinder. Hierbij is 
gekeken naar de bescherming van het milieu en de belangen van omwonenden:

» Om overlast voor de omgeving te beperken heb ik gekeken hoeveel overlast 
gevende evenementen in de directe omgeving plaatsvinden. Het aantal wat 
hierbij maximaal toegestaan is op grond van het Evenementenbeleid is nog niet 
bereikt.

» In de omgeving van Stationsstraat 23 in Zevenhoven is in 2019 nog geen 
toestemming verleend om geluid te laten horen voor privéfeesten.

» Ook heb ik geen klachten of meldingen ontvangen over (geluids)overlast in uw 
directe omgeving.

» Om ervoor te zorgen dat de geluidsoverlast binnen acceptabele grenzen blijft, zijn 
er wel voorschriften verbonden aan de maximaal toegestane geluidsniveaus. 
Deze niveaus worden in Nederland beschouwd als acceptabele niveaus bij 
feesten en evenementen die tijdelijk geluidshinder veroorzaken.

4. U heeft toestemming voor het gebruik van de weilanden,
5. Uw aanvraag is op 10 april 2019 gepubliceerd in het gemeenteblad op www.overheid.nl. 

Hierop zijn geen reacties binnengekomen.

Schenken van alcohol
U heeft aangegeven tijdens het evenement zwakalcoholhoudende drank te verstrekken. 
Hiervoor is toestemming nodig op grond van artikel 35 van de Drank- en Horecawet. U heeft 
de aanvraag ingediend en ontvangt hier apart toestemming voor.

Dranghekken en omleidingsborden
Voor het gebruik van dranghekken en/ of omleidingsborden of eventuele 
wegwerkzaamheden, is het van belang dat u minstens één week voor het evenement contact 
opneemt met de afdeling Beheer openbare ruimte via telefoonnummer 14 0172.

Publiciteit
Om publiciteit te geven aan uw evenement kunt u contact opnemen met het VVV Nieuwkoop, 
(aanmelden via www.ontdeknieuwkoop.nl/agenda)
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Vragen
Voor vragen over deze toestemming kunt u contact opnemen met Karin Beijeman, via 
telefoonnummer 14 0172.

Met vriendelijke groet,

Tom Vianen
teamleider Fysieke Leefomgeving

Niet eens met de beslissing
Bent u het niet eens met dit besluit, dan kunt u binnen zes weken na verzenddatum van dit 
besluit bezwaar indienen bij de burgemeester van de gemeente Nieuwkoop, Postbus 1, 2460 
AA Ter Aar. (Grondslag artikel 7:1 van de Algemene wet bestuursrecht)

Voorwaarden voor het indienen van bezwaar:
» het moet schríftelijk ingediend worden, per post of online via onze website;
* u richt het bezwaar aan de burgemeester;
» in het bezwaar staan uw naam, adres en telefoonnummer;
» in het bezwaar staat waarom u het niet eens bent met het besluit;
« op het bezwaar staat een datum;
» in het bezwaar noemt u het besluit waartegen u bezwaar maakt (deze brief).
» u ondertekent het bezwaar. Maakt u online bezwaar, dan geldt uw DigiD als 

handtekening.

Als u de behandeling van uw ingediende bezwaar niet af kunt wachten, kunt u de 
Voorzieningenrechter van de rechtbank Den Haag (Postbus 20302, 2500 EH Den Haag) 
verzoeken een voorlopige voorziening te treffen. Dit kan alleen als u ook op tijd een 
bezwaarschrift heeft ingediend. (Grondslag artikel 8:81 van de Algemene wet bestuursrecht) 
Voor een verzoek om voorlopige voorziening is griffierecht verschuldigd.

Kopie aan: Politie Regionale Eenheid Den Haag
Brandweer Hollands Midden 
GHOR Hollands Midden 
Gemeente Nieuwkoop:

Afdeling BOR: team Toezicht Ã Handhaving
Afdeling BOR

Namphs burgemeester enNamens burgemeester en wethouders van Nieuwkoop,
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Voorschriften en aansprakelijkheid

A. Algemene voorschriften
1. U volgt bevelen van de politie, brandweer en/ of een medewerker van de gemeente, 

bijvoorbeeld in verband met veiligheid, direct op.
2. U informeert omwonenden en belanghebbenden tijdig van het evenement.
3. U voorkomt onnodige overlast en geluidshinder voor omwonenden.
4. Wanneer het door u opgegeven telefoonnummer  

 wijzigt, geeft u dit uiterlijk één week vóór het evenement door aan 
het team Leefomgeving van de gemeente. Dit kan via info@nieuwkoop.nl of via 
telefoonnummer 14 0172.

5. Elke wijziging van het evenement, het veiligheidsplan, indeling terrein en/ of 
draaiboek geeft u minimaal vier weken voor het evenement door aan de gemeente. 
Dit kan via info@nieuwkoop.nl of via telefoonnummer 14 0172.

6. Jaarlijks ontvang ik, acht weken voor aanvang van het evenement, een update van 
de volgende documenten aan: Veiligheidsplan/ programma/ draaiboek/ indeling 
terrein.

7. Deze toestemming is altijd aanwezig op de plek van het evenement en wordt op 
verzoek onmiddellijk ter inzage gegeven aan de medewerkers van de politie, 
brandweer of gemeente.

8. Als u niet voldoet aan de voorschriften, kan de burgemeester de toestemming 
intrekken.

9. Als dat nodig is voor de veiligheid, kan ik meer voorschriften opleggen.
10. Afvalstoffen moeten op een legale manier worden afgevoerd.
11. Afvalwater moet worden geloosd op het vuilwaterriool. Er mag echter geen vet op de 

riolering worden geloosd.
12. Na afloop van de activiteiten moet het openbaar terrein (wat eigendom is van de 

gemeente) schoon en naar tevredenheid van de afdeling Beheer openbare ruimte 
worden achter gelaten. Wanneer na controle blijkt dat dit niet het geval is, dan zullen 
de terreinen in opdracht van de gemeente worden schoongemaakt. Hiervan ontvangt 
u dan een rekening.

B. Specifieke voorschriften
Geluid

13. U ziet erop toe dat het maximale toegestane geluidsniveau gemeten op 
de dichtstbijzijnde gevel van een woning (expositiegeluid) tijdens het 
evenement:

» tot 18.30 uur niet meer bedraagt dan 70 dB(A) LAeq en 85 dB(C).
14. De waarden worden gemeten op de gevel van geluidgevoelige gebouwen op een 

hoogte van 1,5 meter. Hierna zet u het geluid uit of brengt u het terug naar het 
wettelijk toegestane geluidsniveau.

Eindtijd
15. U ziet erop toe dat het evenement op zaterdag om 19.00 uur beëindigd is. Om 18.30 

uur wordt de muziek en/ of geluid uitgezet en gestopt met de drankverstrekking. 
Tussen 18.30 uur en 19.00 uur kunnen de bezoekers het terrein verlaten en om 
19.00 uur bevinden zich geen bezoekers meer op het terrein.
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EHBO
16. De EHBO'ers zijn duidelijk herkenbaar aanwezig en gediplomeerd.
17. Tijdens het gehele evenement is een EHBO-post ingericht en bemand.

De EHBO-post moet duidelijk herkenbaar zijn en voor een ambulance 
bereikbaar zijn. De voorwaarden van de GHOR zijn voor u van toepassing en 
treft u in de bijlage aan.

18. U heeft aangegeven dat er 2 EHBO'ers tijdens het gehele evenement aanwezig zijn.
U bent de contactpersoon met betrekking tot de EHBO.

Toilet
19. U heeft aangegeven dat de deelnemers en/ of bezoekers van het evenement gebruik 

kunnen maken van de toiletten (en douches) in het complex van SV Zevenhoven., 
Stationsweg 23 in Zevenhoven. Hiermee voldoet u aan de norm aangegeven door 
Ghor-GGD Hollands Midden (Zie bijlage).

20. U voorkomt dat men gaat wildplassen.

Bezoekersaantal
21. U laat niet méér dan 300 personen tegelijk toe op het evenement. Dit houdt in dat er 

totaal, inclusief organisatie en bezoekers, niet meer dan 300 personen tegelijk op de 
locatie aanwezig zijn.
U heeft aangegeven dat:

maximaal 250 personen deelnemen aan de mud run
maximaal 300 personen gelijktijdig op het evenement aanwezig zijn.

22. Om niet te veel mensen toe te laten, maakt u gebruik van een beperkt aantal 
inschrijvingen.

Verkeer en verkeersregelaars
23. De ingezette verkeersregelaars die tijdens het evenement aanwezig zijn, zijn 

opgeleide verkeersregelaars. Twee weken voor aanvang van het evenement meldt u 
het evenement aan via www.verkeersreqelaarsexamen.nl
De opleiding voor verkeersregelaar kan ook gevolgd worden via deze website. De 
gemeente ontvangt hier automatisch bericht van en stuurt de opgeleide 
verkeersregelaars een aanstellingsbesluit toe.
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Toezicht
24. Eén uur vóór de aanvang tot één uur na sluitingstijd van het evenement zijn op de 

openbare weg en de parkeerplaatsen in de directe omgeving en op het terrein zijn 
minimaal 8 toezichthouders van de organisatie aanwezig. De toezichthouders die 
namens de organisatie een taak hebben, zijn duidelijk herkenbaar aanwezig door 
middel van het dragen van een hesje met de aanduiding van zijn/ haar taak.
U ziet toe op:

» het voorkomen van overlast door de bezoekers;
» het juist en verkeersveilig parkeren van de voertuigen. De toegangsroute 

tot het terrein van SV Zevenhoven en het terrein waar het evenement 
plaats vindt blijven vrij voor hulpverleningsvoertuigen- en diensten en er 
is geen parkeer- en/ of doorstromingsoverlast voor het verkeer en 
omwonenden;

» het plaatsen van fietsen van de bezoekers op de duidelijk aangegeven 
locatie;

» dat alle personen die toezichthouden 18 jaar of ouder zijn en voldoende 
overwicht hebben om hun taken naar behoren uit te voeren;

« dat de bepalingen van de Wegenverkeerswetgeving nauwgezet in acht 
worden genomen;

» dat alleen aangewezen gediplomeerde verkeersregelaars 
verkeersregelend optreden.

* dat de doorgaande wegen naar het terrein Stationsweg 23 Zevenhoven, 
altijd vrij blijft van geparkeerde voertuigen/ fietsen ed.
De doorgaande wegen zullen bij een calamiteit gebruikt worden als een 
calamiteitenroute.

Jeugd
25. Er zijn voldoende volwassenen aanwezig om jeugdige deelnemers te begeleiden.

Brandweervoorschriften
Opmerking

26. Voor eventuele activiteiten in de kantine van SV Zevenhoven zijn de 
gebruiksvoorwaarden van de geldende gebruiksmelding van toepassing.

Bereikbaarheid voor diverse hulpdiensten
27. Een evenement en de omliggende bebouwing moeten, tijdens het evenement en de 

voorafgaande opbouw, altijd goed bereikbaar zijn in verband met calamiteiten. 
Toegangswegen en calamiteitenroutes op het evenemententerrein moeten minimaal 
3,50 meter breed zijn met een hoogte van 4,20 meter en geschikt zijn voor 
brandweervoertuigen (15.000 kg). Bluswaterwinplaatsen moeten altijd vrij worden 
gehouden en bereikbaar blijven.

Bakkramen, niet zijnde mobiele bakwagens
28. Een bakkraam moet op tenminste 2 meter van een gebouw worden geplaatst. Als de 

bakkraam tegen een blinde gevel wordt geplaatst geldt deze minimale afstand niet.
29. In de nabijheid van het baktoestel moet een passend deksel aanwezig zijn.
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Mobiele bakwagens
30. Een mobiele bakwagen moet beschikken over een geldig keuringscertificaat conform 

de NPR 2577:2006, deze moet bij de wagen aanwezig zijn.
31. Een mobiele bakwagen moet op tenminste 5 meter van een gebouw worden 

geplaatst. Als de bakwagen tegen een blinde gevel wordt geplaatst geldt deze 
minimale afstand niet. De afstand tussen de bakwagen en naastgelegen kramen 
moet tenminste 2 meter bedragen.

Gasinstallaties
32. De gasslangen mogen niet langer zijn dan 1,5 meter en moeten in goede staat van 

onderhoud verkeren, mogen niet uitgedroogd zijn of andere beschadigingen 
vertonen. Gasslangen waarop de productiedatum is aangegeven mogen niet ouder 
zijn dan 2 jaar. Gasslangen waarop het vervangingsjaar is aangegeven moeten voor 
het einde van dat jaar zijn vervangen.

33. De gasdrukregelaar mag niet ouder zijn dan 5 jaar.
34. De gezamenlijke ínhoud van alle aanwezige gasflessen mag maximaal 115 liter zijn.
35. De ruimten waarin gasflessen staan moet voldoende geventileerd zijn.

Kleine blusmiddelen
36. Aanwezige blusmiddelen moeten zichtbaar, gemakkelijk bereikbaar en direct 

gebruiksklaar zijn.
37. In de nabijheid van het baktoestel moet een passend deksel aanwezig zijn.
38. Blusmiddelen moeten tweejaarlijks worden onderhouden, gekeurd en verzegeld zijn.

Elektrische installaties en toestellen
39. De elektrische installatie en apparatuur moeten zodanig worden gebruikt en 

opgesteld dat hetgeen (brand)gevaar oplevert.
40. Stroomhaspels moeten volledig zijn afgerold.

Afval evenement
41. De containerverzamelplaats moet zodanig gesitueerd en ingericht zijn, dat 

brandgevaar tot een minimum wordt beperkt.

D. Aansprakelijkheid
42. U kunt de gemeente niet aansprakelijk stellen, wanneer door onverwachte 

omstandigheden u geen gebruik kunt maken van de toestemming.
43. De gemeente is niet aansprakelijk voor eventuele schade toegebracht of veroorzaakt 

door anderen, welke direct of indirect voortvloeit uit het gebruik maken van deze 
toestemming.

44. U bent verplicht de schade, die door het gebruik van deze toestemming aan 
eigendommen van anderen wordt toegebracht, te vergoeden.
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Vragen
Wanneer u nog vragen heeft over de voorschriften, aarzel niet en bel met het team 
Leefomgeving via tel 14 0172. Doe dit zo ruim mogelijk voor aanvang van het evenement. 
Voorkomen misverstanden met toezichthouders.

Als u nog vragen heeft over de brandveiligheidsvoorschriften en/ of de gemaakte afspraken 
met de brandweer, dan kunt u contact opnemen met de brandweer Hollands Midden, 
(telefoon 088 - 246 5000).

Voor vragen in verband met betrekking tot het hygiëneadvies voor evenementen kunt u 
contact opnemen met het Cluster Milieu, Hygiëne en Gezondheid van de GGD Hollands 
Midden via telefoonnummer 071- 207 3010 of via e-mail evenementen@ghorhm.nl.
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Bijlage 1: Lijst met obstakels en plattegrond
Bijlage 2: schriftelijke toestemmingsformulieren SVZ en boeren



Veiligheidsplan Run 4 Fun (zondag 7 juli 2019)

1: Organisator:
De Run 4 Fun wordt voor de tweede keer georganiseerd door een aantal vrijwilligers vanuit 
Zevenhoven. De organisatie heeft nu één keer ervaring met het organiseren van een Run 4 
Fun. De volgende personen bevinden zich in de organisatie:

Irene Brouwer;
Helene Heemskerk;
Jacco Domburg;
Paul van den Berg;

- Kjell Holt
- Thijs de Groot;

Stan Brouwer;
Renate Kool.

Overzicht contactpersonen en taken tijdens evenement

Naam Taken telefoonnummer

Orqanisatie:

Irene Brouwer -contactpersoon tijdens 
evenement
-contactpersoon scenario's: 
gewonden, extreem heet 
weer, extreem noodweer

Jacco Domburg -contactpersoon start bouw 
obstakels (draaiboek) 
-leidinggevende alcohol 
verstrekpunt

Helene Heemskerk -aanspreekpunt 
inschrijvingen en media 
-hoofd scenario onrust 
publiek
-hoofd aanmeldtafel samen 
met twee vrijwilligers - 
annulering evenement via 
media



Renate Kool -aanspreekpunt vergunning, 
juridische vragen 
-toezicht op 
weersverwachtingen

EHBO

Nieuwveen/Zevenhoven Contactpersoon
Miranda van Heesewijk

2: Aard van het evenement:
Run 4 Fun is een evenement wat wordt gehouden op zondag 7 juli 2019 van 12:00 -19:00 
uur op de weilanden achter het terrein van SVZ (sportvereniging Zevenhoven, stationsweg 
23, Zevenhoven). Het is een Run 4 Fun voor jong en oud en voor inwoners uit Zevenhoven 
en omliggende dorpen. Het parcour bestaat uit een run van circa 2,2 km met verschillende 
obstakels over aangrenzende weilanden en door sloten heen. Een lijst van de soort 
obstakels is als bijlage toegevoegd. Vorig jaar hebben 235 deelnemers meegedaan aan de 
Run 4 Fun. Dit jaar verwachten we hetzelfde aantal. Maar met een max. van 250 
deelnemers.

De deelnemers zijn op voorhand bekend. Deelnemers dienen zich namelijk in te schrijven 
middels een online inschrijfformulier via de website (http://run4funzevenhoven.nl/)

Deelnemers en toeschouwers kunnen parkeren op het parkeerterrein van SVZ. Dit 
parkeerterrein is goed bereikbaar vanaf de openbare weg. De toeschouwers zullen 
voornamelijk uit familie of vrienden van de deelnemers bestaan.

3: Programmering:
Zoals eerder aangegeven, zal de Run 4 Fun op zondag 7-7-2019 om 12:00 uur aanvangen 
tot 19:00 uur. Er zullen drie categorierondes worden gehouden.

Type ronde Tijdstip

Kind-ouder 12:00

Individu 13:00

Groepen 13:30

De deelnemers zullen uit jongeren en ouderen bestaan. Alle deelnemers dienen bij 
inschrijving akkoord te gaan met de algemene voorwaarden, waarin duidelijk genoteerd 
staat dat ze deelnemen op eigen risico. Het ouder/kind-onderdeel vindt plaats met 
kinderen vanaf 6 jaar waarbij de ouder verantwoordelijk is voor het kind. Kinderen die GEEN 
zwemdiploma hebben, mogen niet meedoen. Vanaf 11 jaar mogen kinderen meedoen met 
de individuele ronde. Bij het online inschrijven, moet de deelnemer akkoord gaan met de 
algemene voorwaarden. De algemene voorwaarden zijn ook te vinden op onze website 
(http://run4funzevenhoven.nl/).



4: Evenementenlocatie:
De Run 4 Fun zal door de op de plattegrond getekende weilanden lopen. De ondergrond 
van de Run 4 Fun zal dan ook veel onverhard zijn. Het parkeerterrein van SVZ zelf is wel 
verhard.

Het grootste gedeelte van de route bestaat uit landbouw-weiland. Een klein gedeelte bestaat 
uit vee-weiland. Daarbij is met de betreffende boer afgesproken dat deze geruime tijd van te 
voren het vee van het weiland afhaalt. De sloten waar de deelnemers doorheen gaan, 
worden van te voren uitgebreid gecontroleerd op de veiligheid. De sloten zullen namelijk 
uitgebaggerd worden. Na het evenement maken de deelnemers gebruik van de douches 
van SVZ, die bij aanvang natuurlijk schoon zullen zijn. De wc's staan ook ter beschikking.

5: Risicoanalyse
We hebben bij de keuze van de obstakels bewust gekozen voor lage-risico-obstakels. Bij 
zelfgebouwde houten obstakels kunnen deelnemers zich sneller bezeren. We gebruiken dan 
ook geen onbewerkt hout in de obstakels. Bij elke obstakel zal een begeleider staan, die 
toezicht houdt.

Indien een deelnemers zich bezeert, wordt deze naar de EHBO-post gebracht of komt de 
EHBO naar het obstakel. De begeleider zal hiervoor telefonisch contact opnemen met de 
EHBO-post. De delen waar de deelnemers door sloten gaan, worden gecontroleerd op 
gevaarlijke materialen.

6: Beveiliging:
De Run 4 Fun heeft als doel een gezellig middag te creëren voor jong en oud. Omdat er 
geen prijzen uitgereikt worden voor ‘de snelste’, verwachten we onderling weinig vervelende 
confrontaties. Het gaat puur om de ‘fun’. Er zijn daarnaast nog genoeg vrijwilligers om een 
oogje in het zeil houden. Deze vrijwilligers zijn goed herkenbaar aan hun speciale Run 4 
Fun-shirt.

7: Publieksveiliqheid
We verwachten dezelfde aantal deelnemers als vorig jaar (235) of zelf meer (max. 250). De 
eerdere genoemde aantallen zijn deelnemers. Tussen de start en finish worden 
dranghekken geplaatst, zodat toeschouwers achter de hekken de deelnemers kunnen 
aanmoedigen. Zie plattegrond. Daarnaast kan publiek ook in het midden van de run 
plaatsnemen, zodat ze nog meer van de run meekregen. Zie hiervoor de plattegrond.
Publiek kan op deze locatie komen middels een brug. De dranghekken zullen we weer bij de 
gemeente Nieuwkoop aanvragen. Omdat er genoeg ruimte op het weiland is, is er geen 
sprake van ‘te druk’ of 'verdrukking’. De organisatie verwacht dat de meeste toeschouwers 
aanwezig zullen zijn van 12:00-15:30 uur. Dit zijn tijden waar de deelnemers bezig of net 
klaar zijn met de Run 4 Fun.

8: Scenario’s
Net als vorig jaar zullen we de scenario's uitschrijven.



Realistisch scenario

1: Gewonden:
Een deelnemer kan gewond raken.

We zijn druk bezig om weer 20-30 vrijwilligers te werven voor het evenement. Veel dezelfde 
vrijwilligers willen weer helpen bij de Run 4 Fun. Alle vrijwilligers worden in het bezit gesteld 
van dit veiligheidsplan inclusief bijlagen. De volgende stappen worden ondernomen door de 
betreffende begeleider/vrijwilliger:
1: De begeleider van het obstakel belt naar de EHBO post* met het verzoek om assistentie. 
Daarbij geeft de begeleider/ vrijwilliger aan om welk nummer obstakel het gaat;
2: De begeleider belt ook Irene Brouwer als contactpersoon voor dit scenario;
3: Indien het incident naar oordeel van de betreffende EHBO’er niet ter plaatse kan worden 
verholpen en dermate ernstig is dat er hulpdiensten opgeroepen dienen te worden, zal de 
EHBO’er zelf 112 bellen.;
4: Irene Brouwer zal bij de ingang van het parkeerterrein de hulpdiensten opvangen en 
begeleiden naar de betreffende plek. De hulpdiensten kunnen gemakkelijk naast de kantine 
op het weiland komen met hun auto. Deze route blijft altijd vrij.

*De EHBO wordt verzorgd door de EHBO Zevenhoven/Nieuwveen. Miranda van Heeswijk 
als contactpersoon van de EHBO Zevenhoven/Nieuwveen, zal de inzet van twee EHBO’s op 
zich nemen.

2: Extreem weer.
De Run 4 Fun zal plaatsvinden op 7-7-2019 De gemiddelde temperatuur vorig jaar (7-7- 
2018) van deze dag was 18,6 graden, dit volgens de meting van het KNMI. Daarnaast wordt 
de gemiddelde temperatuur op 7-7-2019 geschat op 18 graden. Aangezien het een schatting 
betreft, dient er ook rekening gehouden te worden met extreem warm weer of extreem 
noodweer. Deze sub scenario’s worden hieronder nader uitgewerkt. Daarnaast zal het weer 
door Renate Kool in de gaten worden gehouden. De dagen voor het evenement zullen de 
weersverwachtingen KNMI in de gaten worden gehouden. Op de dag zelf zal zij ook het 
weer middels de website van de KNMI en buienradar in de gaten houden.

Extreem warm weer
Indien er op 7-7-2019 tropische temperaturen worden voorspeld van rond de 30 graden, zal 
de organisatie de volgende maatregelen nemen:
1: Bij elk obstakel zal water uitgedeeld worden aan de deelnemers;
2: Indien een deelnemer door de hitte onwel wordt, zal stap 1 t/m 4 van het scenario 
‘gewonden; worden herhaald;
3: Voor het publiek kan er eventueel schaduw gecreëerd worden door een partytent van 4 
bij 3 meter te plaatsen.

Extreem noodweer



Indien uit de voorspellingen blijkt dat er extreem noodweer voorspeld wordt, zal de 
organisatie het evenement van te voren annuleren. Alle deelnemers zullen hiervan op de 
hoogte worden gesteld, middels de volgende maatregelen:
1: Alle deelnemers schrijven zich digitaal in voorde Run 4 Fun. De organisatie is dan ook in 
het bezit van de mailadressen. Alle deelnemers worden middels de mail op de hoogte 
gesteld van de annulering van de Run 4 Fun;
2: Er zal een evenement worden aangemaakt op Facebook. Daar zal ook de mededeling 
van de annulering van het evenement op geplaatst worden.
*Helene Heemskerk verzorgt de media voor het evenement, zij zat dan ook de uitvoering 

van de annuleringsmail en de annulering van het Facebook evenement op zich nemen.

Indien op de dag zelf plotseling (aldus niet voorspeld) noodweer uitbarst, zullen de volgende 
maatregelen worden genomen:
1: Er zal omgeroepen worden dat alle deelnemers en toeschouwers zich dienen te 
verzamelen in de kantine van SVZ;
2: Alle vrijwilligers/begeleiders zullen de deelnemers en toeschouwers naar de kantine 
begeleiden;

* Jacco Domburg en Wilma van Leeuwen als gecertificeerd barpersoneel, zijn in de kantine 
al aanwezig en zullen de deelnemers en toeschouwers toespreken. Indien het noodweer 
voorbij is en de organisatie heeft overlegd dat doorgang van het evenement niet mogelijk is, 
mogen alle deelnemers vertrekken richting huis. Indien het evenement alsnog doorgang kan 
vinden, zullen alle vrijwilligers/begeleiders weer plaatsnemen bij hun obstakel.

3: Onrust in publiek:
Vorig jaar hebben we geen onenigheid gehad in het publiek. Bij de start/finish staan twee 
vrijwilligers die toezicht houden op het publiek. Indien er onenigheid ontstaat tussen 
toeschouwers, zullen de volgende maatregelen worden genomen:
1: de aanwezige vrijwilligers bij het publiek, onder leiding van Helene Heemskerk, proberen 
de onrust in het publiek te sussen.
2: Indien dit niet mogelijk is, zullen de betreffende toeschouwers worden begeleid naar de 
Kantine SVZ.
3: Jacco Domburg (al aanwezig in de kantine) zal het hier overnemen van Helene 
Heemskerk.
4: Indien er een gewonde is, zal stap 1 t/m 4 van het ‘scenario gewonden’ worden herhaald.

4: Worst case scenario
Er is bij een Run 4 Fun eens een deelnemer verdronken in een sloot. Op de lijst van 
obstakels, kunnen de volgende obstakels een risico vormen op mogelijke verdrinking: 
-Obstakel 5. Buikglijbaan de sloot in;
-Obstakel 6. touw in de sloot;
-Obstakel 8. klimrek over de sloot;
-Obstakel 9. balk over de sloot;
-Obstakel 17. Boomstammen met autobanden over de sloot

De organisatie zal de volgende maatregelen nemen om zoveel mogelijk te voorkomen dat dit 
scenario zich kan voordoen:



1: Alle deelnemers dienen zich online in te schrijven voor de Run 4 Fun. Bij de online 
inschrijving staat in de algemene voorwaarden omschreven datje mag meedoen vanaf 6 
jaar met een geldig zwemdiploma.
2: Deelnemers dienen zich te melden bij de aanmeldtafel. Deze bevindt zich bij de start- en 
tevens ook finish van de mud run. Daar wordt nogmaals gevraagd of ze in het bezit zijn van 
een geldig zwemdiploma;
3: Bij elke obstakel zal een begeleider/vrijwilliger staan.
4: Indien er een gewonde is, zal stap 1 t/m 4 van het ‘scenario gewonden’worden herhaald. 

9: Brandveiligheid
Bij de obstakels in de weilanden en sloten, zal geen gebruik van stroom gemaakt worden.
De kans op brand is daar dan ook nihil. Het terrein van SVZ zelf is goed te bereiken voor de 
brandweer.

10: Medische zorg en hygiëne
De EHBO’ers zijn duidelijk herkenbaar aan hun hesjes. Er wordt een calamiteitenroute voor 
hulpverleningsdiensten vrijgehouden, zodat deze zo dicht mogelijk bij de eventuele gewonde 
kan parkeren. De EHBO is ook ingetekend op de plattegrond.

Er wordt geen alcohol geschonken aan jeugd onder de 18 jaar. Het vaste, gekwalificeerde 
barpersoneel van SVZ is aanwezig die de IVA-richtlijnen aanhouden. Jacco Domburg en 
Wilma van Leeuwen houden toezicht op de alcoholverstrekking in de kantine van SVZ. Op 
de website kondigen we vooraf aan dat onder de 18 jaar niet geschonken wordt. Bij twijfel 
wordt door het barpersoneel gevraagd om een legitimatie. Daarnaast worden de drankjes 
geserveerd in plastic glazen.

11: Verkeer en vervoer
De Run 4 Fun zal van te voren worden aangekondigd bij de omliggende bewoners, zodat 
men weet dat er van 12.00 tot 19.00 uur meer geluid dan normaal is. Aangezien de 
sportvereniging niet midden in het dorp plaatsvindt, is de verwachting dat niet veel 
omwoners overlast zullen ervaren.

Langs de weg tegenover de ingang van parkeerplaats SVZ plaatsen we een verwijsbord om 
mensen te attenderen op de route. Op de parkeerplaats van SVZ kan men hun fiets of auto 
parkeren. Een verkeersregelaar is hierbij waarschijnlijk niet nodig. Maar als er toch een piek 
ontstaat is een vrijwilliger snel ter plaatse die als verkeersregelaar kan fungeren. Via 
Facebook zullen we de deelnemers en toeschouwers erop attenderen zoveel mogelijk op de 
fiets te komen.

12: Milieu
Direct na de Run 4 Fun worden alle obstakels van het weiland weggehaald en zorgen we in 
de middag al voor een opgeruimd veld. De volgende dag worden de kleedkamers, wc’s en 
kantine schoongemaakt.

13 Vrijwilligers
We verwachten weer tussen de 20 a 30 vrijwilligers te werven.

14 Evenementenverzekerinq



Net als vorig jaar, zal er weer een evenementenverzekering worden afgesloten.

Draaiboek Run 4 Fun Zevenhoven 24-6-2018

Datum/tijd Wat Verantwoordelijke

Zaterdag 23 juni

11.00 uur Start opbouw parcours met een groep 
vrijwilligers

Jacco Domburg

Zondag 24 juni

09.00 uur Afmaken opbouw parcours en alle 
obstakels extra controleren op de 
veiligheid

Jacco Domburg

11:15 uur Aankomst eerste deelnemers. Zij kunnen 
zich omkleden in de kleedkamers van
SVZ.

Helene Heemskerk

Tussen 11.00 en
16.00 uur

Toeschouwers komen op het terrein en 
kunnen eventueel een drankje bestellen 
in de kantine van SVZ

SVZ,

12.00 uur Start categorie ouder/kind met warming 
up

Renate Kool

12.45 uur Start categorie individueel met warming 
up.

Renate Kool



14.30 uur Start categorie groepen met warming up. Renate Kool

Tussen 13.45 en
15.30 uur

Deelnemers die al klaar zijn, gaan 
ondertussen douchen

Irene Brouwer

Na 15.30 uur De vrijwilligers ruimen direct alle 
obstakels op

Jacco Domburg

Na 15.30 uur Deelnemers en toeschouwers kunnen 
nog napraten tijdens muziek en een 
drankje in de kantine van SVZ

maandag 25 juni kleedkamers, wc’s en kantine door de 
vaste schoonmaakploeg van SVZ 
schoongemaakt.

organisatie



31. Spinnenweb

Omschrijving:

De deelnemers moeten zich een weg banen door een aantal touwen gespannen 
tussen palen (spinnenweb).

Risico’s:

Deelnemers zouden kunnen struikelen en zich ergens aan kunnen bezeren.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

Bij dit obstakel zullen er geen (scherpe) dingen uítsteken waar deelnemers zich aan 
zouden kunnen bezeren.
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30. Modderbak

Omschrijving:

De deelnemers lopen/kruipen door een bak met modder om vervolgens het parcours 
te vervolgen.

Risico’s:

Deelnemers kunnen struikelen bij het in/uit klimmen van de bak.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

Het obstakel is niet hoog en omringt door gras dus de eventuele val zal meevallen, 
bovendien staat er een vrijwilliger bij het obstakel die goed oplet.

Modder

Van Vliet Groep



Omschrijving:

29. Spiraal van hekken (draaikolk)

Deelnemers leggen in groepen een rond parcour af. Het doel van dit obstakel is 
meters maken. Wie er als eerste uitkomt, mag als eerste door.

Risico’s:

Als er een te grote groep start, zouden deelnemers op snelheid andere deelnemers 
kunnen overlopen in het geval dat er een deelnemer valt.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

Bij de start van dit obstakel kunnen er maximaal 15 deelnemers tegelijk starten.

* blauwe lijn lopen deelnemers in de spiraal. Rode lijn lopen deelnemers uit de 
spiraal.



28. Viaduct pallets 

Omschrijving:

Deelnemers lopen over het viaduct van pallets of onder het viaduct door, zo kunnen 
de deelnemers elkaar kruisen zonder elkaar in de weg te lopen.

Risico’s:

Deelnemers zouden van het viaduct af kunnen vallen.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

Het viaduct is breed en niet hoog, waardoor de kans op vallen erg klein is.



27. ‘Viaduct’ strobalen

Omschrijving:

Deelnemers lopen over de strobalen heen of onder de strobalen door, zo kunnen de 
deelnemers elkaar kruisen zonder elkaar in de weg te lopen.

Risico’s:

Deelnemers zouden van de strobalen af kunnen vallen.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

De piramide van strobalen wordt erg breed gemaakt waardoor de kans op vallen 
klein is.
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Deelnemers leggen een stuk parcours af door onder een net te kruipen/tijgeren.

Risico’s:

Deelnemers zouden zich kunnen verwonden aan scherpe voorwerpen, zoals 
haringen waarmee het net is vastgemaakt. Deze haringen zijn bevestigd om het net 
om zijn plaats te houden.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

We maken het legernet niet te strak vast en daarnaast zullen de haringen afgedekt 
worden.

26. Legernet om onder door de kruipen

Omschrijving:
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25. Stoeptegel springen

Omschrijving:

De deelnemers springen van tegel naar tegel en zullen proberen niet op het gras te 
komen.

Risico’s:

Deelnemers zouden kunnen struikelen en kunnen zich bezeren.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

Naast het obstakel ligt gras waardoor het de eventuele val wat lichter maakt, 
bovendien staat er een vrijwilliger die alles in de gaten houdt.



24. Klimpiramide

Omschrijving:

De deelnemer zal over de klimpiramide moeten om het parcours te vervolgen. De 
klimpiramide zal ongeveer 1.50 meter hoog worden.

Risico’s:

De deelnemer zou van de klimpiramide af kunnen vallen.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen.

Aan beide kanten van de klimpiramide ligt gras. Ook staat bij elk obstakel een 
vrijwilliger om de deelnemer te begeleiden.



23. Balken hoog/laag

Omschrijving:

De deelnemer zal over de eerste balk moeten klimmen en onder de tweede balk door 
moeten kruipen om het parcours te vervolgen.

Risico’s:

De deelnemer zou er bij de hoge balk vanaf kunnen vallen en bij de lage balk 
zijn/haar hoofd kunnen stoten.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen?

Aan beide kanten van het obstakel is gras aanwezig wat de val een stuk lichter kan 
maken. Bij de lage balk zullen wij tapijt/schuimrubber doen zodat als iemand zijn/haar 
hoofd stoot dit niet tegen de houten balk is maar tegen het tapijt/schuimrubber. Ook 
staat er bij elke obstakel een vrijwilliger die helpt waar nodig.
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22. Zeil met gaten

Omschrijving:

De deelnemer zal door de gaten in het zeil moeten om het parcours te vervolgen.

Risico’s:

De deelnemer zou vast kunnen komen te zitten of zou met zijn/haar voet kunnen 
blijven hangen waardoor de deelnemer valt.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen?

Wij zullen de gaten niet te hoog van de grond maken en ook zullen de gaten groot 
genoeg zijn om doorheen te klimmen.

mmĚiWf MES

Bovenstaande is niet hoe het eruit gaat zien maar wel het zelfde soort idee.

Wij zullen het zeil spannen tussen 2 houten palen en alleen gaten knippen dicht bij 
de grond.



Omschrijving:

Deelnemers zullen over deze balken moeten lopen om het parcours te vervolgen.

Risico’s

Deelnemers zouden aan allebei de kanten van de balken er vanaf kunnen vallen.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen?

Aan beide kanten van het obstakel is gras wat de eventuele val lichter maakt. Ook 
staat er bij elk obstakel een vrijwilliger die het verloop in de gaten houd.

21. Over balken lopen.
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Deelnemers zullen over deze muur moeten klimmen om het parcours te vervolgen. 
Deze muur is 1 meter hoog en 3 meter breed.

Risico’s:

Als deelnemers er overheen springen zouden ze verkeerd op de grond kunnen 
belanden en zich bezeren.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen?

Aan beide kanten van het obstakel is gras wat de eventuele val lichter maakt. Ook 
staat er bij elk obstakel een vrijwilliger die het verloop in de gaten houd.

20. Wand om overheen te klimmen

Omschrijving:

:



Deelnemers leggen een stuk parcours af door onder een zeil door te kruipen/tijgeren. 

Risico’s:

Deelnemers zouden zich kunnen verwonden aan scherpe voorwerpen, zoals 
haringen waarmee het zeil is vastgemaakt. Deze haringen zijn bevestigd om het zeil 
op zijn plek te houden.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen?

Wij maken het zeil niet te strak vast en zullen de haringen afdekken.

19. Onder een zeil door kruipen

Omschrijving:
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18. Autobanden

Omschrijving:

Deelnemers zullen door de autobanden heen moeten stappen om het parcours te 
vervolgen.

Risico’s:

Als deelnemers hun voeten niet hoog genoeg optillen kunnen zij struikelen.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen?

Hier hebben wij als organisatie weinig invloed op. De deelnemers komen zacht 
terecht. De vrijwilliger zal de gevallen deelnemer begeleiden.
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17. Boomstam met autobanden

Omschrijving:

De deelnemers klimmen over een boomstam met autobanden eromheen, om over de 
sloot heen te komen.

Risico’s:

De deelnemers zouden van de boomstam af kunnen vallen.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

Het obstakel is omringt met water dus de eventuele val wordt goed opgevangen.



16. kruispunt parcours 

Omschrijving:

Hier kruist het parcours elkaar dit gaat door middel dat er een grote ronde buis ligt en 
de ene richting daar overheen moet en de andere richting er doorheen moet, zo loop 
je elkaar niet in de weg.

Risico’s:

De grote buis zou weg kunnen rollen als er iemand doorheen gaat, daardoor zou de 
gene die erover heen moet ten val kunnen komen.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

De grote buis vast slaan met houten paaltjes zodat hij nooit kan verplaatsen tijdens 
de run.



15. kruispunt parcours 

Omschrijving:

Hier kruist het parcours elkaar dit gaat door middel dat er een grote ronde buis ligt en 
de ene richting daar overheen moet en de andere richting er doorheen moet, zo loop 
je elkaar niet in de weg.

Risico’s:

De grote buis zou weg kunnen rollen als er iemand doorheen gaat, daardoor zou de 
gene die erover heen moet ten val kunnen komen.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

De grote buis vast slaan met houten paaltjes zodat hij nooit kan verplaatsen tijdens 
de run.



14. Aanhanger

Omschrijving:

Een grote aanhanger die achter de trekker hoort waar de deelnemers in kunnen 
klimmen door heen moeten lopen en andere kant weer uit moeten zien te klimmen.

Risico’s:

Dat de deelnemers het net niet halen en naar beneden vallen op de grond.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

We leggen helemaal rondom de aanhanger strobalen, zodat als de deelnemers 
vallen ze niet zo ver naar beneden vallen en ook zachter terecht komen.



13. Onder trekker door

Omschrijving:

Deelnemers zullen onder een trekker door moeten kruipen om het parcours te 
vervolgen.

Risico’s:

Als de deelnemers te laat naar beneden gaan ofte vroeg naar boven komen, zouden 
zij zich kunnen bezeren.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

Aan de onderzijde van de trekker zullen wij tapijt vastmaken, zodat deelnemers het 
wel voelen dat ze niet omhoog kunnen, maar zich niet bezeren.



12. kruispunt parcours 

Omschrijving:

Hier kruist het parcours elkaar dit gaat door middel dat er een grote ronde buis ligt en 
de ene richting daaroverheen moet en de andere richting erdoorheen moet, zo loop 
je elkaar niet in de weg.

Risico’s:

De grote buis zou weg kunnen rollen als er iemand doorheen gaat, daardoor zou de 
gene die erover heen moet ten val kunnen komen.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

De grote buis vast slaan met houten paaltjes zodat hij nooit kan verplaatsen tijdens 
de run.



11. kruispunt parcours 

Omschrijving:

Hier kruist het parcours elkaar dit gaat door middel dat er een grote ronde buis ligt en 
de ene richting daar overheen moet en de andere richting er doorheen moet, zo loop 
je elkaar niet in de weg.

Risico’s:

De grote buis zou weg kunnen rollen als er iemand doorheen gaat, daardoor zou de 
gene die erover heen moet ten val kunnen komen.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

De grote buis vast slaan met houten paaltjes zodat hij nooit kan verplaatsen tijdens 
de run.



10. piramide van pallets 

Omschrijving:

Een soort van piramide van wat pallets op elkaar gestapeld, waar de deelnemers 
over heen moeten klimmen.

Risico’s:

De deelnemers zouden zich kunnen openhalen aan scherpe uitsteeksels zoals: hout, 
schroeven en spijkers.

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

We lopen het hele obstakel na op eventuele splinters of andere scherpe uitsteeksels.



9. Balk over de Sloot.

Omschrijving:

Deelnemers zullen over een houten balk moeten lopen om droog aan de overkant te 
komen.

Risico’s:

Als je er vanaf valt zou je tegen de slootkant kunnen vallen

Wat hebben we gedaan om de risico’s te verminderen?

De balk zullen wij wat lager in de slootkant leggen zodat je niet ver naar beneden kan 
vallen, en een wat bredere balk gebruiken zodat t beter te belopen is.



Omschrijving:

De deelnemers klimmen hier met behulp van een klimrek over de sloot.

Risico’s:

De deelnemers kunnen in de sloot vallen en zich bezeren aan scherpe voorwerpen.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

Wij hebben van tevoren de sloot laten uitbaggeren en hebben daarna zelf nog 
gecontroleerd op scherpe voorwerpen en deze verwijderd.

8. Klimrek over sloot:
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7. Door een auto klimmen

Omschrijving:

De deelnemers moeten hier aan de ene kant van de auto erin en aan de andere kant 
er weer uit.

Risico’s:

De deelnemers kunnen zich stoten en bezeren aan het dak van de auto.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

Wij hebben iemand bij dit obstakel gezet om de deelnemers op dit risico te 
attenderen.



6. Touw uit sloot

Omschrijving:

De deelnemers moeten hier door middel van een touw die aan de kant vast zit uit de 
sloot klimmen.

Risico’s:

De deelnemers kunnen weer in de sloot vallen en op een scherp voorwerp 
terechtkomen.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

Wij hebben van tevoren de sloot laten uitbaggeren en hebben daarna zelf nog 
gecontroleerd op scherpe voorwerpen en deze verwijderd.



De deelnemers nemen hier een aanloop en gaan buikschuiven over een zeil 
rechtstreeks de sloot in.

Risico’s:

In de sloot kunnen scherpe voorwerpen liggen waar de deelnemers zich aan kunnen 
bezeren

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

Wij hebben van tevoren de sloot laten uitbaggeren en hebben daarna zelf nog 
gecontroleerd op scherpe voorwerpen en deze verwijderd.

5. Buikglijbaan de sloot in

Omschrijving:
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4. Onder doeltjes door kruipen 

Omschrijving:

Hier kruipen de deelnemers onder kleine doeltjes door om vervolgens de run te 
kunnen vervolgen.

Risico’s:

Er kunnen scherpe voorwerpen op de grond liggen waar de deelnemers zich aan 
kunnen bezeren.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

Wij hebben van tevoren het veld gecontroleerd op scherpe voorwerpen en deze 
allemaal verwijderd.



Hier tijgeren de deelnemers over de grond door een afgezet gebied met een net 
gespannen boven hen.

Risico’s:

Er kunnen scherpe voorwerpen op de grond liggen waar de deelnemers zich aan 
kunnen bezeren.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

Wij hebben van tevoren het veld goed nagekeken op scherpe voorwerpen en deze 
allemaal verwijderd.

3. Tijgeren

Omschrijving:
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De deelnemers gaan hier over een hek met een brug gemaakt van houten pallets.

Risico’s:

De deelnemers kunnen van de brug vallen en struikelen.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

Wij zetten twee begeleiders naast de brug neer om de deelnemers te helpen. Ook 
zorgen we dat er geen spijkers en dergelijke in de pallets meer zitten.

2. Palletbrug

Omschrijving:
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1. Stormbaan

Omschrijving:

Hier gaan de deelnemers over een stormbaan van lucht.

Risico’s:

De deelnemers kunnen van de stormbaan vallen.

Wat hebben wij gedaan om de risico’s te verminderen:

We hebben meerdere mensen naast de stormbaan staan om toezicht te houden en 
de deelnemers te begeleiden. Ook ruimen we het veld om de stormbaan goed op 
zodat de deelnemers niet op scherpe voorwerpen kunnen vallen.
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Een Mud- en Obstacle Run is nooit zonder risico's. De gezondheid en veiligheid 
van de deelnemers kunnen altijd gevaar lopen. Er is bijvoorbeeld een hoog 
risico op letsel zoals kneuzingen en botbreuken. Daarnaast bestaat de kans op 
het oplopen van infectieziekten zoals leptospirose of gastro-enteritis 
(maag/darminfectie).
Om deze risico's te beperken raadt de GHOR de volgende maatregelen aan:

Obstakels en route
» Zorg dat de meest risicovolle obstakels op goed bereikbare plekken staan. Dus ook goed bereikbaar 
voor een ambulance.
» Plaats obstakels waar deelnemers van af kunnen vallen (zoals Monkey Bars) niet op een harde 
ondergrond (zoals beton of stenen) of in ondiep water.
» Laat de obstakels keuren op veiligheid (officiële keuringsinstanties ontbreken).
« Bij elk obstakel moet iemand van de organisatie aanwezig zijn die in directe verbinding staat met de 
medisch coördinator van het evenement.
» Gebruik voor het creëren van modderbakken alleen schoon water en zand/grond.
« Bekijk de route goed op overige gevaren zoals berenklauwen, eikenprocessierups, teken etc. Neem 
hiervoor contact op met de boswachter of gebiedsbeheerder.
» Vee dient minimaal twee weken voorafgaand van het parcours verwijderd te worden. Verwijder 
ook alle zichtbare uitwerpselen. Dit om het risico van besmetting via dierlijke uitwerpselen te 
verkleinen.
» Er moet een lijst beschikbaar zijn waarop is aangegeven welke obstakels onder bepaalde 
weersomstandigheden gesloten worden (bijvoorbeeld hoge windsnelheden en dreigend onweer).

Medische hulpverlening
* Er moet altijd een EHBO-post aanwezig zijn met voldoende materiaal.
» Er moeten voldoende EHBO-ers aanwezig zijn. De GHOR zal voor dit type evenement altijd 
maatwerkadvies leveren.
* De EHBO-ers moeten over het gehele parcours binnen 5 minuten inzetbaar zijn.
» Wanneer deelnemers letsel oplopen, registreer dan bij welk obstakel dit gebeurt en om welk type 
letsel het gaat.
Stel van tevoren vast bij hoeveel personen met letsel een obstakel wordt gesloten.

Persoonlijke veiligheid en gezondheid

» Informeer deelnemers over de risico's en over voorzorgsmaatregelen die zij zelf kunnen nemen.
» De deelnemers moeten identificeerbaar zijn en hun contactgegevens moeten beschikbaar zijn: wie 
te bellen bij nood? Dit kan middels een polsbandje of chip.
» Langs het hele parcours moeten voldoende watertappunten aanwezig zijn. Het aantal hangt af van 
de zwaarte van het parcours, de conditie van de deelnemers en de weersomstandigheden.
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« Wordt er voedsel verstrekt gedurende de run, dan moet dit in gesloten portieverpakkingen worden 
uitgereikt. Dus bijvoorbeeld geen grote bakken met gesneden fruit. Op punten waar voedsel wordt 
verstrekt, moet een handenwasgelegenheid met zeep of handenalcohol aanwezig zijn: voor de 
bereider en uitdeler van het voedsel en eventueel ook voor de deelnemers.
» Een afspoelpunt met stromend en schoon water aan het einde van het parcours is verplicht.
» Er moeten voldoende toiletvoorzieningen zijn, inclusief zeep en papieren handdoekjes.
» Zorg bij koude weersomstandigheden dat de deelnemers ergens kunnen opwarmen, bijvoorbeeld 
in een afgesloten ruimte met verwarming.



Voorwaarden waar aan moet worden voldaan:

1. Eerstehulpverleners:
Tijdens en gedurende de tijd dat het evenement plaatsvindt, dient de eerstehulp organisatie als 
volgt te zijn opgebouwd:
Ten minste 4x medisch hulpverlener op het niveau van BLS (Basic Life Support), 2x op de post 
en 2x mobiel op het parcours aanwezig.
De eerstehulpverleners dienen in het bezit te zijn van een geldig eerstehulpdiploma, inclusief 
aantekening reanimatie en AED-bediening en dit desgewenst te kunnen tonen.
De Eerstehulpverleners dienen over voldoende communicatieapparatuur en voldoende 
middelen te beschikken om hun taak goed uit te voeren.
De eventuele kosten voor het inhuren van de Eersthulpverleners komen voor rekening van de 
organisator.
Binnen een week na het evenement dient het bedrijf dat zorg heeft gedragen voor de 
Eersthulpverlening bij de EHBO-post een rapport van alle zorgcontacten te verzenden naar 
GHOR; evenementen@qhorhm.nl
Vanaf een half uur voor aanvang tot een uur na einde van het evenement dient de medische 
hulpverleningsorganisatie aanwezig en operationeel te zijn.

2. EHBO-post en materiaal:
Tijdens en gedurende de tijd dat het evenement plaatsvindt, dient een duidelijke eerste 
hulppost aanwezig te zijn. Hiervoor gelden de volgende voorwaarden:
Post:
De EHBO-post is een overdekte en verwarmde ruimte van minimaal 25m2, bij voorkeur 
afsluitbaar
De EHBO-post dient altijd gegarandeerd optimaal bereikbaar te zijn voor ambulances.
Er dient een 220V aansluiting, licht en stromend water te zijn.
Bij de EHBO-post dient gratis drinkwater aan bezoekers verstrekt te kunnen worden.
Er is een toilet beschikbaar.
Bij verwacht middelengebruik op het evenement: chill-outruimte.
Mogelijkheid voor registratie.
De locatie van de EHBO-post dient aangeduid te zijn door middel van grote borden met grote 
letters op goede hoogte zodat het ook bij een vol veld van een afstand te zien is.
Uitrusting:
» De ruimte dient permanent bemenst te zijn.
» Eerstehulpkoffer met een standaarduitrusting volgens het Oranje Kruis incl. AED.
» Bij sportevenementen: materialen om te koelen en eventueel spalkmateriaal.
* Tafel, stoelen en brancard.
* Middelen om inzetten te registreren.
» Communicatiemiddelen.
» Plattegrond van het evenemententerrein.

3. Technische Hyqiënezorg:
Bij een evenement bestaat altijd het risico op het oplopen en verspreiden van infectieziekten. Bij 
een evenement zijn gedurende een langere tijd vaak veel mensen bij elkaar. Om het risico van 
verspreiding van infectieziekten te voorkomen dient de organisator bepaalde hygiënische 
maatregelen nemen die betrekking hebben op het evenement.



Hieronder staat een aantal maatregelen kort omschreven. Voor aanvullende informatie zijn alle 
maatregelen te vinden in de richtlijn van het Landelijk Centrum voor Hygiëne en Veiligheid 
(LCHV) en beschikbaar via de website: 
https://www.rivm.nl/documenten/hvqienerichtliin-voor-evenementen

Toiletten op het evenementen terrein
Op het evenemententerrein dienen voldoende toiletten aanwezig zijn die voldoen aan:
Een toilet per 150 gelijktijdig aanwezig bezoekers en/of deelnemers (met minimum van 2). 
Maximaal 250Zo van het totaal aantal toiletten mag bestaan uit urinoirs.
De mannen- en vrouwentoiletten zijn van elkaar gescheiden.
Toiletten bevinden zich op loopafstand.
De toiletten dienen goed zichtbaar en verlicht te zijn. De locatie van de toiletten dient aangeduid 
te zijn door middel van grote borden met grote letters op goede hoogte zodat het ook bij een vol 
veld van een afstand te zien is.
De toiletten dienen minimaal 2 maal per dag schoongemaakt te worden. Hiervoor dient een 
schoonmaakinstructie met aftekenlijst te worden opgesteld en op verzoek getoond te kunnen 
worden. In de praktijk blijkt dat vieze toiletten niet gebruikt worden.
Er dient een handwasgelegenheid aanwezig te zijn met zeepdispenser en papieren 
wegwerpdoekjes om de handen te kunnen drogen.
Denk aan een mindervalidentoilet inclusief faciliteiten.

Tiideliike drinkwatervoorziening:
Bij vooraf bekend extreem warm weer moeten extra waterpunten worden gecreërd of dient de 
organisator zorg te dragen voor de verstrekking van voldoende petflesjes water.

Horeca en afval
Om verspreiding van ziekten via voedsel te voorkomen moet volgens de HACCP-normen 
worden gewerkt. Op www.nvwa.nl staat meer informatie (infoblad 75, vrijmarkten, braderieën en 
andere evenementen).
De GHOR adviseert drankverkoop in glaswerk niet toe te staan met het oog op verwondingen. 
Het bewaren, bereiden en verstrekken van (eenvoudige) maaltijden dient te gebeuren conform 
de regels zoals gehateerd in de Voedings- en Warewetgeving.
De horeca dient te werken volgens de geldende hygiëneregels zoals gesteld in de Warenwet.

Afvalbakken zijn verspreid op het terrein nodig, evenals afspraken over wie de afvalbakken leegt 
en hoe vaak dat gebeurt.
Ook bij de toiletten dienen afvalbakken te worden geplaatst.

Legionella preventie
Bij evenementen waar waterverneveling optreedt (of onvoorzien kan optreden), dient de 
preventie van legionella te worden gewaarborgd.



Hitte
Lichamelijke inspanning bij warm weer vormt een risico voor de gezondheid. De organisatie 
dient extra maatregelen zoals het aanbevelen van luchtige kleding, het beschikbaar stellen van 
drinken en (rust)plaatsen in de schaduw te nemen.

Koude:
De organisatie dient preventief maatregelen genomen te hebben om adequaat op te kunnen 
treden ingeval van verwachte koude en/of indien deelnemers onderkoeld dreigen te raken.

Vragen?
Bij vragen of onduidelijkheden over Technische Hygiënezorg kunt u contact opnemen met de 
afdeling Technische Hygiëne Zorg (THZ) van de GGD Hollands Midden via telefoonnummer 
088 - 308 33 81 of per email mhq@Qqdhm.nl.
Vragen over het GHOR-advies kunnen worden gesteld aan de GHOR Hollands Midden, via 
071 - 207 3000, of per mail: evenementen@qhorhm.nl.



GHOR»
Hollands Midden

ï
Inzet rapport EHBO

Het bedrijf dat zorgt heeft gedragen voor hulpverlening bij de EHBO-post 
wordt verzocht dit rapport van alle zorgcontacten binnen een week te 
sturen aan GHOR Hollands Midden; evenementen@ghorhm.nl

O Binnen 

O Buiten

Naam evenement

Emailadres

Datum evenement

Telefoonnummer

Soort evenement

TerreinLocatie evenement

Naam
hulpverleningsorganisatie

Totaal aantal bezoekers

Zorgaanbod

Aantal BLS+ 
hulpverleners

Aantal BLS 
hulpverleners

Totaal aantal 
hulpverleners

Aantal overige 
functionarissen

Aantal ALS 
hulpverleners

Toelichting
BLS (Basic Life Support) niveau betreft de reguliere 
hulpverlener die in staat is om generieke basishulp 
zonder specifieke hulpmiddelen te leveren. Een AED 
(Automatische Externe Defibrillator) dient standaard 
aanwezig te zijn. Voor de noodzakelijke expertise wordt 
gerefereerd aan het Oranje Kruisboekje.

BLS+ (Basic Life Support+j niveau betreft 
hulpverleners die ook zicht hebben op het totale 
klinische beeld van de patiënt. Dit zijn basisartsen, 
verpleegkundigen met recente ervaring op 
spoedeisende hulpverlening, IC of CCU. De extra 
deskundigheid maakt het mogelijk om met dezelfde 
hulpmiddelen de handelingsvaardigheid te vergroten 
en/of specifieke klinische beelden te onderkennen.

ALS (Advanced Life Support) niveau dient op basis 
van het Landelijk Protocol Ambulancezorg geboden te 
worden door bevoegd en bekwaam personeel van een 
zorginstelling met de beschikking over ALS 
instrumentarium. Dit niveau is aanwezig voor hoog 
complexe hulpvragen en zicht op het totale klinische 
beeld van de patiënt. Tevens dienen zij als 
professionele ondersteuners van de BLS hulpverleners.



Totaal aantal zelfzorgcontacten
Totaal van verstrekte pleisters, 
blarenpleisters, tampons en pijnstillers.

Deze contacten moeten met worden verwerkt 
in de volgende vragen

Totaal aantal geregistreerde zorgcontacten
Exclusief de zelfzoracontacten (vorige vraaaì

De hierin ingevulde contacten kunnen bij de volgende 
vragen worden gespecificeerd.

Onwelwordingen

Algehele malaise

Allergische reacties

Benauwdheid

Bewustzijnsstoornis

Buikklachten

Diabetes
Hypo-, hyperglycaemie

Epilepsie

Hartklachten

Hersenschudding

Hyperventilatie

Neurologisch beeld
CVA (bloeding, infarct)

Onderkoeling

Opwindingsdelier

Oververhitting

Psychose

Blessures, letsel, trauma’s

Bloedingen

Brandwonden

Botbreuken,

ontwrichtingen

Gebitsletsel

Insectenletsel

Wonden

Meervoudig

Overig

Alcohol en drugs

Alcohol

Cocaïne

Energizers

GHB

Hasj

Ketamine

Psychedelica

Speed

XTC

Combinatiegebruik

Gezondheidsrisico’s
Specifieke risico’s bezoekers/ 
deelnemers

Bijzondere incidenten
Beschrijving ernstige en specifieke gebeurtenissen

Verwijzingen Alle verwijzingen (aantal en aard) beschrijven

Naar huisarts Naar ziekenhuis 
Per ambulance

Naar huisarts 
Eigen vervoer

Aantal Aantal

Tijstippen

Overige
verwijzingen

Aantal Aantal
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Toestemmingsformulier gebruik faciliteiten SVZ Zevenhoven

Naam: .^ť.^...U^yĴ?ŵ...... ............. ,
Functie in het bestuur..Cc.-S'.v.t^.ííŵŵt--íĩ^...
Datu m:. fíĹ:. 3AUļ,........................

Middels dit formulier geeft SVZ Zevenhoven toestemming aan de stichting Run 4 Fun om de 
kantine/kleedkamers en andere benodigdheden te mogen gebruiken voor de Run 4 Fun, 
gehouden op zondag 7 juli 2019.



Toestemmingsformulier boer gebruik land

Naam: 

Welk stuk land: het weiland gelegen aan de stationsweg,
parallel aan veld 1 en 2 van sportvereniging

Datum:...............v.;~...... 1 y

Zevenhoven.

Middels dit formulier geeft bovenstaande boer toestemming aan de stichting Run 
zijn stuk land te mogen gebruiken voor de Run 4 Fun, gehouden op zondag 7 juli

Handtekening

4 Fun om 
2019.

*Start bouw Run 4 Fun zaterdag 6 juli 2019.
*De stichting Run 4 Fun zorgt ervoor dat het land van de boer na de run weer schoon wordt 
opgeleverd.



Toestemmingsformulier boer gebruik land

Naam: 

Welk stuk land: Het land gelegen naast het kunstgrasveld van Sportvereniging Zevenhoven, 
precieze stuk wat we gebruiken is tot aan het groene schuurtje vanaf de 
waterkant.

Datum:. ....

Middels dit formulier geeft bovenstaande boer toestemming aan de stichting Run 4 Fun om 
zijn stuk land te mogen gebruiken voor de Run 4 Fun, gehouden op zondag 7 juli 2019.

Handtekening:

*Start bouw Run 4 Fun zater 
*De stichting Run 4 Fun zorgt i 
opgeleverd.

6 juli 2019.
oor dat het land van de boer na de run weer schoon wordt


