Richtlijn Normuren hulp bij het huishouden 2012

ACTIVITEITEN 1 persoons huishouden Twee- en meerpersoons
huishouden
Boodschappen 1.0 1.0
(alleen bij afwezigheid van een
voorliggende voorziening zoals een
boodschappenservice)
Bij 4 of meer personen of kinderen 2.0
<12 jaar
Broodmaaltijden 0.10 per dag 0.10 per dag
(1.10 per week) (1.10 per week)
Kinderen< 12 jaar 0.10 per dag
(.10 per week)
Warme maaltijden 0.10 per dag 0.10 per dag
Opwarmen (1.10 per week) (1.10 per week)
Koken 0.30 per dag 0.30 per dag
(3.30 per week) (3.30 per week)
Lichte werkzaamheden 1.0 1.30
Stof afnemen +/- 0.30 +/- 0.45
Opruimen +/- 0.30 +/- 0.45

Handmatig afwassen

+/- 0.15 per dag

+/- 0.30 per dag

Afwasmachine in- en uitruimen

+/- 0.10 per dag

+/- 0.10 per dag

Kleine woningen met -0.15 -0.30
woonoppervlak van 50 -54 m2

Zwaar 1.30 2.0 bij 2 persoonshuishouden
Stofzuigen, dweilen en periodieke | +/- 0.30 +/- 0.45
werkzaamheden

Badkamer, toilet, keuken +/- 0.30 +/- 0.45
Trap, woon- en slaapkamer(s) +/- 0.30 +/- 0.3
Allergie huisstofmijt/ COPD (mits +/- 1.00 +/- 1.00
woning gesaneerd is)

Kleine woningen met -0.30 -0.30
woonoppervlak van 50-54 m2

Extra tijd per persoon in +1.00
huishouden

Wasverzorging 1.0 1.30
Wasmachine/droger vullen en +/- 0.15 +/- 0.15
legen

Ophangen +/- 0.15 +/- 0.30
Strijken/opruimen +/- 0.30 +/- 0.45
Extra bewassing, vanwege +/- 0.30 p.p. +/- 0.30 p.p.
incontinentie, overmatige

transpiratie , overmatig

speekselverlies

Kinderen < 16 jaar +/- 0.30 p.p.

Verzorging van babies

In bed doen/ uit bed halen

+/- 0.15 per keer

In bad doen +/- 0.15 per keer
Fles klaar maken +/- 0.15 per keer
Voeden +/- 0.15 per keer

* de gemeenteraad van Oudewater heeft op 15 maart 2012 besloten om het eerste half uur niet te

vergoeden, zie:

http://www.oudewater.nl/actueel/e-nieuwsbrief-fora-raad_41239/item/nieuwsbrief-uit-de-fora-en-raad-

nummer-32-maart-2012_10513.html




