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Nationaal Bedrijfsfitness Plan

Wilt u binnenkort ook lekker sporten en u fit(ter) voelen? Met
het Nationaal Bedrijfsfitness Plan van Gemeente Medemblik
kunt u nu fitnessen met groot belastingvoordeel!

Wie kan meedoen?

Uitgangspunt is dat iedere werknemer mag deelnemen aan
het Nationaal Bedrijfsfitness Plan. Enige voorwaarde is dat u
bij aanvang van deelname nog ten minste een half jaar in
dienst bent bij Gemeente Medemblik.

Belastingvoordeel op bedrijfsfitnessabonnement

Doe mee aan het Nationaal Bedrijfsfitness Plan en profiteer
van een belastingvoordeel dat zo groot is als uw inkomsten-
belastingtarief. Dit voordeel bedraagt gemiddeld 40%. Op
uw loonstrook staat uw exacte tarief vermeld! De fiscale
voordelen zijn van toepassing op de gehele abonnements-
prijs inclusief intakekosten (incl. BTW).

Wat voor abonnement mag ik aanschaffen?

= Vele mogelijkheden van een fitnessabonnement

Van oorsprong was fitness vooral gericht op krachttraining,
maar tegenwoordig biedt fitness veel meer mogelijkheden.
Denk bijvoorbeeld aan steps, roeien, lopen en andere
vormen van cardiofitness voor het verbeteren van uw
algehele conditie. Daarnaast kunt u bepaalde activiteiten ook
in groepsverband volgen; bijvoorbeeld aerobics, bodypump,
spinning, zumba en rpm. Zeer geschikt dus om samen met
collega’s te doen.

= Hoe vaak mag ik gaan fitnessen?

U kunt zelf bepalen hoe vaak u wilt gaan sporten. Per
fithesslocatie worden verschillende abonnementsvormen
aangeboden. Zo kunt u bijvoorbeeld zelf kiezen of u één keer
per week of onbeperkt wilt gaan sporten.

= Wat is de duur van het abonnement?

Via het Nationaal Bedrijfsfitness Plan kunt u een
fithnessabonnement afsluiten voor een periode van een half jaar of
één jaar. Na afloop wordt uw abonnement automatisch verlengd
voor onbepaalde tijd met een opzegtermijn van één maand,
zodat u tot wederopzegging blijvend voordeel heeft met uw
bedrijfsfitnessabonnement. Een verzoek tot wijziging of opzegging
dient u altijd aan te vragen bij Bedrijfsfithess Nederland.
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Aantrekkelijk belastingvoordeel

Bij deelname aan het Nationaal Bedrijfsfitness Plan betaalt u
voor een abonnement dat maandelijks bijvoorbeeld € 35
kost, bij een belastingtarief van 42% netto slechts € 20 per
maand. Op de achterzijde van deze brochure treft u een
uitgebreid rekenvoorbeeld aan.

Hoe doet u mee aan het Nationaal Bedrijfsfitness Plan?

1. Download het complete informatiepakket van intranet of haal
het af bij de afdeling P&O. Dit pakket bestaat uit deze
brochure, een regeling, een deelnameformulier en een
aanvulling op de arbeidsovereenkomst.

. Aan de hand van de inloggegevens op het deelnameformulier

kunt u op www.bfnl.nl/mijnfithessplan terecht voor een
actueel overzicht van alle beschikbare fitnesslocaties inclusief
intake- en abonnementsprijzen.

. Bepaal uw keuze voor een fitnesslocatie, abonnementsvorm
en abonnementsduur en vul dit in op uw deelnameformulier.

. Vul uw deelnameformulier verder volledig in en lever deze

samen met de ingevulde en ondertekende aanvulling op de
arbeidsovereenkomst in bij de afdeling P&O.

. Uw werkgever controleert uw aanvraag en zal bij akkoord
zorgen voor de daadwerkelijke aanvraag van uw
bedrijfsfitnessabonnement bij Bedrijfsfithess Nederland.

. Bedrijfsfitness Nederland brengt het fitnesscentrum op de
hoogte van uw komst en u ontvangt hiervan nog een
bevestiging per e-mail.

. Het fitnesscentrum neemt contact met u op voor het maken
van een (intake)afspraak.

. Bedrijfsfitness Nederland zorgt voor de verdere financiéle
afwikkeling met het fitnesscentrum en uw werkgever.

. Gemeente Medemblik zal de kosten vervolgens met u

verrekenen conform afspraak in de aanvullende

arbeidsovereenkomst.
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Waar en wanneer kan ik gaan sporten?

Met de inloggegevens van het deelnameformulier vindt u op
www.bfnl.nl/mijnfitnessplan een overzicht van de
beschikbare fitnesscentra waaruit u vrij kunt kiezen. Veelal is
een abonnement mogelijk voor 1x per week, 2x per week of
onbeperkt sporten. Per locatie variéren de mogelijkheden,
evenals de fitnessfaciliteiten, het sportaanbod en daarmee ook
de abonnementsprijzen. U heeft de mogelijkheid om tijdens
de reguliere openingstijden van de fitnesslocatie te sporten.
Raadpleeg het overzicht voor een locatie bij u in de buurt.

REKENVOORBEELD

Betaal uw abonnement met brutoloonbestanddelen

In ruil voor het fitnessabonnement wordt bijvoorbeeld uw
brutoloon gedurende 12 maanden verlaagd. Zo heeft u op
uw abonnementsprijs gemiddeld 40% belastingvoordeel en
hoeft u het (half)jaarabonnement niet in 1x te betalen. Dat
maakt het voordeel bij deelname extra interessant.

Ook is het mogelijk om uw abonnement met andere brutoloon-
bestanddelen te betalen. Kijk voor meer informatie in de
regeling die verkrijgbaar is op intranet en bij de afdeling P&O.

U kiest eerst bij welke fitnesslocatie u wilt gaan sporten. Vervolgens
bepaalt u hoe vaak u wilt gaan fithessen en de duur van het

abonnement. Stel uw inkomstenbelastingtarief
brutoloon wordt gedurende 12 maanden verlaagd.

is 42%

en uw

In het voorbeeld wordt weergegeven wat u netto voor het

fitnessabonnement moet betalen:

Fithessabonnement (per maand)

Totaal fitnessabonnement per jaar

Inleveren brutoloon
Belastingvoordeel (42%)

Netto per jaar

Voor een fithessabonnement van € 35 per maand
betaalt u maandelijks dus slechts € 20

Veelgestelde vragen

WELKE SPORTEN KAN IK ZOAL BEOEFENEN?

Bij deelname aan het Nationaal Bedrijfsfitness Plan bepaalt u zelf op
welke van de geboden fitnesslocaties u wilt gaan sporten. Afhankelijk
van het gekozen abonnement kunt u één of meerdere malen per
week op uw fitnesslocatie terecht en mag u gebruik maken van alle
aangeboden fitnessfaciliteiten. Iedere fitnesslocatie heeft zijn eigen
aanbod zoals bijvoorbeeld vrije fitness, steps, roeien, lopen, zumba,
spinning, aerobics, rpm en bodypump.

IK HEB EEN LOPEND FITNESSABONNEMENT; KAN IK DAN OOK DEELNEMEN?
Om overlap van abonnementen te voorkomen is het verstandig dat u
uw lopende overeenkomst met een fitnesscentrum eerst beéindigt,
alvorens u aan te melden voor deelname aan het Nationaal
Bedrijfsfitness Plan. Indien u dit tijdig doet, kan het
bedrijfsabonnement direct aansluiten en kunt u ongemerkt verder
sporten met optimaal fiscaal voordeel.

IK HEB NOG NOOIT AAN FITNESS GEDAAN; KAN IK DAN OOK DEELNEMEN?
Het Nationaal Bedrijfsfitness Plan biedt fitnesslocaties die worden
gevormd door ervaren fitnesscentra. Zo is er op iedere fitnesslocatie
deskundig toezicht en begeleiding aanwezig. Als nieuwe bezoeker
kunt u bovendien rekenen op een uitgebreide intake. Ook als u nog
niet vaker aan fitness heeft gedaan kunt u daarom prima meedoen.

HOE BETAAL IK HET FITNESSABONNEMENT?

Uw fitnessabonnement wordt door uw werkgever aangeschaft en
betaald. Vervolgens betaalt u dit aan uw werkgever terug door een
bruto/netto uitruil met zogenoemde brutoloonbestanddelen.

MAG BEDRIJFSFITNESS ONDER WERKTIID PLAATSVINDEN?

Nee, deelname vindt juist plaats buiten werktijd. Het Nationaal
Bedrijfsfitness Plan biedt u de mogelijkheid om te fitnessen wanneer
u dat zelf wilt op de fitnesslocatie van uw keuze tijdens de reguliere
openingstijden.

VRAGEN? NEEM CONTACT OP MET DE KLANTENSERVICE

BEL 0513 - 633 111 OF MAIL NAAR KLANTENSERVICE@BFNL.NL
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