
Koningin Wilhelminahaven ZZ 19 
Aanvraag Omgevingsvergunning strijdig gebruik 

Concept 

Persoonlijke trainingen in groep verband (max. 20) en één op één. 

In de vorm van boks technieken en functionele kracht training. Hierbij maken wij gebruik van een app 

waarbij cliënten zich kunnen aanmelden voor de trainingen waardoor we alles op afspraak doen en 

geen vrije inloop hebben. Hierdoor willen wij ons onderscheiden van andere sport accommodaties 

door persoonlijke begeleiding op nummer één te zetten. 

Hierbij willen wij de sportiviteit en gezondheid in Vlaardingen naar een hoger niveau brengen. 

Daarbij maken wij gebruik van voeding/training schema’s die op maat gemaakt worden voor ieder 

doeleinde. 

Bij de activiteiten omtrent het boksen maken wij geen gebruik van fysiek contact , waardoor onze 

lessen en trainingen laag drempel lig zijn. Waarbij vrijwel alle doelgroepen kunnen deelnemen aan de 

trainingen. 

Tot slot willen wij de ondernemingen van Vlaardingen stimuleren om te sporten en tegelijkertijd te 

kunnen netwerken door een training bij ons te volgen met daarbij een kop koffie en een gelegenheid 

om te netwerken. Met veel ondernemende organisaties op en om de KW haven verwachten wij hier 

een mooi resultaat. 

De groepslessen zijn verdeeld in 2 groepen, groep 1 (pinkboxing) is uitsluitend alleen voor vrouwen 

waardoor de drempel voor het boksen voor vrouwen lager ligt dan een gemiddelde boksles. 

 

Groep 2 zijn mannen en vrouwen gemixt waarbij het niveau wat hoger ligt m.b.t. het fysieke 

gedeelte.  

 

Locatie 

Zoals aangegeven zitten er rond om de KW haven veel ondernemers waarbij wij mee willen samen 

werken.  

 

Daarbij zullen er in de loop van de jaren diverse woningen worden gebouwd waarbij wij kunnen 

helpen met de sportiviteit en gezondheid.  

Met betrekking tot het parkeren is hierbij alles gratis en voldoende gelegenheid om onze cliënten te 

ontvangen. 

 

Gezien de grote van de panden aan de KW haven kunnen wij hier ons de komende jaren vestigen en 

daarbij groeien naar iets moois met daarbij voldoende mogelijkheden en ruimtes om te groeien. 

 

 

 

 

 
 

 


