Bijlage 8: Checklist betrekken van d

e mantelzorger bij het onderzoek

hogelijke mantelzorg

1. Kan de cliént rekenen op hulp van partner, gezins- | Mee

leden of van andere mensen die tot het huishouden | ja — & geen hulp of weinig hulp

behoren? oowel hulp: é8n of meer keer per week
oowel hulp: dagelijks

2. Kan de cliént rekenen op hulp van familieleden of | Mee

wrienden die niet tot het huishouden behoren? Ja— o geen hulp of weinig hulp

oowel hulp: é8n of meer keer per week
oowel hulp: dagelijks

i. Welke extra taken heeft de mantelzong in de loop
der tijd op zich genomen?

Hulp bij dagelijkse bezigheden
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke taken

Crverige taken, namelijk .

(bijenorbeeld vervoer naar ziekenhuls, emotionele
stewn)

Gevalgen voor andere verantwoordelijkheden en activi-
teiten van de mantelzong

1. Met welke andere verantwoordelljkheden en acti-
viteiten worden de (extra) zorgtaken door de verzor-
ger' gecombineerd?

Opleiding, fulltime/ parttime (uren per week: ...}
Zorg voor (andere] huisgenoten (jonge kinderen? ..}
Hulshoudelijke taken (worden de taken gedeeld?)
Zorg voor (andere] familieleden

\rije tijd, hobby's

2. Gaan de zorgtaken van de verzorger ten koste van | Mee

de bij vraag 1 genoemnde andere taken en verant- 1a, namelijk _..
woardelijkheden?

3. Gaan de extra zorgtaken die de verzorger op zich | Mee

heeft genomen ten koste van belangrijke voorne- 1a, namelijk _..

mens [bijvoorbeeld het volgen van een opleiding,
promotie op het werk)?

4. Heeft de verzorger als werknemer zorgverlof kun-

nen ognemen?

MWee, waarom niet?
l1a, hoe lang en hoeveel uren per week?

" Hiermee wordt gedoeld op de verzorger die de meeste taken op zich neemt. Bij meerdere verzorgers is de
persoon die de zorg codrdineert de contactpersoon en informatiebron.

Belasting van mantelzorg

1. Welke taken worden door de verzorger als (emotio-
neel en/of fysiek) belastend ervaren?

Hulp bij dagelijkse berigheden
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke taken

Owerige taken, namelijk

2. Om wat voor belasting gaat het?

Vooral fysiek belastend

Vooral emotioneel belastend




k

Zowel fysiek als emotioneel belastend

3. Heeft de zorgende persoon last van aanhoudends
vermoeidheid door de gegeven hulp (in combinatie met
andere taken)?

Mes
la [zie ook checklist draaglast en draagkracht)

hMogelijkheden en beperkingsn van verzorgers

1. Welke taken is de werzorger goed in staat te verrich-
ten?

Hulp bij dagelijkse bezigheden
Persoonlijke verzorging
Hulshoudelijke taken

Owerige taken, namelijk .

1. Bij welke taken is er behoefte aan ondersteuning?

Hulp bij dagelijkse bezigheden
Persoonlijke wverzorging
Huishoudelijke taken

Onverige taken, namelijk .

Wensen van de verzorger en verwachtingen van de
ZOTEVTager

1. Welke taken wil de verzorger blijwen uitvoeren?

Hulp bij dagelijkse bezigheden
Persoonlijke verzorging
Hulshoudelijke taken

Owerige taken, namelijk...

2. Aan welke zorgtaken hecht de aanvrager het meeste
belang?

Hulp bij dagelijkse bezigheden
Persoonlijke wverzorging
Huishoudelijke taken

Onverige taken, namelijk .

Ondersteuning

1. Wat vindt de verzorger niodig omn in staat te zijn de
[extra) zorgtaken op zich te kunnen (lijren) nemen?

2. Wat vindt de aanwvrager nodig om de verzorger in
staat te stellen de zorgtaken op zich te kunnen [blij-
venjnemen?

3. |s er behoefte aan respiftzorg?

4. |5 er behosfte aan training of informatie?




