
Bijlage 3 Topic-lijst voor gesprekken 

Thema Vitaal 

Oirschot 

Onderwerp binnen LGB Waarom dit onderwerp? 

1. De jeugd 

heeft de 

toekomst 

1.1 Voorkomen en 

verminderen van alcohol en 

drugsgebruik en roken 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Versterken 

weerbaarheid ouders 

(ondersteuning 

opvoedende taak ouders) 

 

 

 

 

 

1.3 Verminderen van 

overgewicht bij kinderen 

 

 

 

1.4 Versterken sociale 

weerbaarheid van kinderen 

(pesten, groepsdruk, “nee 

zeggen”, etc.) 

1.5 Social media, 

mediawijsheid en gamen 

 

1.6 Prestatiedruk 

 

1.1 Startleeftijd alcoholgebruik is afgenomen, maar alcoholgebruik onder 

de jeugd nog steeds fors, binge-drinken/ comazuipen neemt niet af, 

alcoholproblematiek in Oirschot groter dan in rest van de regio, te 

weinig urgentiebesef bij veel ouders, speerpunt landelijk beleid. 

Rookgedrag onder jongeren neemt af. Drugsgebruik: zorgwekkende 

ontwikkelingen, piek bij 18-24 jarigen, trend m.b.t. XTC gebruik (m.n. 

jong volwassenen). “Langer plezier voor minder geld” speelt een rol 

evenals verkrijgbaarheid. Normalisering van uitgaansdrugs, 

Onwetendheid van veel ouders m.b.t., drugsgebruik. 

 

1.2 Aantal opvoedvragen neemt toe,  kwart ouders van basisschooljeugd 

in Oirschot ervaart bovengemiddeld veel stress bij opvoeding, 

noodzaak tot ouders in hun kracht te zetten, nieuwe uitdagingen in 

opvoeding (seksueel overschrijdend mediagerdrag, cyberpesten, 

social media, etc.) behoefte bij ouders aan coaching/ 

maatjestrajecten. Specifieke aandacht voor laaggeletterde ouders in 

de digitale wereld? Stress bij jonge ouders. 

 

1.3 Percentage kinderen met overgewicht niet afgenomen (zelfs licht 

toegenomen), veel ongezonde verleidingen (snelle tussendoortjes, 

zoete frisdranken, energydrankjes),  trend van minder buitenspelen 

en vaker voor de TV of (spel)computer dan enkele jaren geleden. 

 

1.4 Veelgehoorde en terugkerende problematiek op de scholen (online 

en in de klas).  

 

 

1.5 1/6 van de Nederlandse jongeren is verslaafd aan social media, 

gameverslaving landelijk een groeiend probleem.  

 

1.6 Bijna de helft van de middelbare scholieren in Oirschot maakt zich 

zorgen om schoolprestaties.  



1.7 Gehoorschade 1.7 Toenemende gehoorschade bij jongeren (1/4 van de Nederlandse 

jongeren).   

2. Niemand 

tussen wal en 

schip 

2.1 (Jonge) mantelzorgers 

 

 

 

 

 

2.2 Statushouders 

 

 

 

 

2.3 Eenzame volwassenen 

en senioren 

 

 

 

 

2.4 Laaggeletterden 

 

 

2.5 Jongeren uit kwetsbare 

gezinnen 

 

 

2.6 Chronisch zieken 

 

 

 

 

 

2.7 Verwarde personen 

 

 

 

 

2.1 Spanningsveld tussen gezond opgroeien (“kind zijn”), prestatiedruk 

en de zorg voor familieleden. Iinvloed op schoolprestaties er 

arbeidsverzuim. Stress vanwege de zorg voor het eigen gezin en de zorg 

voor een familielid. 

 

2.2 Ontbreken van voldoende eigen sociale netwerken om zelf 

problemen te ondervangen, meer psychosociale problematiek bij deze 

groep mensen, kinderen met een vluchtelingenstatus hebben een 

verhoogde kans op mishandeling. 

 

2.3 Eenzaamheidsproblematiek onder volwassenen (1/3 is eenzaam, 6% 

is (zeer) ernstig eenzaam). Eenzaamheidsproblematiek onder senioren 

(46% is eenzaam, 4% is (zeer) ernstig eenzaam). Gebrek aan sociaal 

netwerk bij eenzame senioren waardoor de zelfredzaamheid beperkter 

is. 

 

2.4 Forse groep laaggeletterden in Oirschot (10%). Deze doelgroep heeft 

een slechtere gezondheid. Deze groep heeft minder 

“gezondheidsvaardigheden”. 

 

2.5 Toenemende problematiek m.b.t. vechtscheidingen. Vroegsignalering 

belangrijk om erger te voorkomen (kindermishandeling). 

 

2.6 Vergrijzing neemt toe, waarmee ook het percentage inwoners met 

een chronische ziekte stijgt. Prognose dat deze groep de komende jaren 

groeit. Faciliteren zodat deze groep ondanks de beperking mee kan 

blijven doen, is erg belangrijk (“positieve gezondheid: van “lijden” naar 

“leiden”). 

 

2.7 Steeds meer mensen (landelijk) met combinatie van psychische 

stoornissen, verslaving en verstandelijke 

beperking die ‘uitbehandeld’ zijn en op straat en in de 

laagdrempelige opvang terecht komen. Politie constateert ook een 

toename van het aantal incidenten of overlast door personen met 

verward gedrag. Landelijk een aanjaagteam voor. 



 

 

3. 

Samenwerken 

aan de 

samenleving 

3.1 Signaalfunctie en 

sociale functie 

buurtnetwerken 

 

3.2 Signaalfunctie en 

sociale functie verenigingen 

3.1 + 3.2 Belang van het informele circuit voor het welzijn van onze 

inwoners wordt steeds groter. Buurtnetwerken en verenigingen zijn de 

ogen en oren van de samenleving. Investeren in de signaalfunctie en 

verbeteren van de samenwerking tussen professionals en vrijwilligers 

wordt steeds belangrijker. Het ondersteunen van vrijwilligers, 

verenigingen en buurtnetwerken in hun  maatschappelijke taken past 

daarbij.   

4. Fysieke 

leefomgeving 

4.1 Milieu-effecten 

grootschalige landbouw 

 

 

 

4.2 Gezondheid bij 

inrichting openbaar gebied  

4.1  Spanningsveld tussen economische groei en gezondheid/ welzijn, 

forse groep inwoners (1/3) maken zich zorgen over overdracht van 

infectieziekten van mens op dier, speerpunt landelijk beleid 

 

4.2  Mogelijkheden/ kansen om meer “gezondheidswinst” 

(inrichtingselementen gericht op bewegen en ontmoeten) te realiseren bij 

fysieke ingrepen in het openbaar gebied 


