Bijlage 1: Normeringskader hulp bij het huishouden

Schoon en leefbaar huis

Eenpersoonshuishouden lichte taken

30 minuten

Eenpersoonshuishouden zware taken

75 minuten

Totaal

105 minuten

Mogelijkheid tot meer tijd toekennen bij extra
bevuiling ten gevolge van ernstige

Extra toe te kennen tijd maximaal

beperkingen. 2 x 30 minuten per week.
Meerpersoonshuishouden lichte taken 30 minuten
Meerpersoonshuishouden zware taken 90 minuten

Totaal

120 minuten

Mogelijjkheid tot meer tijd toekennen bij extra
bevuiling ten gevolge van ernstige
beperkingen.

Extra toe te kennen tijd maximaal
2 x 30 minuten per week.

Mogelijkheid tot eenmaal meer tijd
toekennen bij aanwezigheid jonge kinderen
Jjonger dan 12 jaar.

Extra toe te kennen tijd in totaal maximaal
30 minuten per week.

Schone en draagbare kleding

Eenpersoonshuishouden wasverzorging 15 minuten
Eenpersoonshuishouding strijk 15 minuten
Totaal 30 minuten

Mogelijkheid tot meer tijd toekennen bij extra
bevuiling ten gevolge van ernstige

Extra toe te kennen tijd maximaal

beperkingen. 30 minuten per week.
Meerpersoonshuishouden wasverzorging 15 minuten
Meerpersoonshuishouden strijk 30 minuten

Totaal

45 minuten

Mogeljjkheid tot meer tijd toekennen bij extra
bevuiling ten gevolge van ernstige

Extra toe te kennen tijd maximaal

beperkingen. 30 minuten per week.
Indirecte tijd

Eenpersoonshuishouden 15 minuten
Meerpersoonshuishouden 15 minuten




Maaltijden bereiden

Brood klaarmaken, afwassen, opruimen
1x in trommeltje klaarzetten

15 minuten per keer

Maaltijden opwarmen, afwassen, opruimen

15 minuten per keer

Warme maaltijd bereiden, afwassen,
opruimen

30 minuten per keer

Mogeljjkheid tot meer tijd toekennen bij
aanwezigheid jonge kinderen jonger dan 12
jaar.

Extra toe te kennen tijd maximaal
15 minuten per keer.

Regievoering

Organisatie van huishoudelijke activiteiten 15 minuten
Plannen en beheren middelen m.b.t. het 15 minuten
huishouden

Instructie omgaan met (technische) 15 minuten,

hulpmiddelen

voor een maximale duur van 6 weken

Incidentele werkzaamheden

Voor- en najaar schoonmaak

2 x dagdeel per jaar




