BIJLAGE4 SOORTEN BEGELEIDING GROEP

Dagactiviteit (begeleiding) ouderen basis (H531)
Het gaat hier om een dagprogramma met het accent op begeleiding in groepsverband, gericht op
bijhouden van vaardigheden; eventueel aangevuld met lichte assistentie bij persoonlijke zorg.

Doel

Het dagprogramma zal bijdragen aan verlichting van sociaal isolement van de betreffende cliént, of aan
verlichting van de zorg thuis door mantelzorgers. Deelname aan het dagprogramma kan ook dienen ter
overbrugging van een periode tot langdurige opname ineen intramurale voorziening.

Grondslag

Het dagprogramma is bedoeld voor mensen met matige tot zware beperkingen. Er is een duidelijke
verzorgingsbehoefte en/of begeleidingsbehoefte (waaronder lichte dementie, Niet Aangeboren
Hersenletsel(NAH)).

Dagactiviteit(begeleiding)ouderen (som ondersteunend) (H800)
Dagactiviteit in groepsverband, waarbij begeleiding in samenhang staat met enige persoonlijke verzorging
en met behandeling (op de achtergrond). Er is een multidisciplinaire benadering.

Doel

Het dagprogramma - dat gedurende een lange periode wordt geboden - is gericht op het stabiliseren van
functioneren en voorkomen van verergering van klachten. Het dagprogramma kan ertoe bijdragen dat de
cliént op verantwoorde wijze in de vertrouwde thuissituatie kan blijven wonen. Het kan ook bijdragen tot
vermindering van de belasting van mantelzorgers.

Het aanbod van dagactiviteit is gericht op:

- ondersteuning bij de dagbesteding en bij sociale activiteiten;

- stabilisering van functioneren en voorkomen van verergering van beperkingen;
- leren omgaan met fysieke en/of cognitieve beperkingen.

Grondslag

Het dagprogramma is bedoeld voor zelfstandig wonende oudere cliénten met uitgebreide beperkingen bij
het dagelijks functioneren (persoonlijke zorg, mobiliteit, zelfredzaamheid), veelal samenhangend met
chronische aandoeningen.

Dagactiviteit(begeleiding)ouderen (pg)H533

Dagactiviteit in groepsverband, met intensieve begeleiding in samenhang met enige persoonlijke verzorging
tijdens het dagprogramma. Meer op de achtergrond is behandeling aanwezig (accent op multidisciplinaire
diagnostiek, advisering).

Doel
Het dagprogramma zal voor de cliént doorgaans langdurig van aard zijn. Het kan tevens bijdragen tot
vermindering van de belasting van mantelzorgers.

Het aanbod van dagactiviteit is gericht op:

- ondersteuning bij de dagbesteding;

- handhaven en bevorderen van zo zelfstandig mogelijk functioneren;

- voorkomen van achteruitgang in fysieke, cognitieve en sociaal-emotionele vaardigheden.

Grondslag



Het dagprogramma is bedoeld voor zelfstandig wonende oudere cliénten met een intensieve begeleidings-
en verzorgingsbehoefte (waar onder een sterk verminderde zelfregie door zoals bij dementie,
verstandelijke handicap, stabiele psychische stoornis).

Dagactiviteit (begeleiding) VG H811,H812,H813

Dagactiviteit voor cliénten met een verstandelijke handicap die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen
deelnemen aan gewoon werk of begeleid werk (maatschappelijke integratie is niet mogelijk). De activiteit
vindt overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband.

Doel

Het dagprogramma legt naar inhoud een accent op:

- arbeidsmatige dagbesteding (activiteiten met een zelfstandig karakter waarbij het vaak zal gaan om het
tot stand brengen van een product of dienst, afgestemd op de mogelijkheden en interesse van de
cliént);

- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de dag, aangepast aan mogelijkheden en
interesse van de cliént, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging, belevingsactiviteiten);

- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte activiteiten op een eenvoudig niveau met
extra aandacht voor sfeer, geborgenheid, veiligheid, ritme en regelmaat).

Grondslag
De aanspraak op deze prestatie geldt ook voor cliénten die 65 jaar of ouder zijn.

Dagactiviteit(begeleiding)LGH831, H832

Dagactiviteit voor cliénten met een ernstige lichamelijke handicap die als gevolg van hun beperkingen niet
kunnendeelnemen aan gewoon werk of begeleid werk(maatschappelijke integratie is niet mogelijk). Deze
activiteiten vinden overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband.

Doel
Het dagprogramma legt naar inhoud een accent op zelfgekozen bezigheid en activering. De begeleiding kan
ook gericht zijn op arbeidsmatig werken. Het dagprogramma biedt ruimte voor vaardigheidstraining.

Grondslag
De aanspraak op deze prestatie geldt ook voor cliénten die65 jaar of ouder zijn.

Dagactiviteit (begeleiding) LZA F125

Dagbesteding in groepsverband gericht op: educatie en/of arbeidsmatige activiteit voor mensen die niet
maatschappelijk kunnen participeren. Het dagprogramma is bedoeld voor cliénten met een langdurige
psychische stoornissen daarmee samenhangende beperkingen (onder meer sociale redzaamheid).

Educatieve en recreatieve activiteiten:

Hierbij wordt uitgegaan van een weekprogramma. ledere week worden op vaste tijdstippen bepaalde
activiteiten aangeboden in een groepssetting. Uitgaande van een gemiddelde groepsgrootte van 8
personen bij deze dagactiviteit kan de zorgaanbieder per type activiteit komen tot een variérend aantal
deelnemers (van enkele tot weltwintig).

Arbeidsmatige activiteiten:

Hieronder vallen gestructureerde activiteiten, waarbij met de cliént gerichte afspraken zijn gemaakt over
de werkzaamheden die verricht zullen worden (er is een overeenkomst tussen cliént en zorgaanbieder).
Het gaat om onbetaalde werkzaamheden (wél is in de praktijk een beperkte onkostenvergoeding mogelijk).
Er zijn duidelijke afspraken gemaakt over het aantal dagdelen dat de cliént werkzaam is en het tijdstip
waarop de werkzaamheden verricht worden.




De volgende punten zijn van belang:

e arbeidsmatige activiteiten hebben betekenis in het kader van persoonlijke ontplooiing en
verkenning van individuele mogelijkheden, bijvoorbeeld gericht op het opdoen van arbeidservaring
of het toeleiden naar een(on-)betaalde baan;

e arbeidsmatige activiteiten zijn gericht op het aanleren/of onderhouden van arbeidsvaardigheden;
er is een stimulerend leer- en oefenmilieu;

e arbeidsmatige activiteiten zijn gericht op “herstel” van cliénten met psychiatrische en/of
psychische problemen(rehabilitatiedoelen) en dragen bij aan bevordering van maatschappelijke
(her-)integratie;

e arbeidsmatige activiteiten hebben een stabiliserend effect op het dagelijks leven van de cliénten en
dragen op die manier bij aan het voorkomen van isolement, terugval en decompensatie.

Doel
Het dagprogramma kan als strekking hebben: een toeleidingtraject naar betaalde of onbetaalde arbeid in
een andere setting, of dagbesteding die plaats blijft vinden in het activiteitencentrum.



