
BIJLAGE 3 INDIVIDUELE BEGELEIDING 
 

PRODUCTCATEGORIEËN 
De individuele begeleiding is verdeeld in vier productcategorieën, waarbij de aard van de primaire 
werkzaamheden bepalend is:  

 Individuele begeleiding 1

 Individuele begeleiding 2 

 Individuele begeleiding 3 

 Individuele begeleiding 4 
 
Individuele begeleiding 1 (IB 1) 
De ondersteuning is erop gericht om door toezicht de feitelijke situatie te monitoren en/of door 
stimulans ervoor te zorgen dat de cliënt (eventueel met behulp van zijn netwerk) zelf in staat is de 
vereiste activiteiten te ondernemen. Waar mogelijk wordt de ondersteuning op termijn afgebouwd.  
 
Individuele begeleiding 2 (IB 2) 
De ondersteuning is erop gericht door aanleren en oefenen de cliënt (eventueel met behulp van zijn 
netwerk) naar het punt te brengen dat hij deze op een afzienbaar moment zelfstandig kan 
ondernemen of de cliënt te brengen naar  
het voor hem maximaal haalbare niveau. Deze vorm van ondersteuning is altijd eindig en van 
beperkte duur. Kan kortdurend ook dienen om (ten behoeve van het indicatieproces) een scherper 
beeld te krijgen van een nieuwe cliënt.  
 
Individuele begeleiding 3 (IB 3) 
De ondersteuning is erop gericht om de cliënt (eventueel met behulp van zijn netwerk) te helpen bij 
het verrichten van de vereiste activiteiten (samen doen), al dan niet in combinatie met het 
overnemen van taken en/of het voeren van regie door de professional omdat de cliënt deze niet zelf 
kan uitvoeren. Deze vorm van ondersteuning is aan de orde in complexe situaties 
(multiproblematiek) die vragen om intensieve begeleiding.  
 
Individuele begeleiding 4 (IB 4) 

De ondersteuning is erop gericht door stimuleren, aanleren en oefenen de cliënt (eventueel met 
behulp van zijn netwerk) naar het punt te brengen dat hij zodanig zelfredzaam is, dat hij zelfstandig 

kan wonen en zo nodig met een lichtere vorm van ondersteuning de regie over zijn leven kan voeren. 

 
 

OVERZICHT RESULTAATSGEBIEDEN 
Onderstaande tabel geeft aan wat de met individuele begeleiding te bereiken resultaten zijn per 
domein. Mogelijk kunnen deze resultaten worden bereikt met andere oplossingen, zoals begeleiding 
groep, eigen kracht, algemene voorzieningen. In die gevallen is individuele begeleiding niet nodig om 
de resultaten te bereiken. De levensdomeinen "geestelijke gezondheid" en "verslaving" zijn 
samengenomen, evenals "lichamelijke gezondheid" en "ADL". 
 
Individuele begeleiding 1,2 en 3 
 

Domein Resultaat 

Financiën Het voeren van de eigen (financiële) administratie 
- Het hebben van inzicht in de financiële situatie, waaronder het 

inkomens- en uitgavenpatroon 
- Het hebben van een geordende (financiële) administratie 
- Het verwerken van post 



- Het beheren van de financiën, waaronder het tijdig betalen van 
rekeningen 

- Het in balans hebben van inkomsten en uitgaven 

Huisvesting Het zelfstandig bewonen van een leefbare, geordende en schone 
woonruimte 
- Het kunnen vinden van passende woonruimte 
- Het behouden van passende woonruimte 

Huiselijke relaties Het hebben van gezonde huiselijke relaties 
- Het voorkomen van en de-escaleren van verstoorde huiselijke 

relaties  
- Het hebben van een goede, open communicatie met de leden 

van het huishouden 

Geestelijke 
gezondheid/verslaving 

Het psychisch zelfstandig kunnen functioneren 
- Het bewustzijn van de eigen psychische toestand 
- Het kunnen voeren van regie over het leven 
- Het volgen van therapie/behandeling 
- Het tijdig en correct gebruiken van medicatie 
- Het voorkomen en/of verminderen van destructief gedrag 
- Het beheersbaar maken en houden van verslavingsproblematiek, 

zoals het gebruik van middelen 

Zelfzorg 
(lichamelijke gezondheid + 
activiteiten dagelijks 
leven) 

Het zichzelf kunnen verzorgen en het kunnen zorgen voor een 
goede lichamelijke gezondheid 
- Het bezoeken van medische behandelaars  
- Het tijdig en correct gebruiken van medicatie 
- Het hebben van een goede conditie 
- Het gebruik maken van gezonde voeding 
- Het wassen van het eigen lichaam 
- Het dragen van schone kleding 
- Het doen van boodschappen 
- Het uitvoeren van eenvoudige huishoudelijke taken 

Sociaal netwerk Het hebben van en beroep kunnen doen op een gezond sociaal 
netwerk 
- Het opbouwen van een gezond sociaal netwerk.   
- Het ondersteunen van een sociaal netwerk 
- Het in staat zijn een beroep te doen op het sociaal netwerk. 
- Het kunnen aangaan van sociale relaties 

 
Het voorkomen van overbelasting van het sociaal netwerk 
- Het aanleren van en oefenen met het sociaal netwerk (w.o. 

mantelzorger) hoe om te gaan met de gevolgen van de 
beperkingen van de verzorgde 

Dagbesteding en 
maatschappelijke 
participatie 

Het naar vermogen actief kunnen deelnemen aan de maatschappij 
- Het aanbrengen van dagstructuur 
- Het kunnen plannen en uitvoeren van taken 
- Het nakomen van afspraken 
- Het voorkomen en verminderen van overlast 
- Het hebben van een zinvolle dagbesteding (relatie met BG groep 

en P-wet) 

 
Individuele begeleiding 4 
 



Domein Resultaat 

Financiën Het voeren van de eigen (financiële administratie) 
De cliënt: 

 heeft inzicht in de financiële situatie, waaronder het inkomsten- en 
uitgavenpatroon 

 heeft een geordende (financiële) administratie 

 verwerkt de post en bespreekt deze met de begeleider 

 beheert zijn financiën, waaronder het tijdig betalen van rekeningen 

 heeft zijn inkomsten en uitgaven in balans 

 weet de weg naar de verschillende instanties op het gebied van 
onder andere werk, inkomen en ondersteuning. 

 heeft een inkomen en kan hiervan rondkomen. 

 heeft de nodige verzekeringen afgesloten. 
 

Huisvesting Het zelfstandig bewonen van een leefbare, geordende en schone 
woonruimte 
De cliënt: 

 heeft veilige en toereikende huisvesting  

 heeft de beschikking over een zelfstandige 

 heeft bij het inkomen passende woonruimte 

 veroorzaakt geen overlast voor zijn woonomgeving 

 behoudt en ontwikkelt woonvaardigheden/bewonersvaardigheden 
(is een goede buur) 
 

Huiselijke relaties Het hebben van gezonde huiselijke relaties  
De cliënt: 

 kan relaties aangaan en behouden 

 is zich bewust van de omgang met de relaties 

 kan grenzen stellen binnen de relatie 

 kan afspraken maken met relaties 

 houdt zich aan gemaakte afspraken 

 maakt problemen bespreekbaar 

 gebruikt geen geweld 
 

Geestelijke 
gezondheid/verslaving 

Het psychisch zelfstandig kunnen functioneren 
De cliënt: 

 is zich bewust van de eigen psychische toestand 

 kan de regie over het leven voeren 

 volgt, indien nodig en mogelijk, therapie/behandeling 

 voorkomt en/of vermindert van destructief gedrag 

 maakt een eventuele verslavingsproblematiek beheersbaar en houdt 

deze beheersbaar. 
 
 
 
 
 


