
Afwegingskader: ZRM maatwerkvoorzieningen  

   Maatwerkvoorziening 

Domeinen 

Ondersteuning bij het 

huishouden 

Begeleiding Individueel Dagbesteding Logeren Beschermd wonen 

Verslaving 

 

Niet zelfredzaam: 

-Gebruik resulteert in ontwijken 

of verwaarlozen van essentiële 

activiteiten van het dagelijks 

leven 

Aanbod: 

- Hulp bij ontregelde huishouding 

i.v.m. verslavingsproblematiek  

- Ondersteuning kan ingezet 

worden ter ondersteuning bij het 

voeren van een gestructureerd 

huishouden. 

 

Beperkt zelfredzaam 

-Er zijn aanwijzingen voor aan middelengebruik 

gerelateerde sociale, werkgerelateerde, 

emotionele of fysieke problemen. 

Niet zelfredzaam  

-Gebruik resulteert in ontwijken of verwaarlozen 

van essentiële activiteiten van het dagelijks leven 

Aanbod 

-Ondersteuning bij het aanbrengen van 

structuur/het voeren van regie 

-Het ondersteunen bij praktische vaardigheden 

t.b.v. zelfredzaamheid 

-Oefenen met het aanbrengen van 

structuur/voeren van regie. 

 

Beperkt zelfredzaam 

-Er ziin aanwijzingen voor aan middelengebruik 

gerelateerde sociale, werkgerelateerde, 

emotionele of fysieke problemen.  

- Er is groei mogelijk wat betreft zelfredzaamheid 

en participatie. 

Aanbod 

-ondersteuning bij het aanbrengen van structuur 

-oefenen met het aanbrengen van structuur 

  

 

                                                                                                    Niet zelfredzaam: 

-Gebruik resulteert in ontwijken of 

verwaarlozen van essentiële activiteiten van 

het dagelijks leven 

-Begeleiding individueel wordt ingezet als er 

naar aanleiding van dit domein beperkingen 

zijn op huisvesting en nog andere domeinen. 

Aanbod 

-begeleiding van bewoners gericht op het 

bevorderen van hun zelfredzaamheid en 

participatie én op het psychisch en 

psychosociaal functioneren, zodat zij mee 

kunnen blijven doen of weer zelfstandig 

kunnen wonen. 

 

Activiteiten dagelijks 

leven 

 

Beperkt zelfredzaam 

-Voorziet in de meeste, maar niet 

alle basisbehoeften van het 

dagelijks leven en de zelfzorg is 

op peil, maar 1 of meerdere 

complexe activiteiten worden 

niet uitgevoerd. 

Niet zelfredzaam 

- Belangrijk probleem op 1 of 

meer gebieden van het voeren 

van een gestructureerd 

huishouden 

Aanbod 

Deze ondersteuning omvat de 

dagelijkse organisatie van het 

huishouden en advies, instructie 

en voorlichting.  

   De inwoner waar de mantelzorger zich voor 

inzet, woont thuis en er is een noodzaak tot 

permanent toezicht 

-er is een noodzaak om de mantelzorger te 

ontlasten 

Aanbod 

-Verlenen van zorg op ongeregelde en/of 

frequente tijden om overbelasting van de 

mantelzorger te voorkomen. 

 

Niet zelfredzaam 

- Belangrijk probleem op meerdere gebieden 

van zelfzorg en meerdere complexe 

activiteiten worden niet uitgevoerd, zoals 

persoonlijke verzorging, hygiëne, medicatie 

innemen. 

-Er is risico op persoonlijke verwaarlozing, 

hygiene, en lichamelijke en geestelijke 

gezondheid en/of ernstige verwaarlozing van 

de eigen leefomgeving 

Aanbod 

-Ondersteuning bij het aanbrengen van 

structuur/het voeren van regie 

-Het ondersteunen bij praktische 

vaardigheden t.b.v. zelfredzaamheid 

-Oefenen met het aanbrengen van 

structuur/voeren van regie. 

 

Sociaal netwerk 

(exclusief huisgenoten) 

 

 Beperkt zelfredzaam 

- Het sociaal netwerk heeft geen goede invloed 

op de participatie van inwoner 

- Versterken sociaal netwerk wordt alleen 

ingezet in combinatie met andere domeinen 

zoals maatschappelijke participatie en verslaving.  

Niet zelfredzaam 

- Het sociaal netwerk wil of kan geen contact 

meer met inwoner onderhouden 

- Het sociaal netwerk heeft niet de 

vaardigheden/mogelijkheden om te helpen en 

nauwelijks contacten buiten de deur. Blijvend, 

belangrijk probleem als gevolg van actief of 

passief terugtrekken. 

Aanbod 

- Ondersteunen bij praktische vaardigheden 

t.b.v. participatie  

  Niet zelfredzaam 

- Het sociaal netwerk wil of kan geen contact 

meer met inwoner onderhouden 

- Het sociaal netwerk heeft niet de 

vaardigheden/mogelijkheden om te helpen 

en nauwelijks contacten buiten de deur. 

Blijvend, belangrijk probleem als gevolg van 

actief of passief terugtrekken. 

Aanbod 

- Ondersteunen bij praktische vaardigheden 

t.b.v. participatie  
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   Maatwerkvoorziening 

Domeinen 

Ondersteuning bij het 

huishouden 

Begeleiding Individueel Dagbesteding Logeren Beschermd wonen 

Maatschappelijke 

participatie 

 Beperkt zelfredzaam 

-De inwoner wil wel maar kan geen contact meer 

met het sociaal netwerk onderhouden; 

-De inwoner heeft niet de 

vaardigheden/mogelijkheden om deel te nemen 

aan activiteiten in de maatschappij 

Niet zelfredzaam 

-De inwoner wil geen contact meer met het 

sociaal netwerk onderhouden; 

- De inwoner heeft niet de 

vaardigheden/mogelijkheden om contact te 

onderhouden met het sociaal netwerk en heeft 

nauwelijks contacten buiten de deur. Blijvend, 

belangrijk probleem als gevolg van actief of 

passief terugtrekken; 

-De inwoner neemt geen deel aan activiteiten in 

de maatschappij 

Aanbod 

-ondersteunen bij praktische vaardigheden t.b.v. 

participatie 

Beperkt zelfredzaamheid 

-De inwoner wil wel maar heeft niet de 

vaardigheden/mogelijkheden om deel te nemen 

aan activiteiten in de maatschappij 

 Aanbod 

- Ondersteuning bij het aanbrengen van 

structuur 

- Ondersteunen bij praktische vaardigheden 

t.b.v. participatie 

-Oefenen met het aanbrengen van structuur  

 

 

 Niet zelfredzaam 

-De inwoner wil geen contact meer met het 

sociaal netwerk onderhouden; 

- De inwoner heeft niet de 

vaardigheden/mogelijkheden om contact te 

onderhouden met het sociaal netwerk en 

heeft nauwelijks contacten buiten de deur. 

Blijvend, belangrijk probleem als gevolg van 

actief of passief terugtrekken; 

-De inwoner neemt geen deel aan 

activiteiten in de maatschappij 

Aanbod 

-ondersteunen bij praktische vaardigheden 

t.b.v. participatie 

Justitie      

Financiën 

 

 Niet zelfredzaam 

- Onvoldoende inkomsten en inwoner heeft niet 

de vaardigheden om zijn financiën te beheren.  

-Er is sprake van (groeiende) schulden 

-Versterken ondersteuning bij financieel beheer 

wordt alleen ingezet in combinatie met 2 andere 

domeinen.  

Aanbod 

-Ondersteuning bij het aanbrengen van 

structuur/het voeren van regie 

  Niet zelfredzaam 

- Onvoldoende inkomsten en inwoner heeft 

niet de vaardigheden om zijn financiën te 

beheren.  

-Er is sprake van (groeiende) schulden 

-Versterken ondersteuning bij financieel 

beheer wordt alleen ingezet in combinatie 

met 2 andere domeinen.  

Aanbod 

-Ondersteuning bij het aanbrengen van 

structuur/het voeren van regie 

 

Dagbesteding 

 

  Niet zelfredzaam 

-Inwoner heeft geen dagbesteding maar geeft 

ook geen overlast 

-versterken ondersteuning bij dagbesteding 

wordt alleen ingezet in combinatie met 2 andere 

domeinen.  

Aanbod 

-bieden van dagbesteding  

 

 Niet zelfredzaam 

-Inwoner heeft geen dagbesteding maar 

geeft ook geen overlast 

-versterken ondersteuning bij dagbesteding 

wordt alleen ingezet in combinatie met 2 

andere domeinen.  

Aanbod 

-bieden van dagbesteding  

 

Huisvesting     Niet zelfredzaam 

-Voor wonen ongeschikte huisvesting en/of 

dreigende huisuitzetting. 

-beschermde woonomgeving en toezicht is 

nodig, maar er is geen noodzaak voor 

opname in een instelling vanwege 

psychiatrische behandeling. Er kan 

aanvullende ambulante psychiatrische 

behandeling (op grond van de 

Zorgverzekeringswet ) noodzakelijk zijn 

Aanbod 

- een beschermde woonomgeving met 

toezicht enbegeleiding van bewoners gericht 

op het bevorderen van hun zelfredzaamheid 

en participatie én op het psychisch en 

psychosociaal functioneren, zodat zij mee 

kunnen blijven doen of weer zelfstandig 

kunnen wonen. 

 



Afwegingskader: ZRM maatwerkvoorzieningen  

Huiselijke relaties 

 

 

 

 

 

 Niet zelfredzaam 

-Leden van het huishouden gaan niet goed met 

elkaar om en/of potentieel huiselijk geweld, 

kindermishandeling of verwaarlozing 

-versterken ondersteuning bij huiselijke relaties 

wordt alleen ingezet in combinatie met 2f 

andere domeinen 

Aanbod 

-ondersteunen bij praktische vaardigheden t.b.v. 

zelfredzaamheid 

 De inwoner waar de mantelzorger zich voor inzet 

woont thuis en er is een noodzaak tot 

permanent toezicht 

-er is een noodzaak om de mantelzorger te 

ontlasten- 

Aanbod 

Verlenen van zorg op ongeregelde en/of 

frequente tijden om overbelasting van de 

mantelzorger te voorkomen  

 

   Maatwerkvoorziening 

Domeinen 

Ondersteuning bij het 

huishouden 

Begeleiding Individueel Dagbesteding Logeren Beschermd wonen 

Geestelijke 

gezondheidszorg 

  

Begeleiding individueel wordt ingezet als er naar 

aanleiding van dit domein beperkingen zijn op 2 

andere domeinen. 

 De inwoner waar de mantelzorger zich voor inzet 

woont thuis en er is een noodzaak tot 

permanent toezicht 

-er is een noodzaak om de mantelzorger te 

ontlasten. 

Aanbod 

Verlenen van zorg op ongeregelde en/of 

frequente tijden om overbelasting van de 

mantelzorger te voorkomen  

De grondslag is gebaseerd op de constatering 

dat het gaat om psychische 

problemen/stoornissen. Deze problemen 

horen op de voorgrond te staan voordat 

beschermd wonen kan worden aangeboden.  

 

Beschermd wonen wordt alleen ingezet als 

er naar aanleiding van dit domein 

beperkingen op huisvesting en 2 andere 

domeinen ontstaan. 

 

Lichamelijke 

gezondheidszorg 

 Begeleiding individueel wordt ingezet als er naar 

aanleiding van dit domein beperkingen zijn op 2 

andere domeinen. 

Niet zelfredzaam 

-De lichamelijke gezondheidsproblemen leiden 

tot een lichte beperking in mobiliteit en 

activiteit. 

-Dagbesteding wordt alleen ingezet in 

combinatie met het domein dagbesteding 

Aanbod 

-het bieden van dagbesteding 

  

De inwoner waar de mantelzorger zich voor inzet 

woont thuis en er is een noodzaak tot 

permanent toezicht 

-er is een noodzaak om de mantelzorger te 

ontlasten. 

Aanbod 

Verlenen van zorg op ongeregelde en/of 

frequente tijden om overbelasting van de 

mantelzorger te voorkomen. 

 

 

ZRM-supplement 

Ouderschap 

     

Lichamelijke verzorging 

 

 

 

-Er zijn beperkingen op het 

gebied van de lichamelijke 

basiszorg van het kind en de 

aanvrager is op het domein 

lichamelijke gezondheid niet of 

beperkt zelfredzaam; 

- Er zijn beperkingen op het 

gebied van de lichamelijke 

basiszorg van het kind en de 

aanvrager heeft psychosociale 

problemen of problemen op het 

gebied van geestelijke 

gezondheid. In dat geval wordt 

het advies ingewonnen bij het 

Cjg. 

-Het betreft een tijdelijke periode 

en er wordt afgesproken op 

welke wijze gezocht wordt naar 

een definitieve oplossing. 

Aanbod 

-Kindverzorging 

 

    

Sociaal emotionele 

ondersteuning 
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   Maatwerkvoorziening 

Domeinen 

Ondersteuning bij het 

huishouden 

Begeleiding Individueel Dagbesteding Logeren Beschermd wonen 

Scholing 

 

     

Opvang Noodzakelijke opvang is niet 

beschikbaar of onbetrouwbaar 

en de aanvrager is op het domein 

van lichamelijke gezondheid niet 

of beperkt zelfredzaam; 

- Noodzakelijke opvang is niet 

beschikbaar of onbetrouwbaar 

en de aanvrager heeft 

psychosociale problematiek of 

problemen op het gebied van 

geestelijke gezondheid. In dat 

geval wordt het advies 

ingewonnen bij het Cjg. 

-Het betreft een tijdelijke periode 

en er wordt afgesproken op 

welke wijze gezocht wordt naar 

een definitieve oplossing. 

Aanbod 

- Tijdelijke opvang 

    

 




