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Beste meneer ,

Op 6 april 2017 ontving ik uw melding voor het houden van de toertocht, de ‘Appierun 2017’ 
op 27 mei 2017 door de gemeente Nieuwkoop. De ‘Appierun 2017’ zal starten en finishen bij:

* ochtend programma: start Kay Munk College in Haarlemmermeer en finish 
sportcomplex de Molmhoek te Vinkeveen; (zie bijlage)

» middag programma: start sportcomplex te Vinkeveen en finish Kay Munk College te 
Haarlemmermeer, (zie bijlage)

De deelnemers hebben een gezamenlijke start.

Spelregels
* De ‘Appierun 2017’heeft geen wedstrijdelement.
* De deelnemers gedragen zich als gewone verkeersdeelnemers en houden zich aan de 

verkeersregels.
» De route is niet afgesloten voor ander verkeer.
» De deelnemers gedragen zich op de weg zo dat zij geen gevaar (kunnen) veroorzaken 

voor overige weggebruikers.
« De deelnemers hinderen het verkeer niet.
« Leden van de organisatie treden niet verkeer regelend op.

Verkeers regelaars
Opgeleide verkeersregelaars regelen het verkeer. Voor de opleiding kunt u terecht op 
www.verkeersregelaarsexamen.nl. Uiterlijk twee weken voor de datum van het evenement 
ontvang ik een overzicht van de door u in te zetten verkeersregelaars.
De gemeente Haarlemmermeer kan aan de gemeente Nieuwkoop een verzoek indienen voor 
het verlenen van het mandaat m.b.t. het aanstellen van verkeersregelaars.

De wettelijke publicaties vindt u op overheid.nl. Abonneer u via www.overuwbuurt.overheid.nl.

Gemeente Nieuwkoop Telefoon: 14 0172

Bezoekadres: Postadres: Fax: 0172 574 802

Klant Contact Centrum, Teylersplein 1 Postbus 1 info@nieuwkoop.nl

2441 LE Nieuwveen 2460 AA Ter Aar www.nieuwkoop.nl

Volg de gemeente op Facebook: https://facebook.com/GemeenteNieuwkoop of twitter: https://twitter.com/gemnieuwkoop
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Meer informatie
Ik raad u aan om, in verband met eventuele wegwerkzaamheden aan de route, één week 
voor de toertocht contact op te nemen met de afdeling Beheer Openbare Ruimte, via 
telefoonnummer 14 0172.

Vragen
Voor vragen kunt u contact opnemen met Karin Beijeman, via tel. 14 0172.
Ik wens u een prettige toertocht toe.

Met vriéndelijke groet,

:ną burgemeester enburgemeester en wethouders van Nieuwkoop,

Tom Vianen
teamleider leefomgeving

Kopie aan: Politie Regionale Eenheid Den Haag
Brandweer Hollands Midden 
Gemeente Nieuwkoop:

afdeling BOR: team Toezicht Ã Handhaving
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GHOR-GGD standaardadvies

Inleiding
Vanaf 2013 werkt de GHOR Hollands Midden volgens het Regionaal Kader Evenementenveiligheid.
De GHOR en GGD Hollands Midden hebben hiervoor een standaardadvies ontwikkeld. Met deze 
werkwijze beoogt de GHOR een effectieve en klantvriendelijke methode van adviseren te leveren. 
Gemeenten kunnen dit standaardadvies gebruiken, wanneer op basis van de risicoscan en lokale 
expertise blijkt dat een evenement beperkte risico’s met zich meebrengt en gekozen wordt voor de 
reguliere aanpak. Voor de risicovolle aanpak geeft de GHOR advies op maat.

Reden hiervoor is dat een minder risicovol evenement geen tot weinig invloed heeft op de basiszorg, 
waardoor geen extra GHOR-gecoördineerde activiteiten nodig zijn. Dit advies is opgesteld samen met 
de GGD en de RAV (Regionale Ambulance Voorziening) in de regio Hollands Midden. Het basisadvies 
bestaat uit drie onderdelen:

1. Het aantal in te zetten zorgverleners, op basis van het aantal gelijktijdig aanwezige bezoekers 
en/of deelnemers.

2. Algemene regels voor de inrichting van een EHBO-voorziening.
3. Algemene regels voor technische hygiënezorg.

1. Vaststellen van het aantal in te zetten hulpverleners
(Geneeskundiqel Hulpverlening
De organisatie zorgt voor één EHBO’er per 1000 gelijktijdig aanwezige bezoekers, met een minimum 
van twee EHBO’ers. Het aantal hulpverleners bij gelijktijdige bezoekers is opgenomen in 
onderstaande tabel. Een ondergrens van het aantal bezoekers, waarbij eerste hulpverleners nodig 
zijn, is vooraf niet te geven. Hiervoor wordt aanspraak gemaakt op eerdere ervaringen en 
verwachtingen van de evenementenorganisator.

Gelijktijdige bezoekers BLS-hulpverleners
tot 999 2

1.000- 1.999 2

2.000- 2.999 3

3.000 - 3.999 4

4.000- 4.999 5

De hulpverleners hebben het niveau van Basic Life Support. De hulpverlener moet in staat zijn om de 
generieke basishulp te leveren zonder specifieke hulpmiddelen. De aantoonbare expertise ligt op het 
niveau, zoals beschreven in de European First Aid Manual (http://efam.redcross.be) of het Oranje 
Kruisboekje (http://www.ehbo.nI/eindtermenis.htm#les) De GHOR conformeert zich aan de 
standaarden die de eerstehulpverleningsorganisaties aanhouden. Op grond van de huidige praktijk 
wordt daarom AED (Automatische Externe Defibrillator) ook als standaard aangehouden. Verder moet 
altijd gegarandeerd zijn dat het evenemententerrein toegankelijk is voor de aan- en afvoer van 
ambulances.

Bij twijfel of de genomen maatregelen toereikend zijn, kan advies worden gevraagd aan de GHOR 
Hollands Midden.



2. Algemene regels voor de inrichting van een EHBO-voorziening
Is in de vergunning aangegeven dat een volledige eerstehulppost aanwezig moet zijn, dan wordt 
uitgegaan van de volgende minimale eisen:

Herkenbaarheid:
» Duidelijk zichtbare verwijzingen vanuit het gehele evenemententerrein, bij voorkeur met 

internationale symbolen.
» Duidelijk herkenbare EHBO'ers.

Bemensing:
» Eerstehulpverleners moeten in bezit zijn van een geldig eerstehulpdiploma, inclusief aantekening 

reanimatie en AED-bediening en dit op verzoek kunnen tonen.

Post:
» Een overdekte en verwarmde ruimte van minimaal 25m2, bij voorkeur afsluitbaar 
» Een 220V aansluiting, licht en stromend water.
» Toilet beschikbaar.
* Toegankelijk voor brancard en ambulance.
» Bij verwacht middelengebruik: chill-outruimte.
» Mogelijkheid voor registratie.

Uitrusting:
» De ruimte dient permanent bemenst te zijn.
» Eerstehulpkoffer met een standaarduitrusting volgens het Oranje Kruis incl. AED of volgens EFAM 

(http://efam.redcross.be).
» Bij sportevenementen: materialen om te koelen en eventueel spalkmateriaal.
. Tafel.
» Stoelen.
» Brancard.
» Communicatiemiddelen.
» Plattegrond van het evenemententerrein.

3. Algemene regels voor Technische Hygiënezorg
Bij een evenement bestaat altijd het risico op het oplopen en verspreiden van infectieziekten. Bij een 
evenement zijn gedurende een langere tijd vaak veel mensen bij elkaar. Om het risico van 
verspreiding van infectieziekten te voorkomen moet de organisator bepaalde hygiënische maatregelen 
nemen die betrekking hebben op het evenement.

Hieronder staat een aantal maatregelen kort omschreven. Voor aanvullende informatie zijn alle 
maatregelen te vinden in de richtlijn van het Landelijk Centrum voor Hygiëne en Veiligheid (LCHV) en 
beschikbaar via de website: www.lchv.nl LCHV richtlijnen ^ Publieksevenementen.

Toiletten op het evenementen terrein
Op het evenemententerrein moeten voldoende toiletten aanwezig zijn die voldoen aan:
» Een toilet per 150 gelijktijdig aanwezig bezoekers en/of deelnemers (met minimum van 2 

toiletten).
» Maximaal 2507o van het totaal aantal toiletten mag bestaan uit urinoirs.
» De mannen- en vrouwentoiletten zijn van elkaar gescheiden.



» Toiletten bevinden zich op loopafstand.
» De toiletten dienen goed zichtbaar en verlicht te zijn.
» De toiletten dienen minimaal 2 maal per dag schoongemaakt te worden en er dient een 

handwasgelegenheid aanwezig te zijn.

Horeca en afval
Om verspreiding van ziekten via voedsel te voorkomen moet volgens de HACCP-normen worden 
gewerkt. Op www.nvwa.nl staat meer informatie (infoblad 75, vrijmarkten, braderieën en andere 
evenementen). Afvalbakken zijn nodig op het terrein, evenals afspraken over wie de afvalbakken leegt 
en hoe vaak dat gebeurt.

Legionella preventie
Bij evenementen waar waterverneveling optreedt (of onvoorzien kan optreden), dient de preventie 
van legionella te worden gewaarborgd.

Tiideliike huisvesting (bv. camping)
Bij meerdaagse evenementen wordt vaak gebruik gemaaktt van tijdelijke overnachtingsfaciliteiten. 
Hiervoor zijn extra maatregelen nodig, bijvoorbeeld sanitaire voorzieningen zoals:
» aantal douches: 1 per 35 gelijktijdig aanwezige bezoekers;
» aantal toiletten: 1 per 60 gelijktijdig aanwezige bezoekers;
» aantal wasbakken: 1 per 50 gelijktijdig aanwezige bezoekers.

Dieren
Evenementen met dieren verdienen speciale aandacht. Neem goede maatregelen wat betreft hygiëne 
in de gebruiksruimten, handwas- en eetgelegenheden en de omgang met dieren.

Hitte
Lichamelijke inspanning bij warm weer vormt een risico voor de gezondheid. Neem extra maatregelen 
zoals het aanbevelen van luchtige kleding, het beschikbaar stellen van drinken en (rust)plaatsen in de 
schaduw.

Tatoeage- en/ of piercing activiteiten
Voor het aanbrengen van tatoeages, piercings en permanente make-up is een vergunning nodig. Om 
deze activiteiten op een evenement uit te voeren moet de organisator een vrijstelling van de 
vergunningplicht aan te vragen. Neem ten minste 2 maanden voor het evenement contact op met de 
GGD Hollands Midden.

Vragen?
Bij vragen of onduidelijkheden over Technische Hygiënezorg (Onderdeel 3) kunt u contact opnemen 
met de afdeling Technische Hygiëne Zorg (THZ) van de GGD Hollands Midden via telefoonnummer 
088 - 308 33 81 of per email mhg@ggdhm.nl.
Vragen over het GHOR-advies kunnen worden gesteld aan de GHOR Hollands Midden, via 071 -516 
91 71, of per mail: evenementen@ohorhm.nl.
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Appierun 2017 Ochtend v1.3 Backup i.v.m. Brug

Directions Distanc Heading Time Total Total Time
Get on Ingenieur Enschedeweg 
and ride northwest

0 m 129" true 2 minutes 41.7 km 1 hour(s), 5 minutes

Arrive at Ingenieur 
Enschedeweg11

637 m 0" true 1 minutes 42.3 km 1 hour(s), 6 minutes

Get on Ingenieur Enschedeweg 
and ride north

0 m 180" true 1 minutes 42.3 km 1 hour(s), 6 minutes

Arrive at Ingenieur 
Enschedeweg21

1.2 km 0" true 1 minutes 43.5 km 1 hour(s), 6 minutes

Get on Ingenieur Enschedeweg 
and ride north

0 m 180" true 1 minutes 43.5 km 1 hour(s), 6 minutes

Enter roundabout Roundabout 264 m 15" true 1 minutes 43.8 km 1 hour(s), 7 minutes

Take the 2nd right onto Ingenieur 
Enschedeweg

53 m 15" true 1 minutes 43.9 km 1 hour(s), 7 minutes

Arrive at Ingenieur
Enschedeweg4

584 m 0" true 1 minutes 44.4 km 1 hour(s), 8 minutes

Get on Ingenieur Enschedeweg 
and ride north

0 m 180" true 2 minutes 44.4 km 1 hour(s), 8 minutes

Arrive at Oudhuijzerweg 211 1.9 km 72" true 2 minutes 46.4 km 1 hour(s), 9 minutes

Get on Ingenieur Enschedeweg 
and ride north

0 m 252" true 2 minutes 46.4 km 1 hour(s), 9 minutes

Enter roundabout Roundabout 343 m 0" true 1 minutes 46.7 km 1 hour(s), 10 minutes

Take the 2nd right onto Ingenieur 
Enschedeweg

36 m 0" true 1 minutes 46.7 km 1 hour(s), 10 minutes

Enter roundabout Roundabout 578 m 359" true 1 minutes 47.3 km 1 hour(s), 11 minutes

Take the 1st right onto 
Mijdrechtsedwarsweg

23 m 32" true 1 minutes 47.3 km 1 hour(s), 11 minutes

Arrive at Oudhuijzerweg 1091 103 m 68" true 1 minutes 47.4 km 1 hour(s), 12 minutes

Get on Mijdrechtsedwarsweg 
and ride east

0 m 248" true 3 minutes 47.4 km 1 hour(s), 12 minutes

Arrive at Demmerik 1261 569 m 0" true 1 minutes 48.0 km 1 hour(s), 12 minutes

Get on Mijdrechtsedwarsweg 
and ride east

6 m 180" true 1 minutes 48.0 km 1 hour(s), 12 minutes

Turn left onto Bonkestekersweg 365 m 87" true 1 minutes 48.4 km 1 hour(s), 13 minutes

Arrive at Sportcomplex de 221m 270" true 1 minutes 48.6 km 1 hour(s), 13 minutes
Molmhoek
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Directions Distanc Heading Time Total Total Time
Get on Uitweg and ride south 0 m 180" true 1 minutes 37.0 km 59 minutes

m Arrive at Uitweg 11 679 m 0'true 1 minutes 37.7 km 59 minutes

ŵ

m

Get on Uitweg and ride south 0 m 180" true 1 minutes 37.7 km 59 minutes

Arrive at Korte Meentweg2 149 m 270" true 1 minutes 37.8 km 1 hour(s), 0 minutes

ŵ Get on Korte Meentweg and ride 
east

0 m 90" true 1 minutes 37.8 km 1 hour(s), 0 minutes

m Arrive at Korte Meentweg11 264 m 0" true 1 minutes 38.1km 1 hour(s), 0 minutes

Get on Korte Meentweg and ride 
east

0 m 0"true 1 minutes 38.1 km 1 hour(s), 0 minutes

» Arrive at Woerdense Verlaat 111 203 m 90" true 1 minutes 38.3 km 1 hour(s), 0 minutes

Get on Woerdense Verlaat and 
ride east

0 m 270" true 1 minutes 38.3 km 1 hour(s), 0 minutes

» Arrive at Lange Meentweg 1 429 m 67" true 1 minutes 38.7 km 1 hour(s), 1 minutes

m Arrive at Lange Meentweg 221 1.1 km 68" true 2 minutes 39.8 km 1 hour(s), 2 minutes

ŵ Get on Lange Meentweg and ride 
northeast

0 m 248" true 1 minutes 39.8 km 1 hour(s), 2 minutes

B
Arrive at Lange Meentweg 31 546 m 90" true 1 minutes 40.3 km 1 hour(s), 3 minutes

ŵ Get on Lange Meentweg and ride 
east

0 m 270" true 1 minutes 40.3 km 1 hour(s), 3 minutes

B
Arrive at N4634 217 m 90" true 1 minutes 40.5 km 1 hour(s), 3 minutes

ŵ Get on N463 and ride east 0 m 270" true 1 minutes 40.5 km 1 hour(s), 3 minutes

B
Arrive at N46331 230 m 72" true 1 minutes 40.8 km 1 hour(s), 3 minutes

ŵ Get on N463 and ride east 0 m 252" true 1 minutes 40.8 km 1 hour(s), 3 minutes

B
Arrive at N46311 102 m 358" tr... 1 minutes 40.9 km 1 hour(s), 3 minutes

ŵ Get on N463 and ride east 1 m 178" true 1 minutes 40.9 km 1 hour(s), 3 minutes

m Arrive at N46321 628 m 119" true 1 minutes 41.5 km 1 hour(s), 4 minutes

ŵ Get on N463 and ride east 0 m 299" true 1 minutes 41.5 km 1 hour(s), 4 minutes

Turn left onto Ingenieur 
Enschedeweg

141 m 55" true 1 minutes 41.6 km 1 hour(s), 4 minutes

■ŗ Arrive at Ingenieur 25 m 309" tr... 2 minutes 41.7 km 1 hour(s), 5 minutes
Enschedeweg5

A
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Directions Distanc Heading Time Total Total 1
Get on Jonge Zevenhovenseweg 
and ride east

0 m 270" true 2 minutes 31.1 km 50 minutes

ft Arrive at Jonge 
Zevenhovenseweg 31

454 m 61" true 1 minutes 31.5 km 50 minutes

Get on Jonge Zevenhovenseweg 
and ride east

0 m 241” true 1 minutes 31.5 km 50 minutes

ft Arrive at Kousweg 21 401 m 328” true 1 minutes 32.0 km 51 minutes

ŵ Get on Kousweg and ride south 0 m 148” true 1 minutes 32.0 km 51 minutes

ft Arrive at Kousweg 41 1.2 km 309” tr... 2 minutes 33.1 km 52 minutes

ŵ Get on Kousweg and ride 
southeast

0 m 129” true 2 minutes 33.1 km 52 minutes

ft Arrive at Kousweg11 989 m 270” true 2 minutes 34.1 km 53 minutes

ŵ Get on Kousweg and ride east 0 m 90” true 2 minutes 34.1km 53 minutes

ft Arrive at Kousweg2 89 m 270” true 1 minutes 34.2 km 54 minutes

ŵ Get on Kousweg and ride east 0 m 90” true 1 minutes 34.2 km 54 minutes

[p^ Turn right onto Prolkade 148 m 112” true 1 minutes 34.4 km 54 minutes

ft Arrive at Prolkade 101 58 m 0” true 1 minutes 34.4 km 54 minutes

ŵ Get on Prolkade and ride south 0 m 180” true 1 minutes 34.4 km 54 minutes

ft Arrive at Prolkadel 421 m 0” true 1 minutes 34.8 km 55 minutes

■ŕ Get on Prolkade and ride south 0 m 180” true 1 minutes 34.8 km 55 minutes

Cĩ Turn left onto Voorweg 71 m 180” true 1 minutes 34.9 km 55 minutes

ft Arrive at Voorweg 31 32 m 68” true 1 minutes 34.9 km 55 minutes

Get on Voorweg and ride east 0 m 248” true 1 minutes 34.9 km 55 minutes

ft Arrive at Voorweg 991 1.2 km 61” true 3 minutes 36.1 km 57 minutes

Get on Voorweg and ride east 0 m 241” true 3 minutes 36.1km 57 minutes

ft Arrive at Uitweg2 415 m 148” true 1 minutes 36.5 km 58 minutes

Get on Uitweg and ride 
southeast

0 m 328” true 1 minutes 36.5 km 58 minutes

ft Arrive at Uitweg 11 462 m 0”true 1 minutes 37.0 km 59 minutes

GARMIN. Page 7 of 9
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Directions Distanc Heading Time Total Total Time
Get on Schiikerweg and ride 
northeast

0 m 51” true 1 minutes 23.2 km 36 minutes

Arrive at Schiikerweg 231 931 m 72” true 1 minutes 24.1 km 37 minutes

Get on Schiikerweg and ride east 0 m 252” true 1 minutes 24.1 km 37 minutes

Enter roundabout Roundabout 664 m 69” true 1 minutes 24.8 km 38 minutes

Take the 2nd right onto
Tochtpad

48 m 26” true 1 minutes 24.8 km 39 minutes

Arrive at Tochtpad 51 37 m 90” true 1 minutes 24.8 km 39 minutes

Get on Tochtpad and ride east 0 m 270” true 2 minutes 24.8 km 39 minutes

Arrive at De Schinkel 51 775 m 61” true 2 minutes 25.6 km 40 minutes

Get on De Schinkel and ride east 0 m 241” true 2 minutes 25.6 km 40 minutes

Turn left onto Noordeinde 86 m 69” true 1 minutes 25.7 km 40 minutes

Turn right onto Blokland 1.4 km 341” true 3 minutes 27.1 km 43 minutes

Arrive at Dorpsstraat 421 689 m 327” true 2 minutes 27.7 km 44 minutes

Get on Blokland and ride 
northeast

5 m 147” true 4 minutes 27.7 km 44 minutes

Turn right onto Achterweg 221 m 65” true 1 minutes 28.0 km 44 minutes

Arrive at Dorpsstraat 301 207 m 69” true 1 minutes 28.2 km 45 minutes

Get on Achterweg and ride south 3 m 249” true 2 minutes 28.2 km 45 minutes

Enter roundabout Roundabout 561 m 160” true 1 minutes 28.7 km 45 minutes

Take the 2nd right onto 
Achterweg

49 m 154” true 1 minutes 28.8 km 46 minutes

Arrive at Jonge
Zevenhovenseweg 41

756 m 69” true 2 minutes 29.5 km 47 minutes

Get on Achterweg and ride south 7 m 249” true 3 minutes 29.6 km 47 minutes

Arrive at Jonge
Zevenhovenseweg 81

863 m 69” true 2 minutes 30.4 km 48 minutes

Get on Achterweg and ride south 1 m 249” true 2 minutes 30.4 km 48 minutes

Turn left onto Jonge 
Zevenhovenseweg

607 m 159” true 1 minutes 31.0 km 49 minutes

Arrive at Jonge 73 m 90” true 1 minutes 31.1 km 50 minutes
Zevenhovenseweg 121

GARMIN. Page 6 of 9



Appierun 2017 Ochtend v1.3 Backup i.v.m. Brug

Directions Distanc Heading Time Total Total Time

m Arrive at Bilderdam 361 34 m 0” true 1 minutes 17.9 km 28 minutes

ŵ Get on Bilderdam and ride south 0 m 180" true 2 minutes 17.9 km 28 minutes

b
Arrive at Generaal Van 
Merlenwegl

250 m 0” true 1 minutes 18.1 km 28 minutes

ŵ Get on Generaal Van Merlenweg 
and ride south

0 m 180” true 1 minutes 18.1km 28 minutes

Cļ) Turn left onto Geerweg 967 m 231” true 2 minutes 19.1 km 29 minutes

s Arrive at Geerweg 31 29 m 148” true 1 minutes 19.1 km 30 minutes

ŵ Get on Geerweg and ride 
southeast

0 m 328” true 2 minutes 19.1 km 30 minutes

B
Arrive at Geerweg 101 427 m 129” true 1 minutes 19.5 km 31 minutes

Get on Geerweg and ride 
southeast

0 m 309” tr... 1 minutes 19.5 km 31 minutes

B
Arrive at Geerweg 591 412 m 112”true 1 minutes 19.9 km 31 minutes

ŵ Get on Geerweg and ride 
southeast

0 m 292” true 1 minutes 19.9 km 31 minutes

b
Arrive at Geerweg 811 325 m 90” true 1 minutes 20.3 km 32 minutes

ŵ Get on Geerweg and ride east 0 m 270” true 1 minutes 20.3 km 32 minutes

[p^ Turn right onto Westkanaalweg 328 m 90” true 1 minutes 20.6 km 32 minutes

B
Arrive at Westkanaalweg 21 117 m 32” true 1 minutes 20.7 km 33 minutes

ŵ Get on Westkanaalweg and ride 
southwest

0 m 212” true 1 minutes 20.7 km 33 minutes

B
Arrive at Jan Van Der Hoorn 
Schaatssport 1

909 m 302” true 1 minutes 21.6 km 33 minutes

ŵ Get on Westkanaalweg and ride 
southwest

2 m 122” true 1 minutes 21.6 km 33 minutes

^TÎ Turn left onto Schilkerweg 608 m 211” true 1 minutes 22.2 km 34 minutes

» Arrive at Schilkerweg 31 81m 309” tr... 1 minutes 22.3 km 35 minutes

Get on Schilkerweg and ride 
southeast

0 m 129” true 2 minutes 22.3 km 35 minutes

B Arrive at Schilkerweg 81 330 m 270” true 1 minutes 22.6 km 36 minutes

*ř Get on Schilkerweg and ride east 0 m 90” true 1 minutes 22.6 km 36 minutes

B Arrive at Schilkerweg 211 515 m 231" true 1 minutes 23.2 km 36 minutes

GARMIN. Page 5 of 9
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Directions Distanc Heading Time Total Total Time

ft Arrive at Leimuiderweg21 32 m 163' true 2 minutes 12.4 km 19 minutes

ft Arrive at Provinciale Weg1 135 m 129'true 2 minutes 12.6 km 19 minutes

ŵ Get on Provinciale Weg and ride 
southeast

0 m 309'tr... 1 minutes 12.6 km 19 minutes

Turn left onto Burgemeester 
Bakhuizenlaan

672 m 155' true 1 minutes 13.2 km 20 minutes

ft Arrive at Burgemeester 
Bakhuizenlaan 91

75 m 90' true 1 minutes 13.3 km 21 minutes

ŵ Get on Burgemeester 
Bakhuizenlaan and ride east

0 m 270'true 2 minutes 13.3 km 21 minutes

Turn right onto Overloop 449 m 78' true 1 minutes 13.7 km 22 minutes

ft Arrive at Overloop 1 52 m 0' true 1 minutes 13.8 km 22 minutes

ŵ Get on Overloop and ride south 0 m 180' true 2 minutes 13.8 km 22 minutes

ft Arrive at Waaier 481 318 m 90” true 1 minutes 14.1 km 22 minutes

Get on Waaier and ride west 0 m 270' true 1 minutes 14.1 km 22 minutes

Oa Turn left onto Oosterweg 191 m 257' true 1 minutes 14.3 km 23 minutes

ft Arrive at Oosterweg 11 51m 0' true 1 minutes 14.4 km 23 minutes

ŵ Get on Oosterweg and ride south 0 m 180' true 1 minutes 14.4 km 23 minutes

Oū Turn left onto Vriezekoop 136 m 163' true 1 minutes 14.5 km 23 minutes

ft Arrive at Vriezekoopl 10 m 90' true 1 minutes 14.5 km 24 minutes

Get on Vriezekoop and ride east 0 m 270'true 1 minutes 14.5 km 24 minutes

ft Arrive at Vriezekoop 21 217 m 270' true 1 minutes 14.7 km 24 minutes

Get on Vriezekoop and ride east 0 m 90' true 1 minutes 14.7 km 24 minutes

ft Arrive at Vriezekoop 61 626 m 309'tr... 1 minutes 15.3 km 25 minutes

ŵ Get on Vriezekoop and ride east 0 m 129' true 1 minutes 15.3 km 25 minutes

ft Arrive at Vriezekoop 771 1.7 km 309'tr... 2 minutes 17.0 km 27 minutes

ŵ Get on Vriezekoop and ride 
southeast

0 m 129' true 2 minutes 17.0 km 27 minutes

Turn right onto Bilderdam 799 m 113' true 1 minutes 17.8 km 28 minutes

A
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Directions Distanc Heading Time Total Total Time
Get on Venneperweg and ride 
southeast

0 m 149" true 1 minutes 7.9 km 13 minutes

Arrive at Venneperweg31 178 m 329" true 1 minutes 8.1 km 14 minutes

Get on Venneperweg and ride 
southeast

0 m 149" true 1 minutes 8.1 km 14 minutes

Arrive at Venneperweg41 134 m 0" true 1 minutes 8.2 km 14 minutes

Get on Venneperweg and ride 
southeast

0 m 180" true 1 minutes 8.2 km 14 minutes

Arrive at Venneperweg51 311 m 329" true 1 minutes 8.5 km 14 minutes

Get on Venneperweg and ride 
southeast

0 m 149" true 1 minutes 8.5 km 14 minutes

Arrive at Venneperweg61 333 m 270" true 1 minutes 8.9 km 14 minutes

Get on Venneperweg and ride 
southeast

0 m 90" true 1 minutes 8.9 km 14 minutes

Enter roundabout Roundabout 171m 132" true 1 minutes 9.0 km 14 minutes

Take the 2nd right onto 
Venneperweg

41m 139" true 1 minutes 9.1 km 14 minutes

Arrive at Venneperweg 1991 159 m 270" true 1 minutes 9.2 km 15 minutes

Get on Venneperweg and ride 
southeast

0 m 90" true 1 minutes 9.2 km 15 minutes

Arrive at Venneperweg71 844 m 0" true 1 minutes 10.1 km 15 minutes

Get on Venneperweg and ride 
southeast

0 m 0" true 1 minutes 10.1 km 15 minutes

Enter roundabout Roundabout 957 m 133" true 1 minutes 11.0 km 16 minutes

Take the 1st right onto 
Weteringweg

36 m 163" true 1 minutes 11.1 km 17 minutes

Arrive at Weteringweg2 50 m 0" true 1 minutes 11.1 km 17 minutes

Get on Weteringweg and ride 
south

0 m 180" true 2 minutes 11.1 km 17 minutes

Arrive at Weteringweg 11 545 m 0" true 1 minutes 11.7 km 17 minutes

Get on Weteringweg and ride 
southwest

0 m 180" true 1 minutes 11.7 km 17 minutes

Arrive at Weteringweg 11 526 m 31" true 1 minutes 12.2 km 18 minutes

Get on Weteringweg and ride 
southwest

0 m 211" true 1 minutes 12.2 km 18 minutes

Turn left onto Leimuiderweg 203 m 237' true 1 minutes 12.4 km 18 minutes
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Appierun 2017 Ochtend v1.3 Backup i.v.m. Brug

Directions Distanc Heading Time Total Total Time
Turn left onto Ring Hoofddorp 288 m 235” true 1 minutes 2.8 km 6 minutes

Arrive at Ring Hoofddorp31 18 m 51' true 1 minutes 2.8 km 6 minutes

Get on Ring Hoofddorp and ride 
south

0 m 231” true 1 minutes 2.8 km 6 minutes

Enter roundabout Roundabout 998 m 234” true 2 minutes 3.8 km 7 minutes

Take the 2nd right onto Ring 
Hoofddorp

67 m 163” true 1 minutes 3.9 km 8 minutes

Arrive at Ring Hoofddorp41 38 m 51' true 1 minutes 3.9 km 8 minutes

Get on Ring Hoofddorp and ride 
southwest

0 m 231” true 2 minutes 3.9 km 8 minutes

Arrive at Spoorlaan4 867 m 192” true 1 minutes 4.8 km 9 minutes

Get on Spoorlaan and ride south 0 m 0” true 1 minutes 4.8 km 9 minutes

Arrive at Spoorlaan11 1.6 km 51” true 2 minutes 6.4 km 10 minutes

Get on Spoorlaan and ride 
southwest

0 m 231” true 2 minutes 6.4 km 10 minutes

Enter roundabout Roundabout 157 m 226” true 1 minutes 6.5 km 10 minutes

Take the 2nd right onto
Spoorlaan

47 m 171” true 1 minutes 6.6 km 11 minutes

Arrive at Spoorlaan21 65 m 51” true 1 minutes 6.7 km 11 minutes

Get on Spoorlaan and ride 
southwest

0 m 231” true 1 minutes 6.7 km 11 minutes

Enter roundabout Roundabout 596 m 221” true 1 minutes 7.3 km 12 minutes

Take the 2nd right onto
Spoorlaan

43 m 216” true 1 minutes 7.3 km 12 minutes

Arrive at Spoorlaan31 15 m 51” true 1 minutes 7.3 km 12 minutes

Get on Spoorlaan and ride 
southwest

0 m 231” true 1 minutes 7.3 km 12 minutes

Enter roundabout Roundabout 493 m 219” true 1 minutes 7.8 km 13 minutes

Arrive at Roundabout 1 30 m 180” true 1 minutes 7.8 km 13 minutes

Get on Roundabout and ride 
southwest

0 m 0”true 1 minutes 7.8 km 13 minutes

Take the 2nd right onto 
Venneperweg

35 m 90” true 1 minutes 7.9 km 13 minutes

Arrive at Venneperweg8 23 m 329” true 1 minutes 7.9 km 13 minutes
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Appierun 2017 middag v1.2

Directions Distance Heading Time Total Total

IS Start at Sportcomplex de 
Molmhoek

0 m 0 seconds

m Arrive at Demmerik 45 880 m 66' true 880 m 0 seconds

m Arrive at Heulweg 9 308 m 73' true 1.2 km 0 seconds

m Arrive at Herenweg 23 108 m 25' true 1.3 km 0 seconds

m Arrive at Herenweg 99 341 m 340' tr... 1.6 km 0 seconds

m Arrive at Herenweg 208 415 m 336' tr... 2.1 km 0 seconds

m Arrive at Achterbos 61 816 m 321'true 2.9 km 0 seconds

m Arrive at Botsholsedijk 433 m 319' true 3.3 km 0 seconds

m Arrive at Botsholsedijkl 684 m 27' true 4.0 km 0 seconds

m Arrive at Botsholsedijk 32 1.0 km 17" true 5.0 km 0 seconds

m Arrive at Botsholsedwarsweg 2 487 m 283' true 5.5 km 0 seconds

m Arrive at Botsholsedwarsweg 15 1.4 km 269'true 6.9 km 0 seconds

m Arrive at Botsholsedwarsweg 10 1.1 km 269'true 7.9 km 0 seconds

m Arrive at Tweede Velddwarsweg
2

991 m 258'true 8.9 km 0 seconds

m Arrive at Tienboerenweg 15 1.6 km 231' true 10.6 km 0 seconds

m Arrive at Tienboerenweg 6 546 m 232'true 11.1 km 0 seconds

u Arrive at Mijdrechtse Zuwe 248 m 270" true 11.4 km 0 seconds

A Get on N201 and ride north 3 m 270' true 0 seconds 11.4 km 0 seconds

ii Arrive at N201 1.3 km 0' true 2 minutes 12.6 km 2 minutes

ŵ Get on N201 and ride north 0 m 0" true 2 minutes 12.6 km 2 minutes

Arrive at N2011 1.5 km 309'tr... 2 minutes 14.2 km 3 minutes
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Appierun 2017 middag v1.2

Directions Distance

m Arrive at Boterdijk 36 70 m

m Arrive at Boterdijk 187 882 m

m Arrive at Kwakelsepad 4 227 m

m Arrive at Ringdijk 6 220 m

m Arrive at Vuurlijn 40 181 m

m Arrive at Vuurlijn 551 m

m Arrive at Vuurlijnl 553 m

m Arrive at Mijnsherenweg 1 310 m

m Arrive at Mijnsherenweg 8 265 m

m Arrive at Legmeerdijk 211 m

m Arrive at Vuurlijn2 353 m

m Arrive at Bachlaan 31 416 m

m Arrive at Bachlaan 5 216 m

m Arrive at Kudelstaartseweg 340 m

m Arrive at Stommeerweg 105 610 m

m Arrive at Stommeerweg 42 520 m

m Arrive at Stationsweg 30 273 m

m Arrive at Stationsweg 2 171 m

m Arrive at Van Cleeffkade 3 75 m

m Arrive at Burgemeester 
Kasteleinweg 4

401 m

m Arrive at Burgemeester 
Kasteleinweg

380 m

GARMIN.

Heading

329* true

Time

1 minutes

Total

18.2 km

Total

9 minutes

281* true 1 minutes 19.1 km 9 minutes

256* true 19.4 km 9 minutes

328* true 19.6 km 9 minutes

8* true 19.8 km 9 minutes

301* true 20.3 km 9 minutes

286* tr... 20.9 km 9 minutes

284* true 21.2 km 9 minutes

230* true 21.4 km 9 minutes

284* true 21.6 km 9 minutes

14* true 22.0 km 9 minutes

290" true 22.4 km 9 minutes

283" true 22.6 km 9 minutes

341* true 23.0 km 9 minutes

346* tr... 23.6 km 9 minutes

331* true 24.1 km 9 minutes

329* true 24.4 km 9 minutes

331* true 24.5 km 9 minutes

34" true 24.6 km 9 minutes

52' true 25.0 km 9 minutes

332* true 25.4 km 9 minutes
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Appierun 2017 middag v1.2

Directions Distance Heading Time Total Total

Get on N201 and ride northwest 0 m 129” true 2 minutes 14.2 km 3 minutes

Arrive at N2012 707 m 309” tr... 1 minutes 14.9 km 3 minutes

Get on N201 and ride northwest 0 m 129” true 1 minutes 14.9 km 3 minutes

Take ramp to the right towards 
Amstelveen/Bedrijventerrein

290 m 300” true 1 minutes 15.2 km 4 minutes

Continue on N521 towards 
Uithoorn

543 m 319” true 1 minutes 15.7 km 4 minutes

Take the 3rd right onto Zijdelweg 87 m 258” true 1 minutes 15.8 km 4 minutes

Arrive at Zijdelweg 19 71 m 180” true 1 minutes 15.9 km 5 minutes

Get on Zijdelweg and ride 
southwest

0 m 0” true 2 minutes 15.9 km 5 minutes

Enter roundabout Roundabout 190 m 210” true 1 minutes 16.0 km 5 minutes

Take the 2nd right onto
Zijdelweg

35 m 221” true 1 minutes 16.1 km 5 minutes

Arrive at Zijdelweg 21 98 m 180” true 1 minutes 16.2 km 5 minutes

Get on Zijdelweg and ride 
southwest

0 m 0” true 1 minutes 16.2 km 5 minutes

Arrive at Zijdelweg 305 m 231” true 1 minutes 16.5 km 6 minutes

Get on Zijdelweg and ride 
southwest

0 m 51” true 1 minutes 16.5 km 6 minutes

Arrive at Zijdelweg 1 427 m 0”true 1 minutes 16.9 km 7 minutes

Get on Zijdelweg and ride 
southwest

0 m 180” true 1 minutes 16.9 km 7 minutes

Arrive at Zijdelweg 35 435 m 31” true 1 minutes 17.3 km 7 minutes

Get on Zijdelweg and ride 
southwest

0 m 211” true 1 minutes 17.3 km 7 minutes

Arrive at Watsonweg 348 m 312” true 1 minutes 17.7 km 8 minutes

Get on Watsonweg and ride 
southwest

1 m 132” true 1 minutes 17.7 km 8 minutes

Turn right onto Boterdijk 478 m 221” true 1 minutes 18.2 km 8 minutes

A
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Appierun 2017 middag v1.2

Directions Distance Heading Time Total Total

ft Arrive at Aalsmeerderdijk 345 190 m 321'true 25.6 km 9 minutes

tt Arrive at Aalsmeerderdijk 461 1.1 km 2320 true 26.7 km 9 minutes

m Arrive at Aalsmeerderdijk 502 499 m 247' true 27.2 km 9 minutes

m Arrive at Aalsmeerderdijk 605 704 m 225” true 27.9 km 9 minutes

m Arrive at Bennebroekerweg 9 707 m 229’ true 28.6 km 9 minutes

« Arrive at Bennebroekenweg 69 510 m 312* true 29.1 km 9 minutes

Arrive at Bennebroekerweg 169 458 m 312* true 29.6 km 9 minutes

m Arrive at Bennebroekerweg 305 792 m 309* tr... 30.4 km 9 minutes

m Arrive at Bennebroekerweg 335 461 m 316* true 30.8 km 9 minutes

m Arrive at Bennebroekerweg 423 484 m 311" true 31.3 km 9 minutes

m Arrive at Ring Hoofddorps 1.2 km 312* true 32.6 km 9 minutes

m Arrive at Ring Hoofddorp6 419 m 60* true 33.0 km 9 minutes

m Arrive at Ring Hoofddorp7 460 m 43* true 33.4 km 9 minutes

m Arrive at Ring Hoofddorp8 480 m 54* true 33.9 km 9 minutes

ft Arrive at Ring Hoofddorp9 508 m 48” true 34.4 km 9 minutes

ft Arrive at Graan Voor Visch3 269 m 39’ true 34.7 km 9 minutes

ft Arrive at Graan Voor Visch 19201 621 m 323* true 35.3 km 9 minutes

ft Arrive at Paxlaan4 703 m 311’ true 36.0 km 9 minutes

ft Arrive at Paxlaan5 428 m 338’tr... 36.5 km 9 minutes

ra Arrive at Kaj Munk College 555 m 9’ true 37.0 km 9 minutes
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