10 Km
LQiderdopp
Rayon 11

Leiderdorp Oude Dorp

I.EIDEN,( I
MARATHON =~ =%

Versie 2
4-4-16
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Afstand 10 K-punt K138

01 Leiden zuid

Utrechtse Jaagpad
Matilo tunnel/Loevestein
Rayon: 01 Leiden zuid

Afstand van Start: 3,2 Km
Eerste Loper: 14:39
Laatste Loper: 15:07
Afsluittijd: 00:28
Materiaal: N
1 Aantal hekken: 3 R
| Aantal Co1+Hek: R &
. Aantal kegels: PA

~ ' Aantal bakens: IE

|
|
|
I
I
|
I
|
|
|
I
i
|
|
1

1 Aantal m lint: R

| Parcours Assisent: 1

1 Verkeers Regelaar: m'ﬁ
| Verkeers Regelaar B: 6
Opmerking:

t
v Hou verkeer tegen als lopers
; langskomen

e S ———

-~ ~

Afstand 10 K-punt K140 °

] l
: 11 Leiderdorp Oude Dorp :
Persant Snoepweg :
1 Loevestein |
{ Rayon: 11 Leiderdorp Oude |
1 Dorp 1
1 I
|

1

|

I

I

'l Afstand van Start: 3,3 Km

| Eerste Loper: 14:39
1 Laatste Loper: 15:08
| Afsluittijd: 00:2957" " !

1 Materiaal: ﬁ‘éﬁﬁ.‘_‘:
! Aantal hekken: 10 BAE g
1 Aantal Co1+Hek: PA

., Aantal kegels: .
Aantal bakens: VR h
Aantal m lint: 80
Parcours Assisent: VRBl:ﬂ
Verkeers Regelaar: 1 B

» Opmerking:

: Hou verkeer tegen als lopers

I langskomen; lint gebruiken

I

|

|

]

I

I

I

I

I

I

]

I

I

1 Verkeers Regelaar B: :
I

1

]

|

I

1 ]
1 1
1

I

I

I

]
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1 11 Leiderdorp Oude Dorp

! Loevestein

- 1 Ockenrode

! Rayon: 11 Leiderdorp Qude !
1 Dorp :*1

Afstand van Start: 3,4 Km 1
! Eerste Loper: 14:39 H
y d Laatste Loper: 15:09 |
s‘\ Afsluittijd: 00:29i~ ™ :1
| Materiaal: Keees 1

| Aantal hekken: 2 g
lAantaICo1+Hek: PA Iﬁ {
| Aantal kegels: vl

1 Aantal bakens: VR lﬂ
| Aantal m lint: 4

l Parcours Assisent: vgﬁlﬁ

& Verkeers Regelaar: 1 B
1 Verkeers Regelaar B: f

Hou verkeer tegen als lopers

|
1
I
|
|
|
|
|
1
1
1
1
1
Opmerking: :
I
1
1
langskomen :
1

|

|

]

|

]

Afstand 10 K-punt K144 ™

11 Leiderdorp Oude Dorp

| Ockenrode

| Tollenaersingel/Voordorp

! Rayon: 11 Leiderdorp Oude
Dorp

\

Afstand van Start: 3,5Km
Eerste Loper: 14:39
Laatste Loper: 15:10
Afsluittijd: 00:30ini""" |
Materiaal: KER e
Aantal hekken: 5 B“"i#
Aantal Co1+Hek: PA
1 Aantal kegels:

1 Aantal bakens: - lﬁl
, Aantal m lint:

I

I

I

I

I

I

I

I

:

| Parcours Assisent: 1 yualq 1
1 Verkeers Regelaar: 1 B |
: Verkeers Regelaar B: ]

| Opmerking: :
l ook een hek op het fiets pad zie !
| tekening "
Hou verkeer tegen als lopers ;
langskomen X

:

|

|

|



11 Leiderdorp Oude Dorp
Tollenaersingel

Bijdorp

Rayon: 11 Leiderdorp Oude
Dorp

Afstand van Start: 3,6 Km

| Eerste Loper: 14:40
1 Laatste Loper: 15:10

1 Parcours Assisent: 2 VRB

, Opmerking:
1
| Hou verkeer tegen als lopers
1 langskomen

st

M, 11 Leiderdorp Oude Dorp
! Tollenaersingel
Brederode

Rayon: 11 Leiderdorp Oude
Dorp

1 Afstand van Start: 3,6 Km

Eerste Loper: 14:40
Laatste Loper: 15:10
Afsluittijd: 00:30ih7 " |
1 Materiaal: N s |
| Aantal hekken: 3 eaad
1 Aantal Co1+Hek: PA 'ﬁ 1
| Aantal kegels: ' :
1 Aantal bakens: VR 'H l
| Aantal m lint: :
1 Parcours Assisent: 1 .mlﬁ I
| Verkeers Regelaar: B |
1 Verkeers Regelaar B: I
| Opmerking: :
i i
} Hou verkeer tegen als lopers :
_____ :
I
I
|
I
|
!




Afstand 10 K-punt K1

1 11 Leiderdorp Oude Dorp

| Tollenaersingel

1 vander Vaik Boumanweg
"¢ Rayos: 11 Leiderdorp Cud
C | Dorp

Afstand van Start: 3,6 Ki

Eerste Loper: 14:40
11 Laatste Loper: 15:10
! Afsluittijd; 00:30
<« Materiaal:
| Aantal hekken: 14

Aantal Co1+Hek:
Aantal kegeis:

Aantal bakens:
 Aantal m lint:

! Parcours Assisent: 2
| Verkeers Regelaar: 2
Verkeers Regelaar B: 2
Opmerking:

Hou verkeer tegen als lope
langskomen; oversteken al
y als er tijd is

Afstand 10 K-punt K1*

1 11 Leiderdorp Oude Dorp
Tollenaersingel
Zuilenstein

, Rayon: 11 Leiderdorp Oude
Dorp

Afstand van Start: 3,7 Km
Eerste Loper: 14:40
Laatste Loper: 15:11
| Afsluittijd: 00:31ij
1 Materiaal: hE

HE
Aantal hekken: 2 o
Aantal Co1+Hek: PA
Aantal kegels:
Aantal bakens: VR
Aantal m lint:
Parcours Assisent: 1 VRl

Verkeers Regelaar;
Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

1 Hou verkeer tegen als lopers
: langskomen



e —

-~ ~

2/ Afstand 10 K-punt K154

11 Leiderdorp Oude Dorp

' Tollenaersingel

1 Hartelstein

{,‘ Rayon: 11 Leiderdorp Oude
Dorp

Afstand van Start: 3,7 Km

\
I
I
I
|
|
|
I
i
|
i
I
Eerste Loper: 14:40 :
1

Laatste Loper: 15:11
Afsluittijd: 00:3 1w !
Materiaal: b
Aantal hekken: 2  BAMG§
Aantal Co1+Hek: PA %
Aantal kegels:

1t Aantal bakens: VR 'ﬁ

| Aantal m lint:

1 Parcours Assisent: 1 mﬁ

| Verkeers Regelaar:

1 Verkeers Regelaar B:

| Opmerking:

]

| Hou verkeer tegen als lopers

! langskomen

- ~

~  Afstand 10 K-punt K156

11 Leiderdorp Oude Dorp

! Tollenaersingel

1 Drakestein

! Rayon: 11 Leiderdorp Oude
Dorp

& Afstand van Start: 3,7 Km
Eerste Loper: 14:40
‘ Laatste Loper: 15:11

. 1

| Afsluittijd: 00:3 17" ™"
Materiaal: KEGEL
, Aantal hekken: 2 /

u Aantal Col+Hek: PA
| Aantal kegels:
1 Aantal bakens: VR
' Aantal m lint:
1 Parcours Assisent: 1 mglﬁ
_, Verkeers Regelaar:

1 Verkeers Regelaar B:
1 Opmerking:
|
3: Hou verkeer tegen als lopers
' :Iangskomen

===,

61



. 11 lmdnrdorp Oude Dorp
| Tollenaersingel

| Sijpestein

! Rayon: 11 Leiderdorp Qude
& Dorp

1 Afstand van Start: 3,8 Kmi

Eerste Loper: 14:40
Laatste Loper: 15:12
Afsluittijd: 00:3 T~
1 Materiaal: KK 3
Aantal hekken: 4 B
Aantal Col+Hek: PA '#

1 Aantal bakens: VR
Aantal m lint:

Parcours Assisent: m%
Verkeers Regelaar: 1 s
Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

Aantal kegels: lﬁ

Hou verkeer tegen als lopers
langskomen

P = 3

2 Afstand 10 K-punt K160 ¢

11 Leiderdorp Oude Dorp
Sijpestein

Loevestein beide zijden vijver §
totaal

1 Rayon: 11 Leiderdorp Oude p
| Dorp ]

Afstand van Start: 3,9Km
j Eerste Loper: 14:41 iy
| Laatste Loper: 15:1 3
1 Afsluittijd: 00:32f =
| Materiaal: BAAK
1 Aantal hekken: 11 e
Aantal Co1+Hek: A
B Aantal kegels: VR l#
Aantal bakens:
Aantal m lint; 50 VRB"‘
Parcours Assisent: 1
Verkeers Regelaar: 1
Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

me———agr--x—-=

: Hekken plaatsen; 1,5 m ruimte‘
voor fietsers houden

-—— e e = ——

oot ¢
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/ Afstand 10 K-punt K162

11 Leiderdorp Oude Dorp
Tollenaersingel

Sijpestein

Rayon: 11 Leiderdorp Oude
Dorp

Afstand van Start: 4 Km

Eerste Loper: 14:41

1 Laatste Loper: 15:14
Afsluittijd: 00:32i
Materiaal: KEK
Aantal hekken: 3 BAALg
Aantal Col+Hek: PA

| Aantal kegels: i

1 Aantal bakens: VR ﬁ
Aantal m lint:
Parcours Assisent: mlﬁ
Verkeers Regelaar:

Verkeers Regelaar B:
| Opmerking:
I

: Hou verkeer tegen als lopers
I langskomen

-]
— e e e e e e e e -

- ~

Ba;::::m Y Afstand 10 K-punt K164 °

4 11 Leiderdorp Oude Dorp
Tollenaersingel
Tollenaersingel

Rayon: 11 Leiderdorp Oude

: Afstand van Start: 4,1 Km

|
i
|
|
|
|
|
|
|
[
|
|
! Eerste Loper: 14:41 :
1

1 Laatste Loper: 15:14
Afsluittijd: 00:33in "

1 Materiaal: HER 3
Aantal hekken 1 BAAK 3
Aantal Col+Hek: PA 'ﬁ

Aantal kegels:

1 Aantal bakens; VR lﬁ

, Aantal m lint:

1 Parcours Assisent: 1 wmﬁ
, Verkeers Regelaar: B

h Opmerking:
1
; Hou verkeer tegen als lopers
; langskomen

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

1

|

 Verkeers Regelaar B: :
|

)

i

1

1

1

y :
0, :
= 1
! |

I

|

63
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follenaersingel
Far kl'?%‘“]"iii(j@ﬂ!ddn
Rayor: 19

) Materiaal;
- !Xdﬂtdi hfakkm*z

[ EJL”(&HJ
Lantal m lint

1 Parcours Assisent:

, Verkeers Regelaar:
Varkeers Regelaar B:
y Opmerking:

A ' langskomen

its all about

Raaphorst
West

1 Afstand van Start:
Eerste Loper:
Laatste Loper:
Afsluittijd:

1 Materiaal:

» Aantal hekken:
Aantal Col+Hek;
Aantal kegels:
Aantal bakens:
Aantal m lint:
Parcours Assisent:
Verkeers Regelaar:

Bartlehiem
Bokaal

Opmerking:

Verkeers Regelaar B:

Afstand 10 K-punt K166 o

11 Leiderdorp Oude Dorp

Leiderdorp Qude

4,2 Km

14:41

3
=

1

Hou verkeer tegen als lopers

- o —————

Afstand 10 K-punt K168

09 Leiderdorp Noord West
van Diepeningenlaan

Rayon: 09 Leiderdorp Noord

4.4 Km
14:42
15 17

i BAAK

-
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Afstand 10 K-punt K170

1 09 Leiderdorp Noord West
! van Diepeningenlaan

1 Lokhorst
1 Rayon: 09 Leiderdorp Noord
1 West

1 Afstand van Start: 4,6 Kin
, Eerste Loper: 14:43

1 Laatste Loper: 15:18
) Afsluittijd: 00:35h7
1 Materiaal: KER e
{ Aantal hekken: 2 ]
Aantal Col+Hek: PA
Aantal kegels:
1 Aantal bakens: VR
y Aantal m lint;
! Parcours Assisent: 1 mﬁ
1 Verkeers Regelaar:
¢ Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

I
I
I
|
]
]
|
]
!
I
I
f
i
i
1
s
|
1
|
Hou verkeer tegen als lopers 't
langskomen :
1
|
llt

-

Afstand 10 K-punt K172

09 Leiderdorp Noord West

van Diepeningenlaan
Santhorst

! Rayon: 09 Leiderdorp Noord

1 West

= N = = )

Afstand van Start: 4,8 Km
Eerste Loper: 14:43
Laatste Loper: 15:20
Afsluittijd: - .
Materiaal: HER e
Aantal hekken: g P
Aantal Co1+Hek: PA
Aantal kegels:

1 Aantal bakens: VR
Aantal m lint: 20

! Parcours Assisent: 1 m'ﬁ
Verkeers Regelaar: B :c
Verkeers Regelaar B:

Opmerking:

o
=]
w
2

1]
=

H

e

1 Hou verkeer tegen als lopers
A 'langskomen




e g ——

- "

09 Leiderdorp Noord West
van Diepeningenlaan

Laan van Ouderzorg

Rayon: 09 Leiderdorp Noord
West

Afstand van Start: 4,9 Km

! Eerste Loper: 14:43
Laatste Loper: 15:21
Afsluittijd: 00:37int "
Materiaal: ek
Aantal hekken: 15  BAAK §
Aantal Co1+Hek:

Aantal kegels: :g

o
=

1 Aantal bakens: -

£

|

|

1

1

|

I

[

I
 Aantal m lint: 110 :
Parcours Assisent: VRB 1
. Verkeers Regelaar: 1 B |
Verkeers Regelaar B: [
Opmerking: :
|

1

I

|

|

[

I

|

1

[

Hou verkeer tegen als lopers
langskomen; oversteken alleen
als er tijd is

v —

~ ~

Afstand 10 K-punt K175

09 Leiderdorp Noord West
! Laan van Ouderzorg
1 Laan van Ouderzorg
! Rayon: 09 Leiderdorp Noord
‘ West

Afstand van Start: 4,9 Km
Eerste Loper: 14:43

1 Laatste Loper: 15:21

1 Afsluittijd: 00:37iwy "

—— e e e ——

1 Materiaal: -

Aantal hekken: 2 BAAK
Aantal Col1+Hek: PA 'E

, Aantal kegels:

1t Aantal bakens: R lﬁ

| Aantal m lint:

1 Parcours Assisent: 1 mlﬁ
| Verkeers Regelaar;: s
Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

, Hou verkeer tegen als lopers
langskomen; oversteken alleen
als er tijd is

67
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‘, Afstand 10 K-punt K176 ‘“i.

09 1. efdérriorp Noord West ;
'Laan van Ouderzom !
| |
o Laan van Uudmmm ;
“! Rayon: 09 Leiderdorp Moord :

West |
! i

Afstand van Start: 4,9 Km .
Eerste Loper: 14:43
i Laatste Lopen 15:21 |

| Afsluittijd: 00:27iw ;"

qi\ndternaai EEEﬁE.L—] |
Aantal hekien: 2 i Y

n Aarnital Col+Hek: PA |

| Aantal kegels: ,
Aantal bakens: VR % i

Aantal m iint:

Parcours Assisent:

y Verkeers Regelaar:

1 Verkeers Regelaar 8: 11'
Opmerking: i

=
3
==

 Hou verkeer tegen als lopers A
Iangskomen oversteken alleen *
y als er tijd is

Afstand 10 K-punt K1 77

1 09 Leiderdorp Noord West

‘ Van Poelgeestlaan

) van Poelgeestlaan/Rijneburg §
Rayon 09 Leiderdorp Noord
\\‘u West

f Afstand van Start: 5 Km
Eerste Loper: 14:44
Laatste Loper: 15:22 d
Afsluittijd: 00:37iiNt~""
Materiaal: KoL
Aantal hekken: 2 BMK_‘
Aantal Col+Hek: 1

Aantal kegels:

Aantal bakens: VR 'ﬁ
Aantal m lint:

1 Parcours Assisent; m!gm
3 Verkeers Regelaar: 1

Verkeers Regelaar B:
Opmerking: G

Hou verkeer tegen als lopers
Iangskomen oversteken alleell
als er tijd is

1¢% all about




Fd -

" Afstand 10 K-punt K178

09 Leiderdorp Noord West
Van Poelgeestiaan

1 Schoutenstraat

! Rayon: 09 Leiderdorp Noord
4 West

Afstand van Start: 5,1 Km
Eerste Loper: 14:44
1 Laatste Loper: 15:22
! Afsluittijd: 00:38iwi "
Materiaal:
Aantal hekken:
Aantal Col+Hek: 3
Aantal kegels:
1 Aantal bakens:
! Aantal m lint:
Parcours Assisent:
Verkeers Regelaar:
1 Verkeers Regelaar B: 1
Opmerking:

=

@WIxX
.

=

s s
P DT

| Laat de auto's omkeren via de
| wijk en gebruikmaken van de
| Engelendaal rijden de rest is

-

Versie 2
4-4-16

AT ——

- b3

Afstand 10 K-punt K188 °

09 Leiderdorp Noord West
Splinterlaan

Rijneburg

Rayon: 09 Leiderdorp Noord
West

1 Afstand van Start: 5,1 Km
| Eerste Loper: 14:44

I
|
|
I
I
I
I
|
I
|
|
I
:

4 Laatste Loper: 15:22 I

Afsluittijd: 00:38iw " |
Materiaal: KECEL = )
Aantal hekken: 4 5.
Aantal Col+Hek: PA I
Aantal kegels: :
Aantal bakens: VR ﬁ I
Aantal m lint: :

1 Parcours Assisent: 1 yvrahed !
| Verkeers Regelaar: B |
1 Verkeers Regelaar B: ]
Opmerking: :

|

Hou verkeer tegen als lopers :
langskomen; oversteken alleen !
als er tijd is "

I

I

I

all about i

15 af abou

R
I
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Afstand 10 K-punt K190

5 09 Leiderdorp Noord West
Splinterlaan

’ -

Afstand van Start:
Eerste Loper:
Laatste Loper:
Afsluittijd:
Materiaal: Kok =

Aantal hekken: 6 aami#

—— e ——— —— —

Aantal Co1+Hek: PA
Aantal kegels: A
Aantal bakens: VR 'ﬁ
Aantal m lint:
Parcours Assisent: _WB':E
| Verkeers Regelaar: 1 B
‘es, I Verkeers Regelaar B: i
Opmerking:

Hou verkeer tegen als lopers
langskomen

B et Rl T S ——

Afstand 10 K-punt K192 \,{
09 Leiderdorp Noord West |
Laan van Oudenzorg :
van der Valk Boumanweg i
Rayon: 09 Leiderdorp Noord :
West i

i

!
A Afstand van Start: 5,3 Km
Eerste Loper: 14:45
Laatste Loper: 15:24

b———t Afsluittijd: 00:39%n" "
Materiaal; H'EEE —_

3
=T
rra

; Aantal hekken: 2
2 lAantal Co1+Hek: 1 PA
@ ) Aantal kegels: Iﬁ

=

—_———

g 1 Aantal bakens: VR
“ Aantal m lint:

Parcours Assisent: m'ﬁ
i Verkeers Regelaar: 1
: Verkeers Regelaar B:
Opmerklng

—

el S p——

Hou verkeer tegen als lopers
langskomen

_



e e e e e e e ——————

Afstand 10 K-punt K1 94

4 09 Leiderdorp Noord West

1 Splinterlaan

Haaghuishof

! Rayon: 09 Letderdorp Noord
West

J

Afstand van Start: 5,4 Km

Eerste Loper: 14:45
1 Laatste Loper: 15t25
' Afsluittijd: 00:3% i~
A& Materiaal: ﬁ%ﬁEoL-:,
W= Aantal hekken: 3 Bl
|Aantal Col+Hek: PA lﬁ
Aantal kegels:
Aantal bakens: VR 'ﬁ
; Aantal m lint:

g Parcours Assisent: 1 VRB

, Verkeers Regelaar: B
l Verkeers Regelaar B:
Opmerkmg

Hou verkeer tegen als lopers
I langskomen; oversteken alleen
als er tijd is

e —————— T ——— i —— ———————— e — ——

\

1

|

|

|

1

|

i

I

I

1 |
) Afstand van Start:  55Km |
| Eerste Loper: 14:45 :
 Laatste Loper: 15:26 i
Afsluittijd: 00:40L" " |
i Materiaal: s 1
, Aantal hekken: 4 el
1 Aantal Co1+Hek: PA 'F |
Aantal kegels: !
Aantal bakens: R 'ﬁ I
: Aantal m lint: ;
: Parcours Assisent: 2 m'# |
. Verkeers Regelaar: 8 |
! Verkeers Regelaar B: I
| . Opmerking: :
i

: Hou verkeer tegen als lopers :
langskomen )

|

I

I

1

|

I

71
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Afstand 10 K-punt K198

09 Leiderdarp Noord Wesy
Splinterlaay
Mialenaar at

3 i Ay d ) ' ; 2
) Rayom: 09 Leiderdorp Noord
)

! u:&t"‘tn( Loper: 15:26

- Afstuittijd: 00:40;i7 "~

M Materiaal: N

) Aantal hekken: 2 BAAK. §
Aantal Col-+Healke PA %
Bantal Keq&—h

: &0 Aantai bakens: VR ﬁ
Aantai m lint

1 Parcours Assisent: 1 m'ﬁ
| Verkeers Regelaar:

Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

Hou verkeer tegen als lopers
langskomen

," Afstand 10 K-punt K200

| 09 Leiderdorp Noord West

! Splinterlaan

Droststraat

Rayon: 09 Leiderdorp Noord
West

Afstand van Start: 5,7 Km
Eerste Loper: 14:46
1 Laatste Loper: 15:27

| Afsluittijd: 00:41i57 "
Mater:adl Nee s
Aantal hekken: 2 BANY }
Aantal Col+Hek: PA
Aantal kegels:
Aantal bakens: %
Aantal m lint:

Parcours Assisent; \mn%
Verkeers Regelaar: 1
Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

Hou verkeer tegen als lopers
langskomen




i

Afstand 10 K-punt K202 °

09 Leiderdorp Noord West
Splinterlaan

Jan Roelandsestraat

Rayon: 09 Leiderdorp Noord
West

Afstand van Start: 5,7 Km

1 Eerste Loper: 14:46
Laatste Loper: 15:27
! Afsluittijd: 00:41n""" |
Materiaal: ek |
Aantal hekken: 1 s
lAantaI Col+Hek: PA 'ﬁ |
| Aantal kegels: o {
Aantal bakens: VR h I
Aantal m lint: :
Parcours Assisent: 1 mﬁ I
Verkeers Regelaar: B |
Verkeers Regelaar B: ]
| Opmerking: :
| [
| Hou verkeer tegen als lopers :
langskomen :
|
I
|
[
|
1

——

" Afstand 10 K-punt K204

09 Leiderdorp Noord West
Splinterlaan

Simon Ouwerkerkstraat

Rayon: 09 Leiderdorp Noord

1 West

1

: Afstand van Start: 5,8 Km
Eerste Loper: 14:46
Laatste Loper: 15:28
Afsluittijd: 00:41in "
Materiaal: ﬁEﬁE.L_.
| Aantal hekken: 4  BAM

/ Aantal Co1+Hek: 'ﬁ
Aantal kegels:

S Aantal bakens: ﬁ
Aantal m lint:

Parcours Assisent: 2 VRB%
Verkeers Regelaar: B
Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

;s Hou verkeer tegen als lopers
1 langskomen
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2 Afstand 10 K- punt K206 b

1 09 Leiderdorp Noord Waey
1 Splinterfaan
1 Pinksterblgem
R;‘l\fr);‘n 09 Lei cderde 4] e soral
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) Aantal m lint: i
I Parcours Assisent: VRE! i
Verkeers Regelasr: 1 B |
Verkeers Regelaar B: t
Opmerking: '
Hekken ook Op de stoep plaat- :
sen. Zie bordenplan Vermeulen ,{

AS\‘:A nd van Star 5,8 Km (
v PSS L\,[)‘ i 14:46 :
o Laa's\h Loper: 15:28 :
| Afsluittijd: 00:4 1"+ ‘E(,
1 Materiaal: '-‘HEEE,L_%
1 Aantal hekken: 4 BAAK %

1 Aantai Cot+Heke: PA I# p
,an‘taikegeis: o .
Aantal bakens: VR lﬁ |
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< % Afstand 10 K-punt K208 i

i 09 Leiderdorp Noord West
Splinteriaan

J Meijelaan

' Rayon: 09 Leiderdorp Noord
West

| Afstand van Start: 6 Km
| Eerste Loper: 14:47

i Laatste Loper 15:30 |¢
| Afsluittijd: 00:42(57 " !
i Materiaal: KEGEL

Aantal Co1+Hek; PA

i

|

Aantal hekken: 4 ARl |
|

Aantal kegels: A
"

Aantal bakens:

Aantal m lint:

Parcours Assisent: mﬁ
Verkeers Regelaar: 1 B
! Verkeers Regelaar B:

: Opmerkmg

I Hekken ook Op de stoep plaat-
) sen. Zie bordenplan Vermeulen
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Y Afstand 10 K-punt K210

4 09 Leiderdorp Noord West

! Splinterlaan

4y Steenbakkerslaan

! Rayon: 09 Leiderdorp Noord
West

: Afstand van Start: 6,1 Km
! Eerste Loper: 14:47
Laatste Loper: 15:30
Afsluittijd: 00:43ij7~ "
1 Materiaal: HEK +3
: Aantal hekken: 5 Bwgj
Aantal Col+Hek: PA
Aantal kegels: Iﬁl
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Aantal bakens: VR
Aantal m lint:

Parcours Assisent: m'ﬁ
Verkeers Regelaar: 1 B
Verkeers Regelaar B:
Opmerking:

Hekken ook Op de stoep plaat-
s sen. Zie bordenplan Vermeulen
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1 09 Leiderdorp Noord West
! Spanjaardsbrug

, Rayon: 09 Leiderdorp Noord
1 West
|
Afstand van Start: 6,2 Km
" i, Eerste Loper: 14:47
él Laatste Loper: 15:31
Afsluittijd: 00:43in7
Materiaal: NER v
4 Aantal hekken: 20 KR
‘ Aantal Co1+Hek: PA

, Aantal kegels: lﬁ

al

7 | Aantal bakens: VR

4% Aantal m lint:

Parcours Assisent: 2 :mlﬁ

; Verkeers Regelaar: 2 B
Verkeers Regelaar B:
y Opmerking:
Zie tekeningVermeulen
_j Hou verkeer tegen; terugsturen
A ' richting De Baanderij
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