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Betrokken instanties

Opdrachtgever
Naam

Adres

Postcode, plaats
Contactpersoon

Telefoon

Ontwerpende partij
Naam

Adres

Postcode, plaats
Contactpersoon
Telefoon

: Woningstichting Dinteloord
: Raadhuisplein 33
: 4671 DA Dinteloord

: Vanschagen Architecten
. Zomerhofstraat 86

: 3032 CM Rotterdam

Codrdinator ontwerpfase

Naam

Adres
Postcode/plaats
Contactpersoon
Telefoon

Toezicht en directie/bouwmanagement

Naam

Adres

Postcode, plaats
Contactpersoon
Telefoon

Uitvoerende partij
Naam

Adres
Postcode/plaats
Contactpersoon
Telefoon

: Woningstichting Dinteloord
: Raadhuisplein 33
: 4671 DA Dinteloord

zwaluwebouw

vertrouwd en veelzijdig

: Zwaluwe bouw- en aannemersbedrijf B.V.
: Olavstraat 37
: 4765 CP Zevenbergschen Hoek

: Zwaluwe bouw- en aannemersbedrijf B.V.

: Olavstraat 37
: 4765 CP Zevenbergschen Hoek

Codrdinator uitvoeringsfase
: Zwaluwe bouw- en aannemersbedrijf B.V.

Naam

Adres
Postcode/plaats
Contactpersoon
Telefoon

: Olavstraat 37
: 4765 CP Zevenbergschen Hoek

Project: 14617
Versie: 13-10-2015

Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Overzicht onderaannemers

londeraannemer [contactpersoon  [Telefoon |Adres / plaats [start [Eind |

**

** Voor een overzicht van de onderaannemers zie de onderaannemerslijst aanwezig in de keet

Project: 14617
Versie: 13-10-2015 Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Algemeen

Dit VGM-projectplan uitvoeringsfase (hierna genoemd VGM-projectplan) is opgesteld
conform de eisen van het Arbobesluit Bouwplaatsen.

De werkgever Zwaluwe bouw- en aannemingsbedrijf B.V. is verantwoordelijk voor de
cotrdinatie van de arbeidsomstandigheden en de daarmee samenhangende maatregelen
van het project. Een en ander is vastgelegd in artikel 30 van de Arbowet.

In het VGM-projectplan zijn de basis spelregels opgenomen om het project op een
verantwoorde wijze veilig en gezond uit te voeren. Het plan bestaat uit gegevens van het
project, een beschrijving van de uit te voeren werkzaamheden, de te verwachten arbeid
gerelateerde risico's met de beheersmaatregelen, de overlegstructuur alsmede taken,
bevoegdheden en verantwoordelijkheden van de diverse partijen / functies.

Het VGM-projectplan is een dynamisch document. Als tijdens de uitvoering van het project
wijzigingen plaatsvinden, dan wel door nieuwe inzichten werkwijzen wordt gewijzigd, wordt
daar waar noodzakelijk het VGM-projectplan geactualiseerd.

Voor aanvang van het project wordt met de betrokken partijen overeenstemming gekregen
over de inhoud van het VGM-projectplan. Het VGM-projectplan is bij aanvang en tijdens de
uitvoering van het project het formele document waarin afspraken zijn vastgelegd over de
uitvoering van het project, kijkende vanuit veiligheidskundige en arbeid hygiénische
uitgangspunten. Het VGM-projectplan is voor alle betrokken partijen toegankelijk. Het VGM-
projectplan is op het project aanwezig en ligt ter inzagen voor een ieder.

Het VGM-projectplan komt voort uit de ‘standaard VGM-projectplan van Zwaluwe bouw- en
aannemingsbedrijf B.V." en wordt voor het project specifiek gemaakt. Bestek en VGM-
projectplan ontwerpfase geven de informatie om het plan specifiek te maken.
Onderaannemers moeten voor aanvang van hun werkzaamheden een VGM-projectdeelplan
overleggen. Het VGM-projectdeelplan heeft betrekking op die activiteiten die de
onderaannemer tijdens het project uitvoert. De VGM-projectdeelplannen wordt als bijlage bij
het VGM-projectplan toegevoegd.

Het beleid

De directie van Zwaluwe bouw- en aannemingsbedrijf B.V. beschouwt het VGM-beleid bij al

haar activiteiten als een integraal onderdeel van de bedrijfsvoering en stelt zich tot doel:

o Een veilige en gezonde werkomgeving te verschaffen;

o Zorg te dragen voor de persoonlijke veiligheid tijdens het werk;

o Te voorkomen dat gezondheid van eigen medewerkers en van onderaannemers
(contractoren) en derden in gevaar komt;

o Binnen de organisatie constant een verbeterproces te voeren.

o Ook op het gebied van VGM streeft men naar verbeteringen.

Project: 14617
Versie: 13-10-2015 Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Taken en verantwoordelijkheden

Werkgever

ledere werkgever is tenminste verantwoordelijk voor:

Het voorkomen van ongevallen en incidenten alsmede het beschermen van de gezondheid
van eigen medewerkers, medewerkers van onderaannemers of leveranciers en derden.
Het tot een minimum beperken van milieuschade ten gevolge van de uit te voeren
activiteiten.

Bij het uitvoeren van het project zal Zwaluwe bouw- en aannemingsbedrijf B.V. met de
betrokken partijen actief samenwerken om goede arbeidsomstandigheden te waarborgen.
Zwaluwe bouw- en aannemingsbedrijf B.V. zal hiertoe onder meer:

* Medewerkers in kennis stellen van de risico’s die zijn verbonden aan de uitvoering van
het project;

e Onderaannemers in kennis stellen van de veiligheids- en milieuvoorschriften, procedures
en andere relevante informatie die van belang kan zijn in verband met de ter verrichte
werkzaamheden;

e Adequate afspraken maken omtrent coérdinatie van het project;

e Toezicht houden op de naleving van afspraken en maatregelen.

Om e.e.a. te realiseren is binnen de Zwaluwe bouw- en aannemingsbedrijf. B.V. organisatie
een systeem van regels, procedures en voorschriften opgesteld.

VGM-functionaris

De VGM-functionaris houdt het overzicht over het project. Tijdens het project kunnen
meerdere partijen gelijktijdig werkzaamheden uitvoeren. De VGM-functionaris zorgt voor
afstemming van de betrokken partijen, zodat de werkzaamheden geen gevaar voor de
andere partij(en) oplevert. Om een goede codrdinatie van de uitvoerende activiteiten te
waarborgen heeft de VGM-functionaris de volgende taken:

Codrdineren en organiseren van de door alle te treffen maatregelen;

Aanvullen / actualiseren van het VGM-projectplan en VGM-dossier;

Cotrdineren van de communicatie tussen de betrokken partijen;

Toezicht (laten) houden op de naleving van regels en afspraken;

Het (laten) geven van voorlichting en instructie aan medewerkers;

Aanspreekpunt voor deskundige diensten met betrekking tot VGM;

Afstemmen van werk- en rusttijden.

In bijlage 1 worden de afspraken omtrent gemeenschappelijke voorzieningen en risico's met
onderaannemers worden aangegeven.

Uitvoerder

De uitvoerder is verantwoordelijk voor de dagelijkse uitvoering van het project. De uitvoerder
is dan ook het eerste aanspreekpunt tijdens de uitvoering van het project. De uitvoerder
heeft de volgende taken:

o Het nemen van de verantwoordelijkheid op het gebied van VGM;

* Het houden van de dagelijkse toezicht op de uitvoering van het project;

o Ziet toe op het juiste gebruik van PBM's;

e Geeft voorlichting en onderricht aan uitvoerende medewerkers.

Project: 14617
Versie: 13-10-2015 Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.

AT



&2 zwaluwebou

vertrouwd en veelzijdig

Uitvoerende medewerker

Alle uitvoerende medewerkers hebben de volgende taken;
e Het voorkomen van onveilige situaties;

e Het voorkomen van ongevallen;

¢ Signaleren en melden van onveilige situaties;

e Zich houden aan de afspraken, regels en voorschriften;
e Actief deelnemen aan voorlichting en onderricht.

e Melden van (bijna)ongevallen.

Overlegstructuur

Om doelmatige samenwerking tussen alle betrokken partijen te bevorderen is formeel
overleg op diverse niveau noodzakelijk. Binnen alle overleggen is VGM een vast punt op de
agenda. Van elk overleg worden een verslag gemaakt. Binnen Zwaluwe bouw- en
aannemingsbedrijf B.V. zijn 0.a. de volgende overleggen ingesteld:

e Startwerkvergadering met onderaannemers

e Werkvergaderingen op het project.

e Bouwvergadering.

In bijlage 2 is de overlegstructuur voor dit project weergegeven.

Voorlichting en onderricht

Medewerkers die bij de uitvoering van het project zijn betrokken worden voor aanvang van
de werkzaamheden geinstrueerd omtrent de werkzaamheden en de daaruit voort vioeiende
risico’s. Mede aan de hand van dit plan worden de medewerkers geinstrueerd. Afhankelijk
van de afspraken die zijn gemaakt met onderaannemers kunnen ook de medewerkers van
onderaannemers deelnemen aan de voorlichting en instructie.

In bijlage 3 is de voorlichtingsmatrix opgenomen. In de matrix is aangegeven welke
voorlichtingen en instructies voor dit project van toepassing zijn. Tevens zijn formulieren
opgenomen voor de verslaglegging en registratie van de gehouden voorlichting en instructie.

Project specifieke risico-inventarisatie

Voor elk project wordt een project specifieke risico-inventarisatie opgesteld. Als basis voor
het opstellen van de project specifieke risico-inventarisatie vormt de door de opdrachtgever
aangeleverde risico-inventarisatie ontwerpfase en overige project gegevens. Met de
aangeleverde gegevens over het project en de expertise van de veiligheidskundige,
werkvoorbereider en uitvoerders van Zwaluwe bouw- en aannemingsbedrijf wordt de project
specifieke risico-inventarisatie opgesteld. Naast de project specifieke risico’s zijn in dezelfde
tabel de maatregelen opgenomen om de genoemde risico’s beheersbaar en aanvaardbaar te
maken.

In bijlage 4/5 is de project specifieke risico-inventarisatie opgenomen. Het document omvat
een groot aantal beschreven risico’s, onderverdeeld naar omgevingsfactoren en activiteiten.
Door middel van de aanvink hokjes wordt, door de uitvoerder, aangegeven of het betreffende
risico aanwezig is op het project.

Project: 14617
Versie: 13-10-2015 Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Persoonlijke beschermingsmiddelen

Tijdens de uitvoering van het project gebruiken de medewerkers persoonlijke
beschermingsmiddelen (PBM). In bijna alle situaties kan er gebruik gemaakt worden van het
basis PBM pakket:

o Veiligheidshelm,

o Veiligheidsschoeisel,

¢ Veiligheidskleding,

o Gehoorbescherming.

Indien andere PBM’s gebruikt moeten worden is dit aangegeven in de regels en
voorschriften die bij de betreffende activiteit van toepassing is.

Planning

De planning van het project is opgenomen in bijlage 6.

Projectgegevens
Adres : De Ruyterstraat

Plaats . Dinteloord
Telefoonnummer keet .

Contactpersoon / uitvoerder
Telefoonnummer

VGM-functionaris
Telefoonnummer

Startdatum . 13-10-15
Doorlooptijd . ca. 10 weken
Aantal in te zetten medewerkers . ca. 25

Korte omschrijving van het project

- Inrichten werkterrein,

- Vervangen dakpannen en goten

- Isolerende dakplaten aanbrengen
- Isolerende gevel aanbrengen

- Vervangen kozijnen

- Aanbrengen MV- installatie

- Binnen afwerkingswerkzaamheden

Project: 14617
Versie: 13-10-2015 Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Bijlage 1 Afspraken omtrent gemeenschappelijke voorzieningen
en risico’s met onderaannemers.

{ Voorziening / risicos [ Afspraken [Verantwoordelijke |

*%

* yoor specifieke afspraken met onderaannemers verwijzen wij naar de startwerkdocumenten en deel
V&G plannen

Project: 14617
Versie: 13-10-2015 Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Bijlage 2 Overlegstructuur
(toevoegingen aan te geven door de uitvoerder)

vertrouwd en veelzijdig

| Overlegtype

| Deelnemers

| frequentie

=

Startwerkvergadering met
onderaannemers

Onderaannemer, opdrachtnemer

1 maal voor de start van het
project

Startwerkvergadering op het
project

Medewerkers die
werkzaamheden uitvoeren op
het project.

Per nieuwe medewerker

projectteamoverleg

Projectleider/uitvoerder/werkvoor
bereider

1 maal per week

werkvergadering

Uitvoerder/onderaannemers

1 maal per 4 weken

Bouwvergadering

Opdrachtgever, opdrachtnemer

1 maal per 4 weken

Project: 14617
Versie: 13-10-2015

Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Bijlage 3 Voorlichting en onderricht
(eventuele toevoegingen aan te geven door de uitvoerder)

Voorlichting, overzichten en deelnemers frequentie

onderricht

Voorlichting start project Medewerkers op project 1 maal bij de start

Voorlichting nieuwe medewerker | Nieuwe medewerkers op project | ledere nieuwe medewerker

Toolboxmeeting Medewerkers op project 1 maal per maand

Instructie materieel Gebruikers materieel Per ingebruikname nieuw
materieel stuk

Instructie PBM Gebruikers PBM's Bij indiensttreding / start werk

Overzicht opleidingen bij P&O bij mutaties

Overzicht voorlichting door uitvoerder noteren op na voorlichting

deelnemers tekenstaten

Project: 14617
Versie: 13-10-2015 Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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Bijlage 5

Algemene risico-inventarisatie bouwplaats voorziening

Project: 14617
Versie: 13-10-2015

Zwaluwe Bouw - en Aannemingsbedrijf B.V.
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uw

[ code | activiteit | middel | omschrijving risico | preventiemaatregelen | verantwoordelijke
voor omschrijving risico's averiqe coderinaen, zie bithehorend V&G deelplan
00.00 | ALGEMEEN ? f ; | i iy ! { G i {inh ] &
val van voorwerpen tijdens de behandeling ervan (loskomen van | - juiste manier van aanslaan aanwenden
de gehesen last door verkeerd aanslaan methode te gebruiken) | - periodiek gekeurde hulpmiddelen gebruiken (hijstoebehoren)
breken van hijsgereedschap, inclusief de voorziene - in functie van het gewicht van de te hijsen last: aangepaste en periodiek gekeurd
machinaal | verankeringspunten op het preflab betonelement aanslagmalerieel te gebruiken allen
- controle op de naleving hiervan
onlglippen van de elementen - juiste manier van aanslaan aanwenden
00.01 | lossen van allerlei onderdelen - periodiek gekeurde hulpmiddelen gebruiken (hijstoebehoren)
knelling van ledemalen lussen voorwerpen - afspraken vastleggen voor aanvang van de hijsaclivileilen lussen monleerder en
kraanmachinist (1 bevoegde signaalgever)
—_— - opgeleide en bevoegde personen Slian
verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikte hulpmiddelen gebruiken waar mogelijk
- juiste hef-en lilbeweging
struikelen, uitglijden op de begane grond tijdens verplaatsing - arbeidspost(en): ordelijk en obstakelvrij houden
17.00 | TERREININRICHTINGEN ¢ ORI : : i g
toegankelijkheid van de bouwwerf door derden - aangepaste signalisaties aanbrengen op de juiste plaatsen
17.10 | derden manueel besmeuring van de openbare wegen door bevuild werlverkeer - periodieke opruiming allen
- werkvoorbereiding
conlacl mel beweeglijke voorwerpen instructies L.a.v. de uilvoerders: uil draaicirkel van hel hijsloestel blijven
- geschikte PBM's verplicht te dragen
gekneld geraken lussen voorwerpen - alspraken maken lussen machinist en andere uitvoerders
17.20 | Plaatsing van bouwafrastering machinaal, - verplicht dragen van geschikte PBM's Zwaluwe
plaatsing van reclameborden manueel omvallen van geplaalsle bouwafrasteringen -borden - stabiele en evenlueel gefundeerde plaatsing van de elemenlen
- ondersteuningen en windschoren correct te plaatsen
overbelasting van het lichaam: fysieke belasting - waar mogelijk: geschikle hulpmiddelen aanwenden
- juiste til- en heflechniek aanleren en toepassen door de uitvoerders
vallen van voorwerpen (gehesen lasten) - juiste manier van aanslaan aanwenden
- periodiek gekeurde hulpmiddelen gebruiken (hijstoebehoren)
breken van aanslagmaterieel - juiste type van aanslagmaterieel gebruiken
. i i . - peridieke keuring van het aanslagmaterieel
17.30 M_om”m:m:m van am,émn. machinaal, - anm_mam en mmw&oqammam :=<wmz.._m_.m Zwaluwe
uwketen/containers manueel e
gekneld geraken tussen voorwerpen - min vrije doorgang van 80 cm sleeds behouden
- nazicht opvolging van de gegevens instructies
conlact met beweeglijke voorwerpen - instruclies tav de uitvoerders: uit draaicirkel van het hijstoeslel blijven
- geschikte PBM's verplicht le dragen
val van personen van een hoger gelegen viak - geschikte PBM's verplicht le dragen door uitvoerders
- toezicht op naleving van de gegeven instructies
val van personen op de begane grond (struikelen, vallen) - arbeidspost obstakelvrij houden : afval verwijderen
- minimale vrije doorgangen van 80 cm vrijwaren
grondverzakking - nazicht van de grondkwaliteit voor aanvang van de montage
- voldoende verspreiding van de druk op de grond en voldoende massa waarborgen
17.40 | opstelling van de mobile bouwkraan machinaal, | instorting van de kraan (tijdens gebruik, bij ontsporing) - Snmm.ampmﬁ_ A_.wc volgens wetlelijke vereisten en periodieke keuring volgens de allen
manueel wellelijke vereislen
- periodieke keuring door de kraanbedienaar zell
gekneld geraken tussen bewegende kraanonderdelen - minimale vrije doorgang van 80 cm steeds behouden
- nazicht opvolging van de gegevens instructies
contact met elektriciteit - vooraleer werkzaamheden uit le voeren: onder elektrische spanning staande
onderdelen uitschakelen en vergrendelen
- aansluitingen/herstelling uitgevoerd door bevoegde personen
omvallen van gestapelde materialen/maleriéle - werkvoorbereiding
- correcte en stabiele opstelling en stapeling van geleverde malerialen
contact met bewegende voorwerpen (vrachtwagens/kraanbak) - werfverkeersplan opstellen en geschikte signalisaties aanbrengen voor opstarten
" van de werfactiviteiten
17.50 transport op het terrein en opslag van machinaal - toezicht op naleving van de gegeven inslructies allen
materiaal/materieel n i
verlies van vracht - geen overbelading van de vrachtwagens
- vrachtbak steeds dicht
- loezichl op naleving van de gegeven inslruclies
contact met gemonteerde tijdelijke luchtlijnen (elektriciteit) - identificatie en signalisatie van de aanwezige luchtlijnen
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| [ vrijhouden van inrit bouwplaals i.v.m. aanrijroute hulpdienslen

| - instruclie lijdens slarl werkoverleg

_

| code

| activiteit

| middel | omschrijving risico

| preventiomaatregelen

| verantwoorde

lijke

voor omschrijving risica’s overiqe coderinger

hithczhorend V&G deolplan

verlies van vracht - geen overbelading van de vrachtwagens
- vrachlbak steeds dicht
- loezicht op naleving van de gegeven instructies
transporl van en naar het : ongeval - voorzichlig rijden binnen de bebouwde kom
17.60 Bouvitarreln machinaal - oSSo:o:ﬂm“_ inlichten, bekend maken met mogelijk gevaar allen
- chauffeurs bekend maken met de gevaren van spelende kinderen
- aan- en afvoerroutes zo min mogelijk door woonwijken laten lopen
- verkeersmaatregelen treffen
slruikelen/vallen van personen - doorgangen tenminste 80 cm breed, obstakelvrij houden
- periodiek toezicht op naleving van de gegeven _instruclies
17.70 mm:m_:aau tijdelijke nutsleidingen - P overbelasting van het lichaam: fysieke belasting tijdens montage | - waar mogelijk : mamnzxﬁ hulpmiddelen aanwenden ) nutsbedrijven
bouwleidingen - juisle til- en heftechniek aanleren en toepassen door de uitvoerders
bedolven geraken in sleuven/putten - schoren van diepliggende uitgravingen
- instructies ivm de plaatsing van de uitgraven gronden (talud)
21.00 | BETONWERKEN : : i 4
val van personen van een hoger gelegen viak - collectieve beveiliging aanbrengen ( vb. net, leuningen)
- geschikle PBM's verplicht te gebruiken door de monteerders
. val van voorwerpen (schoren) tijdens de monlageactiviteit - instructie: niet onder de gehesen last begeven
21.50 mm:c_.m:n.m: van o:am_‘m__mc_:_:mm. manueel pen H ? - verbod om met de mm:mmmo: last boven vm.._w_.mo:o: te manoeuvreren allen
constructies voor de bekistingen = : r - =
bezwijken van de ondersteuningsconstruclie door overbelasting | - opgeleide en geinformeerde personen
- toezichl op schoringactiviteil volgens inslructies van de leverancier/constructeur
- ondersleuningselemenlen periodiek conltroleren
contact met beweeglijke voorwerpen : sloten tegen kubel, - opgeleide en geinformeerde personen - verplicht dragen van geschikle PBM's
belonpompslangen e.d. - loezichl op de naleving van de gegeven inslruclies
21.60 | storlen van het beton machinaal, m:c_xm_mj. <w_*m= ( onstabiele ondergrond, uitstekende - m_‘cwam.uowzm...;” oam_;x en obstakelvrij houden Zwaluwe
manueel bewapeningsijzers, e.d.) - opruiming indien nodig
contact met elek - periodiek, door een bevoegd persoon gekeurde elektrische toestellen gebruiken
- opgeleide en geinformeerde personen
contact mel elektriciteit - periodiek, door een bevoegd persoon gekeurde elektrische toeslellen gebruiken
- opgeleide en geinformeerde personen
) rhachinasl verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikte hulpmiddelen gebruiken waar mogelijk
21.70 | verdichlen van geslorl belon Faniiasl ' - juiste hef-en tilbeweging allen
struikelen. uitgliiden op de begane grond tijdens verplaatsing - arbeidspost(en): ordelijk en obstakelvrij houden
contact, blootstelling aan lawaai - verplicht dragen van geschikte PBM's
- gehoorbescherming wanneer lawaai hoger ligt dan 85 db(A)
struikelen, vallen ( onstabiele ondergrond, uitstekende - arbeidsposl(en): ordelijk en obstakelvrij houden
! bewapeningsijzers, e.d.) - opruiming indien nodig .
21.80: | nabehandeling van het beton manugel contacl met toxische producten (be-/ontkislingsolie) - productinformatie inwinnen en uitvoerders informatie verschaffen Zwaluwe
- collectieve beveilingsmiddelen aanwenden ( vb. ventilatie)
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[ code T activiteit [ middel [ omschrijving risico [ preventiemaatregelen [ verantwoordelijke
vaor omschrijving risico’s overiqe coderingen, zic bijbehorend V&G deelplan
23.00 | PREFAB BETON " R ; ] ; i & s S5
val van voorwerpen lijdens de behandeling ervan (loskomen van | - juisle manier van aanslaan aanwenden
de gehesen last door verkeerd aanslaanmethode le gebruiken) - periodiek gekeurde hulpmiddelen gebruiken (hijstoebehoren)
machinaal | breken van hijsgereedschap, inclusief de voorziene ~in funclie van hel gewichl van de le hijsen lasl: aangepasle en periodiek gekeurd | Zwaluwe
verankeringspunten op het prefab betonelement aanslagmaterieel te gebruiken
- controle op de naleving hiervan
knelling van ledematen tussen voorwerpen - afspraken vastleggen voor aanvang van de hijsactiviteiten lussen monteur en
kraanmachinist (1 bevoegde signaalgever)
- opgeleide en bevoegde personen
verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikte hulpmiddelen gebruiken waar mogelijk
- juiste hef-en tilbeweging
slruikelen, uilglijden op de begane grond tijdens verplaatsing - arbeidsposl(en) : ordelijk en obstakelvrij houden
val van personen van op een hoger gelegen viak - collectieve middelen aanwenden ( leuningen)
- dichtleggen van vloeropeningen en vioeruitsparingen) en indien onmogelijk :
verplicht dragen van geschikle PBM's (valbeveiliging)
instortingen en val van voorwerpen met als gevolg - onmiddellijke schoring van hel prefabbetonelement op een juiste en vakkundige
manier
F - toezicht en conlrole van de verankeringspunten en de wijze van verankering
23.20 WWM_MM_,M?M%_“W% vandeiprelab verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikle hulpmiddelen gebruiken waar mogelijk
- juiste hef-en tilbeweging
manueel breken van gebruikl hijsgereedschap en - loestel - in funclie van het mns_nE van de le hijsen last: aangepasle en periodiek gekeurd Zwaluwe
aanslagmalerieel te gebruiken
- controle op de naleving hiervan
val van personen van op een hoger gelegen viak - colleclieve middelen aanwenden ( leuningen) en indien onmogelijk: verplicht
dragen van geschikte PBM's (valbev ng)
- periodiek gekeurde en onderhouden middelen gebruiken
slruikelen, uilglijden op de begane grond lijdens verplaatsing - arbeidspost(en): ordelijk en obstakelvrij houden
contact met onbeweeglijke voorwerpen (stoten, ongewild in - informatie en opleiding tav de uitvoerders
aanraking komen met, etc.) - toezicht op gehanteerde werkmethode
- dragen van geschikte PBM's (handschoenen)
klemming tussen voorwerpen (slaan op ledematen - handen en | - zorgen voor stabiele houding tijdens het timmeren
vingers) in de gevaarlijke zone tijdens montage werken - geschikt gereedschap aanwenden dat periodiek onderhouden is
- informatie aan uilvoerend personeel
- verplicht gebruik maken van geschikte hulpmiddelen ( vb. geleidingskoord) om de
houten elementen op de juiste plaats te begeleiden
contact met wegvliegende deeltjes. stof - indien nodig: geschikte PBM's te dragen door de uitvoerders
2400 | RUWBOUWTIMMERWERKEN : :
val van voorwerpen tijdens de behandeling ervan (loskomen van | - juiste manier van aanslaan aanwenden
de gehesen lasl door verkeerd aanslaanmethode le gebruiken) | - periodiek gekeurde hulpmiddelen gebruiken (hijsloebehoren)
- verbod inslellen zich onder de last le begeven
- verbod om met gehesen lasten te manoeuvreren boven personen
verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikle hulpmiddelen gebruiken waar mogelijk
- juiste hef-en tilbeweging
breken van gebruikt hijsgereedschap en - toestel - in functie van het gewicht van de te hijsen last: aangepaste en periodiek gekeurd
2420 | montage van houten bouwelementen | machinaal, aanslagmaterieel te gebruiken Zwaluwe
v en bouwonderdelen manueel - controle op de naleving hiervan
val van personen van op een hoger gelegen viak - collectieve middelen aanwenden ( leuningen) en indien onmogelijk: verplicht
dragen van geschikte PBM's (valbev
- periodiek gekeurde en onderhouden middelen gebruiken
slruikelen, uitgliiden op de begane grond tijdens verplaatsing - arbeidspost(en): ordelijk en obstakelvrij houden
contact met onbeweeglijke voorwerpen (stoten, ongewild in - informatie en opleiding tav de uitvoerders
aanraking komen met, elc.) - loezichl op gehanleerde werkmethode
- dragen van geschikte PBM's (handschoenen)
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klemming lussen voorwerpen (slaan op ledemalen - handen en - zorgen voor slabiele houding tijdens hel limmeren
vingers) in de gevaarlijke zone tijdens montage werken - geschikt gereedschap aanwenden dat periodiek onderhouden is
- informatie aan uitvoerend personeel
- verplicht gebruik maken van geschikte hulpmiddelen ( vb. geleidingskoord) om de
houten elementen op de juisle plaats te begeleiden
contact met wegvliegende deeltjes. stof - indien nodig: geschikte PBM's te dragen door de uitvoerders
[ code T activiteit | middel [ omschrijving risico | preventiemaatregelen | verantwoordelijke
voor omschrijving risico's averige coderingen, zie bifbchorend V&G deelplan
25.00 | METAALCONSTRUCTIES - X ] o S T Ty 3 R
omkantelen van gebruikte machine (kraan, elc.) - nazichl en conlrole opslelling van aangewend hulpmiddel
- controle stabiliteit en draagkracht van de grond
machinaal - controle van de bestaande ondergrond (vioer) voor aanvang van de allen
montagewerkzaamheden
- eventueel versleviging van de ondergrond (berijdbaarheid) verhogen
knelling van ledematen tussen voorwerpen - alspraken vastieggen voor aanvang van de hijsactiviteilen tussen monterders en
kraanmachinist ( 1 bevoegde signaalgever)
- opgeleide en bevoegde personen
val van personen van een hoger gelegen viak - collectieve beveiliging aanbrengen ( vb. net, leuningen)
- geschikle PBM's verplichl le gebruiken door de monterders
2520 | montage van metalen elementen val van voorwerpen ( metalen elementen) tijdens de - instruclie : niel onder de gehesen last begeven
monlageacliviteil - verbod om met de gehesen lasl boven personen le manoeuvreren
manuee| - juisle manier van aanpikken allen
verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikle hulpmiddelen gebruiken waar mogelijk
- juiste hef-en lilbeweging
ongunslige weersomstandigheden - windsnelheid is permanent te controleren : hijsactiviteiten door kraanmachinist te
staken bij windsnelheid vanaf 70 km/uur
- opgeleide en geinformeerde kraanmachinist
contact met beweeglijke voorwerpen (stof, wegvliegende - geschikte PBM's verplicht le dragen
deelljes, elc.)
30.00 | KOZIJNEN, RAMEN EN DEUREN s IR ; AEEN NG
knelling van ledematen tussen voorwerpen - afspraken vastleggen voor aanvang van de hijsactiviteiten tussen monteur en
kraanmachinist (1 bevoegde signaalgever)
- opgeleide en bevoegde personen
val van personen van een hoger gelegen viak - collectieve beveiliging aanbrengen (net, leuningen, etc.)
- geschikte PBM's verplicht te gebruiken door de monteerders
val van voorwerpen (elementen) tlijdens de montageaclivileil - instructie: niet onder de gehesen last begeven
- verbod om met de gehesen last boven personen te manoeuvreren
30.20 | montage van de elementen manueel - juiste manier voor aanpikken Zwaluwe
verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikte hulpmiddelen gebruiken
- juiste hef-en tilbeweging
- Zorg dragen voor de juiste ergonomie
conlacl, blootstelling aan lawaai - verplicht dragen van geschikte PBM's
- gehoorbescherming wanneer lawaai hoger ligt dan 85 db(A)
contact met beweeglijke voorwerpen (stof, wegvliegende - geschikte PBM's verplicht te dragen
deelljes, elc.)
KOZIJNEN, RAMEN EN DEUREN J Rl T, ; LR el m ) BN e A T T ]
vallen van personen van op een hoger gelegen viak - collectieve beveiligingsmiddelen aanbrengen: indien onmogelijk: verplicht dragen
van geschikle PBM's (valbeveiliging)
- voorbereiding van de werkzaamheden
45:10 ultzetten en maatvoeren van de - campmm:am c:wmmz:mm: dicht leggen (collectieve middelen) en signalisatie van Soilive:
. dakconstructie manueel gevaarlijke siluaties : . betrokkene
verkeerde houding - correcte manier van heffen en lillen aanleren en toezicht op de uitvoering en
naleving van de instructie
siruikelen, vallen over voorwerpen - doorgangen en werkposten: obstakelvrij houden en maken indien noodzakelijk
- controle op de naleving van de inslructies
. vallen van personen van op een hoger gelegen viak - collectieve beveiligingsmiddelen aanbrengen (vb. vangnetten): indien onmogelijk: | Zwaluwe,
33.90 | plaatsing van dakranden manueel verplicht dragen <mw geschikte PBM's ( valbeveiliging) betrokkene
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conlacl mel eleklriciteit - correcl onderhouden eleklrische loeslellen

- periodieke keuring door bevoegde personen

- geinformeerde/opgeleide personen

verkeerde houding: overbelasting van het lichaam - correcte manier van heffen en tillen aanleren en toezicht op de uitvoering en
naleving van de instructie

- geschikte hulpmiddelen aanwenden

contact met onbeweeglijke voorwerpen (snijden aan - dragen van geschikte PEM's
dakrandprofielen, stolen tegen. elc.) - toezicht op arbeidsmethoden
[code T activiteit [ middel [ omschrijving risico [ preventiemaatregelen [ verantwoordelijke ]

voor omschrijving risico’s overige coderingen, zie bijhahorend V&G deelplan
35.00 | NATUUR-/KUNSTSTEEN 2

- collectieve beveiligingsmiddelen aanbrengen: indien onmogelijk : verplicht dragen
van geschikle PBM's (valbeveiliging)
- voorbereiding van de werkzaamheden

vallen van personen van op een hoger gelegen viak

verkeerde houding - correcle manier van heffen en lillen aanleren en loezichl op de uilvoering en
35.20 | montage van natuur- en/of machinaal, naleving van de instructie Fualiie
kunststeen manueel contact mel elektricileil - periodiek gekeurde loeslellen gebruiken
- nazicht voor gebruik door de uitvoerder
conlacl mel loxische sloffen (cement e.d.) - productinformalie inwinnen en uilvoerders informalie verschalfen

- geschikte PBM's te beschikking stellen
- controle en nazicht op de naleving

36.00 | VOEGVULLINGEN i i T G 7 7 T 7 SR (
val van personen van op een hoger gelegen viak - collectieve beveiligingsmiddelen aanbrengen

- stabiele/correcte opstelling van de steiger/ladder
- voorbereiding van de werkzaamheden

36.10 | voegvullingen

(kit, pur en schuimband) manueel i . . ' - bestaande c:mmmzzmm: dicht leggen en wﬁ:m:mm:skm: gevaarlijke situalies Zwaluwe
struikelen, vallen en uitglijden van personen tijdens verplaatsing | - doorgangen vrijwaren van obstakels: orde en netheid
contacl met toxische stoffen (toeslagstoffen, mortels, spuitnevel | - productinformatie inwinnen en uitvoerders informatie verschaffen
en slof) - colleclieve beveilingsmiddelen aanwenden ( vb. ventilatie)
43.00 | METAAL-/KUNSTSTOFWERKEN 3 : : )
val van personen van op een hoger gelegen viak - colleclieve beveiligingsmiddelen aanbrengen: correct opstelling van leuningen aan

de (rol)steiger

- stabiele opslelling van de sleiger/ladder

- voorbereiding van de werkzaamheden

- bestaande uitsparingen dicht leggen en signalisatie van gevaarlijke situaties
slruikelen, vallen en uitglijden van personen tijdens verplaatsing | - doorgangen vrijwaren van obstakels: orde en netheid

op de werf
verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen - geschikle hulpmiddelen gebruiken

- juiste hef- en tilbeweging

- zorg dragen voor de juiste ergonomie
contact met elektriciteit -correct onderhouden elektrische toestellen Zwaluwe
- periodieke keuring door bevoegde personen
- geinformeerde/opgeleide personen

val van voorwerpen tijdens de behandeling ervan (uit de handen | -juiste type van handgereedschap aanwenden

montage van luiken, roosters en machinaal,

4810 omrandingen manueel

glippen van handgereedschap) - toezicht en controle op de naleving van de verstrekte instructies
- preventieve maatregelen treffen
klemming tussen voorwerpen (vingers slaan, etc.) - juist type van handgereedschap aanwenden

- stabiele houding aannemen

- periodiek onderhoud van hel gereedschap door bevoegd persoon
contact met wegvliegende deelljes ( steentjes, stof, etc.) - verplicht dragen van geschikte PBM's door de uitvoerders

- loezicht op de naleving van de verslirekle instruclies
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L code T activiteit [ middel [ omschrijving risico | preventiemaatregelen [ verantwoordelijke
voor omschrijving risico’s averige coderingan, zie bifbehorend V&G deelplan
45.00 | AFBOUWTIMMERWERK i A i A ; T A ST T
val van personen van op een hoger gelegen viak - collectieve beveiligingsmiddelen aanbrengen: correct opstelling van leuningen aan
de (rol)steiger
- stabiele opstelling van de steiger/ladder
- voorbereiding van de werkzaamheden
- bestaande uitsparingen dicht leggen en signalisatie van gevaarlijke situaties
val van voorwerpen tijdens de behandeling ervan ( uit de -juiste lype van handgereedschap aanwenden
handen glippen van handgereedschap) - toezicht en controle op de naleving van de verstrekle instructies
klemming tussen voorwerpen (vb. Vingers slaan) - juist type van handgereedschap aanwenden
- stabiele houding aannemen
- periodiek onderhoud van het gereedschap door bevoegd persoon
conlacl met wegvliegende deelljes ( steentjes, stof, enz..) - verplicht dragen van geschikte PBM's door de uilvoerders
- toezicht op de naleving van de verslrekte instruclies
15D monlage van bekledingen, regel-, machinaal, struikelen, vallen en uilglijden van personen tijdens verplaatsing | - doorgangen vrijwaren van obstakels: orde en netheid Zwaluwe,
' tengel- en rachelwerk manueel opide we betrokkene

verkeerde inspanningen, verkeerde manuele bewegingen

- geschikle hulpmiddelen gebruiken
- juiste hef-en tilbeweging
- zorg dragen voor de juiste houding

lawaaihinder

- geschikte PBM's ter beschikking stellen
- controle op de naleving van de verstrekte instructies

verkeerd gebruik van gereedschappen (o.a. Schiethamers)

- opgeleide en geinformeerde personen
- periodiek gekeurde toestellen en juist ingestelde toestellen
- controle en nazicht op verstrekte instructies

contact mel elektricileil

- correcl onderhouden eleklrische loeslellen
- periodieke keuring door bevoegde personen
- geinformeerde/opgeleide personen

contact met toxische stoffen (houtstof, lijmen, vernissen,
kwartshoudend stof tijdens boren in betonnen wanden/plalonds)

- productinformatie inwinnen en uitvoerders informatie verschaffen
- collectieve beveilingsmiddelen aanwenden (ventilatie. etc.)
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