Bijlage 1 A - Specificatie normtijden per taak

In Bijlage 1 A worden de verschillen tussen de oude richtlijn en nieuwe richtlijn in kaart gebracht.
Bij deze vergelijking wordt eventuele meerhulp buiten beschouwing gelaten.
Alle normtijden zijn weergegeven in minuten.

OUDE RICHTLIJN

Oud CIZ richtlijn max.
minuten per week

HbH
alleenstaande
(gelijkvloers)

HbH
alleenstaande
(eengezinswoning)

HbH 2persoons huishouden (woonsituatie niet van
belang)

Boodschappen 60 60 60
Broodmaaltijd bereiden (7 *15) 105 105 105
Warme maaltijd bereiden (7*30) 210 210 210
Licht huishoudelijk werk 60 60 60
Zwaar Huishoudelijk werk 90 180 180
Wasverzorging 60 60 90
Totaal (max.) 585 675 705




NIEUWE RICHTLIJN

Boodschappen

In de oude richtlijn is tijd opgenomen voor het
doen van boodschappen. Dit is echter in
Purmerend altijd algemeen gebruikelijk geweest.
Voor het opstellen/inruimen van boodschappen
Zijn er geen wijzigingen t.o0.v. oude richtlijn.

boodschappenlijst opstellen 50f 10

boodschappen inruimen 50f 10

Max. totaal per week 15

Broodmaaltijd Er is geen verandering t.0.v. oude richtlijn.

klaarzetten broodmaaltijd per keer |5

afruimen/afwassen broodmaaltijd per | 10

keer

Max. totaal per keer 15

Max. totaal per week 105

Warme maaltijd In de oude richtlijn is tijd opgenomen voor het
bereiden van maaltijden. In Purmerend is de
maaltijdservice echter altijd algemeen gebruikelijk
geweest. Voor het opwarmen/klaarzetten van de
warme maaltijd word in de nieuwe richtlijn 5
minuten meer per keer (35 minuten per week)
gehanteerd.

opwarmen/klaarzetten avondeten 10

per keer

afruimen/afwassen warme maaltijd |10

per keer

Max. totaal per keer 20

Max. totaal per week 140




Licht huishoudelijk werk in
woning met 1 of 2 slaapkamer(s)
lof 2 persoons

opruimen/afwassen 15
interieur hoog 10
interieur op middelhoogte, inclusief |10
bed opmaken
interieur laag 10
45
Zwaar huishoudelijk werk in
woning met 1 of 2 slaapkamer(s)
1-persoons
Stofzuigen woonkamer/nat afnemen |15
(inclusief halletje, keuken en toilet)
stofzuigen/nat afnemen 15
(slaap)kamer(s) (inclusief badkamer)
Nat schoonmaken keuken 15
Nat schoonmaken badkamer 20
Nat schoonmaken toilet 10
Bed verschonen 10
Binnenkant ramen zemen 5

Licht huishoudelijk werk in woning met 3
slaap- kamers 1 of 2 persoons
opruimen/afwassen 15
interieur hoog 15
interieur op middelhoogte, inclusief bed opmaken |15
interieur laag 15
60
T.o.v. de oude richtlijn een vermindering van 15
minuten in het geval van woning met 1 of 2
slaapkamer(s)
Zwaar huishoudelijk werk in woning met 1 of 2
slaapkamer(s) 2-persoons
Stofzuigen/nat afnemen woonkamer (inclusief 15
halletje, keuken en toilet)
stofzuigen (slaap)kamer(s) inclusief badkamer 15
Nat schoonmaken keuken 15
Nat schoonmaken badkamer 20
Nat schoonmaken toilet 10
Bed verschonen 10
Binnenkant ramen zemen 5
Meerhulp 2e persoon 130




Totaal 90
Zwaar huishoudelijk werk in
woning met 3 slaapkamers 1-
persoons
Stofzuigen/nat afnemen woonkamer |15
(inclusief halletje, keuken en toilet)
stofzuigen/nat afnemen 25
(slaap)kamers (inclusief badkamer)
stofzuigen trappenhuis 15
(eengezinswoning)
Nat schoonmaken keuken 15
Nat schoonmaken badkamer 20
Nat schoonmaken toilet 10
Bed verschonen 10
Binnenkant ramen zemen 10
[120

Totaal ‘ 120
Zwaar huishoudelijk werk in woning met 3
slaapkamers 2-persoons
Stofzuigen/nat afnemen woonkamer (inclusief 15
halletje, keuken en toilet)
stofzuigen/nat afnemen (slaap)kamers (inclusief 25
badkamer)
stofzuigen trappenhuis (eengezinswoning) 15
Nat schoonmaken keuken 15
Nat schoonmaken badkamer 20
Nat schoonmaken toilet 10
Bed verschonen 10
Binnenkant ramen zemen 10
Meerhulp 2e persoon 30
150

Geen verandering in situatie van alleenstaande in
woning met 1 of 2 slaapkamer(s).

Vermindering van 60 minuten in situatie van 2
persoonshuishouden in woning met 1of
2slaapkamer(s)

Vermindering van 60 minuten in situatie van 1
persoonshuishouden in woning met 3
slaapkamers.




Vermindering van 30 minuten in situatie van 2
persoonshuishouden in swoning met 3
slaapkamers.

Wasverzorging met droger 1
persoons

Wasverzorging zonder droger 1 persoons

sorteren en inladen 5
overladen in de droger 5
was uit de droger halen 5
was opvouwen en strijken 30
45
Wasverzorging met droger 2
persoons
sorteren en inladen 5
overladen in de droger 5
was uit de droger halen 5
was opvouwen en strijken 30
Meerhulp 2e persoon 30
75

sorteren en inladen 5
was ophangen 15
was afhalen 10
was opvouwen en strijken 30
60
Wasverzorging zonder droger 2 persoons
sorteren en inladen 5
was ophangen 15
was afhalen 10
was opvouwen en strijken 30
Meerhulp 2e persoon 30
90

Vermindering van 15 minuten in het geval van het

gebruik van een droger.




Verzorging en/of tijdelijke opvang
van kinderen Is al gedetailleerd in richtlijn beschreven.

Geen wijziging t.o.v. oude richtlijn

Organisatie van het huishouden
(als er sprake is van een
regieprobleem) Is al gedetailleerd in richtlijn beschreven.

Geen wijziging t.o.v. oude richtlijn



