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Bijlage 3 Jaarprogramma gemeente Meerssen 2008 (inclusief Jeugdgezondheidszorg) 

Deze bijlage is een eerste aanzet. Aan de hand van het nieuwe productenboek van de GGD Zuid - Limburg zal het jaarprogramma 2008
verder geconcretiseerd worden naar producten, de resultatenverwachting van de GGD Zuid - Limburg en de financiële dekking. Tevens zal het 
overzicht aangevuld worden met producten van andere partners en / of beleidsterreinen. Het jaarprogramma zal naar verwachting in februari 
2008 ter behandeling aan de Commissie Dejong worden toegezonden. Ook voor de jaren 2009 – 2010 en 2011 zal een jaarprogramma worden
opgesteld.
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Landelijke + regionale speerpunten 2007 - 2011 
Landelijke + regionale 
speerpunt 

Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Afname van het % 
kinderen en jongeren (0-
19 jaar) met
overgewicht 

1. Het stimuleren van gezonde voeding bij 
kinderen en jongeren van 0-19 jaar 

2. Het stimuleren van meer dagelijkse 
beweging bij kinderen en jongeren van 0-
19 jaar 

3. Het creëren van een regionaal uniform, 
sluitend signaleringssysteem voor 
kinderen met (extreem) overgewicht 

4. Het creëren van een sluitend 
preventieaanbod voor de doelgroep 0-19 
jarigen 

5. Het stimuleren van integraal beleid mbt 
overgewicht, zoals bijvoorbeeld het 
creëren van een gezonde omgeving en 
interventies bij gezinnen,  waarvan een 
of beide ouders overgewicht heeft 

� Mogelijkheden 
bekijken voor 
interventie bij 
gezinnen met 
inwonende kind(eren) 
waarvan een of beide 
ouders (extreem) 
overgewicht hebben: 
dus stabiliseren of 
afname overgewicht 
bij ouders  en 
daarmee ook bij 
kind(eren) 

� SES meenemen hierin
� BOS – impuls  

 Overgewicht (inclusief 
extreem overgewicht) 

Stabilisatie van het % 
volwassenen met 
(extreem) overgewicht 

1. Het stimuleren van gezonde voeding 
2. Het stimuleren van meer dagelijkse 

bewegen 
3. Het stimuleren van integraal beleid mbt 

(extreem) overgewicht, zoals 
bijvoorbeeld het creëren van een 
gezonde omgeving en interventies bij 
gezinnen waarvan een of beide ouders 
overgewicht heeft 

� In najaar 2007 
onderzoeken of 
afname van het % 
volwassenen met 
(extreem) overgewicht 
mogelijk is 

� SES meenemen hierin
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Landelijke + regionale 
speerpunt 

Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Diabetes % patiënten met 
diabetes terugbrengen 
naar het landelijk niveau 
in 2012 

1. Tijdig signaleren van diabetes ter 
voorkoming van complicaties 

2. Het stimuleren van integraal beleid, zoals 
interventies bij overgewicht en 
onvoldoende beweging 

� In het najaar 2007 
onderzoeken hoe de 
signalering, preventie 
en interventie van 
diabetes in Meerssen 
is

Landelijke  + regionale 
speerpunt 

Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Depressie Vergroten van het bereik 
van depressiepreventie 

1. Het verbeteren van het signalerings- en 
verwijzingssysteem voor mensen met 
depressieve klachten 

2. Het versterken van het preventieaanbod 
voor depressie 

3. Via school versterken van sociale 
weerbaarheid in BaO en VO 

� Nagaan wat de 
conclusies zijn over de 
meest voorkomende 
oorzaken van 
depressie
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Landelijke + regionale 
speerpunt 

Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Afname van het % 
jongeren tot 16 jaar dat 
alcohol gebruikt 

1. Ontmoedigen van alcoholgebruik tot 16 
jaar

2. Volwassenen (met name ouders) 
stimuleren om alcoholgebruik van 
kinderen en jongeren tot 16 jaar te 
ontmoedigen 

3. Integrale aanpak: meer insteken op 
leefstijl

� Het schenken / 
verkopen van alcohol 
onder de 16 jaar: 
onderzoeken de mate 
waarin dit voorkomt 

� Accent op groep 13-
16 jarigen 

Schadelijk
alcoholgebruik 

Een vermindering van 
het % probleemdrinkers 

1. Ontmoedigen van overmatig 
alcoholgebruik 

2. Integrale aanpak: meer insteken op 
leefstijl
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Landelijke + regionale 
speerpunt 

Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Duidelijke daling van het 
% jongeren dat rookt 

1. Kinderen en jongeren worden 
gestimuleerd om niet te beginnen met 
roken

2. Jongeren worden gestimuleerd om te 
stoppen met roken 

� Accent op groep 13-
16 jarigen 

� SES meenemen hierin

De blootstelling aan 
tabaksrook in de 
omgeving daalt 

1. Roken in openbare gelegenheden 
ontmoedigen (Horecawet?) 

2. Roken in het bijzijn van kinderen 
ontmoedigen 

� Invoering Horecawet 
� SES meenemen hierin

 Roken 

Duidelijke daling van het 
% rokers dat in de pas 
loopt met de landelijke 
doelstelling 

1. Rokers stimuleren om te stoppen met 
roken

� SES meenemen hierin
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Lokale speerpunten 2007 - 2011 
Lokale speerpunt Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 

Regionaal / lokaal 
Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Drugs Duidelijke daling van het 
% jongeren dat drugs 
gebruikt

1. Kinderen en jongeren worden 
gestimuleerd om niet te beginnen met 
drugs 

2. Jongeren worden gestimuleerd om te 
stoppen met drugs 

� Accent op groep 13-
16 jarigen 

Lokale speerpunt Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Duidelijke daling in het  
% kinderen en jongeren 
dat niet voldoet aan de 
beweegnorm 

1. Het stimuleren van meer dagelijkse 
beweging bij kinderen en jongeren van 0-
19 jaar 

2. Integrale aanpak: meer insteken op 
leefstijl

� SES meenemen hierin
� Bos - impuls 

Bewegen 

Duidelijke daling in het  
% volwassenen dat niet 
voldoet aan de 
beweegnorm 

1. Het stimuleren van meer dagelijkse 
beweging bij volwassenen 

2. Integrale aanpak: meer insteken op 
leefstijl

� SES meenemen hierin
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Lokale speerpunt Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Voedingspatroon Duidelijke daling in het  
% kinderen en jongeren 
dat onvoldoende groente 
en fruit dagelijks eet 

1. Het stimuleren van dagelijks voldoende 
groente en fruit te eten door kinderen en 
jongeren van 0-19 jaar  

2. Het stimuleren van gezonde voeding bij 
kinderen en jongeren van 0-19 jaar 

3. Integrale aanpak: meer insteken op 
leefstijl

� Bos - impuls 
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Lokale speerpunt Maatschappelijk effect 
in Meerssen 

Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Preventie, signalering en 
interventie huiselijk 
geweld

Duidelijke daling in het 
% kinderen en jongeren 
(0-19jaar) als slachtoffer 
van huiselijk geweld 

1. Definitie: ‘slachtoffers van huiselijk 
geweld’

2. Inzicht in het het aantal slachtoffers van 
huiselijk geweld bij kinderen en jongeren 
in Meerssen 

3. Het systeem van preventie, signalering 
en interventie van huiselijk geweld 
inzichtelijk hebben en kunnen monitoren 
op resultaat / effect 

4. Tot (onderling) vergelijkbare registraties 
komen 

� Najaar / winter 2007 
huidige systeem/ 
structuur van 
Meerssen inzichtelijk 
gemaakt hebben en 
doelen formuleren 

� Idem: Definitie: 
slachtoffers van 
huiselijk geweld 

� Idem: Prioritering 
doelgroep(en) 

� Idem: cijfers 
slachtoffers meer 
helder hebben en 
vergelijken 

� Idem: eventuele 
inkoop product GGD 
voor coördinatie 
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Lokale speerpunt Maatschappelijk effect 
in Meerssen 

Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2008 Meerssen 

Financiële dekking 

Gemeentelijk facetbeleid 
en integraal beleid 

Gezondheidswinst, 
kwaliteit van leven 

1. Afstemming tussen monitoringscyclus en 
beleidscyclus 

2. Samenhang tussen interventies (meer) 
inzichtelijk maken en de effecten van de 
samenhang 

3. Samenhang tussen gezondheid en 
leefstijl risico’s inzichtelijk maken en de 
effecten van de samenhang 

4. Het versterken van en verbeteren van 
een structurele en samenhangende 
aanpak door middel van aandacht voor 
gezondheid op andere beleidsterreinen 
en meer samenwerking met burgers en 
partners in het veld(gezamenlijke 
verantwoordelijkheidvoor een goede 
gezondheid) 

5. Het versterken van de samenwerking 
met de eerstelijnsgezondheidszorg, 
waarbij specifiek aandacht is voor het 
verknopen van preventie en zorg 

6. Verbetering van de onderzoeken: onder 
andere uniformering daar waar nodig, 
leeftijdscategorieën uitbreiden, gegevens 
per gemeente 

7. Cliëntsysteem meenemen bij de aanpak 
van  gezondheidsproblemen en leefstijl – 
risico’s 

Ad A: 
1. juli 2008 evaluatie 
lokale actieplan + 
voortgang 
beleidsdoelstelling 2007-
2011 + gevolgen voor 
inkoop 2009 
2. augustus mt en B&W 
advies
3. september 2008 
raadscommissie 
4. oktober 2008 
gemeenteraad 
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Lokale speerpunt Maatschappelijk effect 
in Meerssen 

Beleidsdoelstelling 
Regionaal / lokaal 

Lokale actieplan 2007-
2011 Meerssen 

Financiële dekking 

Van een aantal andere 
gezondheidsgerelateerde 
zaken de samenhang 
met  (andere) 
gezondheidsproblemen 
onderzoeken, het huidige 
beleid evalueren en 
eventuele verdere 
aanpak bepalen 

Gezondheidswinst, 
kwaliteit van leven 

Integraal beleid versterken � Pesten bij jongeren 
� Veiligheidsgevoel bij 

jongeren 
� Onveilig vrijen door 

jongeren 
� Gokken 
� Sportongevallen 
� Geluidshinder van met 

name vliegtuigen 
� Geurhinder van met 

name vliegtuigen 
� Stof-, rook-, en 

roethinder 
(luchtkwaliteit) 

� Eenzaamheid 
� (Ervaren) gezondheid 

van mantelzorgers 
� De mate van en wijze 

waarop informatie  te 
geven over 
gezondheid en leefstijl 
risico’s. 
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Regionale speerpunten Jeugdgezondheidszorg 2008 - 2011 
Regionale speerpunt Maatschappelijk effect Beleidsdoelstelling 

Regionaal / lokaal 
Lokale actieplan 2007-
2011 Meerssen 

Financiële dekking 

Gezondheid van 
kinderen en jongeren (0-
19 jaar): preventie en 
vroegtijdig interveniëren 

Gezondheidswinst, 
kwaliteit van leven 

1. Integraal beleid versterken 
2. Uitbreiden werkmethodiek SamenStarten 

naar 4-19 jaar 
3. Invoering Elektronisch Kind Dossier 
4. Verbreden van opvoedondersteuning 


