
Bijlage 2  Netwerkmatrix bij het te toetsen ondersteuningsplan 

Het behalen van de resultaten binnen het maatwerk huishoudelijke ondersteuning is zoveel als 

mogelijk een gedeelde verantwoordelijkheid. Binnen de netwerkmatrix wordt samen met de cliënt per 

kolom ingevuld en afgesproken, wie welke taken uitvoert.  

 

In het ondersteuningsplan kan de aanbieder per ruimte benoemen welke lichte of zware 

huishoudelijke werkzaamheden worden overgenomen. Aan de hand van deze netwerkmatrix 

beoordeelt de gemeente het ondersteuningsplan dat de aanbieder samen met de cliënt invult.  

 

 Probleem van de cliënt 

Wat is er aan de hand, wat geeft de cliënt aan, wat zie je zelf? 

* Doorhalen wat niet van toepassing is 

□   Volledig / gedeeltelijk / niet* in staat tot licht huishoudelijk werk   

□   Volledig / gedeeltelijk / niet* in staat tot zwaar huishoudelijk werk  

□   Volledig / gedeeltelijk / niet* in staat tot verzorgen van licht wasgoed (onder- en bovenkleding)  

□   Volledig / gedeeltelijk / niet* in staat tot verzorgen van zwaar wasgoed (linnen- en beddengoed) 

□   Volledig / gedeeltelijk / niet* in staat tot het voeren van regie over het huishouden 

Persoonlijke omstandigheden die van invloed op het resultaat 

Bijvoorbeeld veelvuldig frituren, huisdieren, een verzameling,  

of een medische conditie zoals een allergie of COPD.  

 

 

 

 

Netwerk: huisgenoten en/of mantelzorgers van de cliënt 

Welke andere mensen helpen de cliënt bij de ondersteuning? 

 

 

 

 

Reden niet kunnen en/of willen ondersteunen van netwerk 

Indien van toepassing: Welke reden geeft netwerk aan bij het niet te kunnen of willen helpen? 



 

 

 

 

Schoonmaakwerk Cliënt zelf Gezinslid of 

Mantelzorger 

Vrijwilliger of 

Dienstverlener 

HO Aanbieder 

Woonkamer 

licht huishoudelijk werk 

    

zwaar huishoudelijk werk 

    

….. 

    

….. 

    

Slaapkamer 

licht huishoudelijk werk 

    

zwaar huishoudelijk werk 

    

….. 

    

….. 

    

Keuken 

licht huishoudelijk werk 

    

zwaar huishoudelijk werk 

    

….. 

    

….. 

    

Hal 

licht huishoudelijk werk 

    

zwaar huishoudelijk werk 

    



….. 

    

….. 

    

  



Badkamer 

licht huishoudelijk werk 

    

zwaar huishoudelijk werk 

    

….. 

    

….. 

    

Toilet 

licht huishoudelijk werk 

    

zwaar huishoudelijk werk 

    

….. 

    

….. 

    

Op de open regels kunnen specifieke uitzonderingen ingevuld worden die door de cliënt zelf 
of het netwerk juist wel of juist niet worden gedaan. Bijvoorbeeld zware taken wel, met 
uitzondering van de afvalbak, want die maakt de buurman leeg. 
 
 
 

  



Wasgoed (alleen verder invullen indien HO van toepassing) * 

zwaar wasgoed 

(beddengoed e.d.)  

    

licht wasgoed          
(onder- en bovenkleding) 

    

wasgoed sorteren en in 

wasmachine/ droger* 

    

wasgoed uit machine 

droger* 

    

wasgoed vouwen/ 

opbergen* 

    

bovenkleding strijken 

    

Maaltijdverzorging (alleen invullen indien HO van toepassing) 

broodmaaltijd/ ontbijt 

    

broodmaaltijd/ lunch 

    

warme maaltijd / diner 

    

drinken warm/ koud 

    

boodschappen 

    

Als er sprake is van een andere dienstverlener in het huishouden, bijvoorbeeld vanuit wijkverpleging 
of lichamelijke verzorging, geef hier aan welke dienstverlener dit is. Zodat hiermee overleg kan 
plaatsvinden over een slimme taakverdeling rond de maaltijdverzorging: 

Organisatie: 

Contactpersoon cliënt: 

 

 

 


