
 

 

Richtlijn maaltijdverzorging 

Taken maaltijdbereiding Ondersteuningstreden         
    

Bereiden maaltijden 
Trede 1 Trede 2 Trede 3 Trede 4 

      3 4 5,5 8 
      

                              Frequentie 
Aantal keer/week Aantal keer/week Aantal keer/week Aantal keer/week 

      1 t/m 7 1 t/m 7 1 t/m 7 1 t/m 7 
                         

Trede 1 
Client is niet zelfstandig, al dan niet met ondersteuning van gebruikelijke hulp of mantelzorg, in staat om een broodmaaltijd of een warme maaltijd op te 
warmen en dient hierin ondersteund te worden. De ondersteuning geldt voor het verzorgen van de broodmaaltijden (eenmaal per dag) of het opwarmen van 
1 warme maaltijd per dag.  

Trede 2 
Client is niet zelfstandig, al dan niet met ondersteuning van gebruikelijke hulp of mantelzorg, in staat om een warme maaltijd te bereiden en dient hierin 
ondersteund te worden omdat een maaltijdservice of kant-en-klaarmaaltijd niet passend is. De ondersteuning geldt voor het bereiden van 1 warme maaltijd 
per dag.  

Trede 3 
Client is niet zelfstandig, al dan niet met gebruikelijke hulp of mantelzorg, in staat om een broodmaaltijd klaar te maken en een warme maaltijd op te warmen 
en dient hierin ondersteund te worden. De ondersteuning geldt voor het verzorgen van de broodmaaltijden (eenmaal per dag) en het opwarmen van 1 
warme maaltijd per dag.  

Trede 4 
Client is niet zelfstandig, al dan niet met hulp van gebruikelijke of mantelzorg, in staat om een warme maaltijd te bereiden en een broodmaaltijd te bereiden 
en dient hierin ondersteund te worden. Het gebruik van een maaltijdservice of kant-en-klaarmaaltijd is niet passend is. De ondersteuning geldt voor het 
bereiden van 1 warme maaltijd per dag en het bereiden van de broodmaaltijden (eenmaal per dag). 

 

Ondersteuning Totaal score 

Licht: Tussen 3 - 9 

Licht/midden: Tussen 9,5 - 16 

Midden: Tussen 16,5 - 22 

Midden/zwaar: Tussen 22,5 - 30 

Zwaar: Tussen 30,5 - 47,5 

Extra zwaar: Tussen 48 - 56 
 



 

 

                   

Ondersteuning 
maaltijden licht 

Client heeft ondersteuning nodig bij het bereiden van maaltijden. De ondersteuning is gericht op het ondersteunen bij of het overnemen van de 
maaltijdbereiding. De bovenstaande  score bij de ondersteuningstrede maal de frequentie per week bepalen de categorie licht, licht/midden, 
midden, midden/zwaar, zwaar of extra zwaar.  

Ondersteuning 
maaltijden 
licht/midden 

Idem, deze categorie verschilt ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit van ondersteuning naar inschatting van de indicatiesteller 
hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.        

Ondersteuning 
maaltijden midden 

Idem, deze categorie verschilt ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit van ondersteuning naar inschatting van de indicatiesteller 
hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.        

Ondersteuning 
maaltijden 
midden/zwaar 

Idem, deze categorie verschilt ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit van ondersteuning naar inschatting van de indicatiesteller 
hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.        

Ondersteuning 
maaltijden zwaar 

Idem, deze categorie verschilt ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit van ondersteuning naar inschatting van de indicatiesteller 
hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.        

Ondersteuning 
maaltijden extra 
zwaar 

Idem, deze categorie verschilt ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit van ondersteuning naar inschatting van de indicatiesteller 
hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.        

 


