
 

 

Richtlijn voeren van een huishouden 

Huishoudelijke taken Ondersteuningstreden    Oppluspunten 

Lichte huishoudelijke taken 
Trede 1 Trede 2    

Extra bij grote 
woning* 

Extra bij 2 
personen Extra bij > 2 personen 

  1 1.5    0.5 0.5 1 

Zware huishoudelijke taken 
Trede 1 Trede 2    

Extra bij grote 
woning* 

Extra bij 2 
personen Extra bij > 2 personen 

  1,5 3    1 1 2 

Was en strijk taken 
Trede 1 Trede 2    

Extra bij 2 
personen 

Extra bij > 2 
personen 

     1 2    0.5 1 
   

Boodschappen doen 
Trede 1 Trede 2    

Extra bij > 4 
personen 

        1 2    1 
      

Extra: ondersteuning regie of aanleren 
           n.v.t.                           n.v.t. 

 

 

Ondersteuning bij 
regie of aanleren 

van taken 
      

 
 

 
1 

       

* Een grote woning is een woning met een inpandige trap of een gelijkvloerse woning met 4 of meer  
  in gebruik zijnde kamers (3 in gebruik zijnde slaapkamers 
 

           

Trede 1 
Client is zelfstandig, al dan niet met ondersteuning van gebruikelijke hulp of mantelzorg, in staat om een aantal activiteiten uit te voeren die vallen onder de 
huishoudelijke taken. De professionele hulp dient te ondersteunen bij het voeren van een huishouden en neemt alleen die huishoudelijke taken over die niet 
zelfstandig of door gebruikelijke hulp of mantelzorg kunnen worden uitgevoerd.  

Trede 2 

Optie 1: cliënt is niet in staat, al dan niet met ondersteuning van gebruikelijke hulp of mantelzorg, om activiteiten uit te voeren die vallen onder de 
huishoudelijke taken (zie bijlage 8). De professionele hulp neemt de huishoudelijke taken over.  
Optie 2: cliënt is niet of gedeeltelijk in staat, al dan niet met ondersteuning van gebruikelijke hulp of mantelzorg, om activiteiten uit te voeren die vallen onder 
huishoudelijke taken (zie bijlage 8). Client, gebruikelijke hulp of mantelzorg wordt wel in staat geacht de huishoudelijke taken (gedeeltelijk) weer zelf aan te 
kunnen leren onder professionele aansturing. De professionele hulp dient deze huishoudelijke taken aan te leren bij cliënt, gebruikelijke hulp of mantelzorg.   



 

 

Ondersteuning Totaal score 

  

 

Licht: Tussen 1 - 3,5 
  Midden: Tussen 4 - 7 
  Zwaar: Tussen 7,5 - 12 
  Extra zwaar: Tussen 12,5 - 16 
  

                   

Ondersteuning huishouden licht  

Client heeft ondersteuning nodig om de zelfredzaamheid bij het voeren van een huishouden te behouden of aan te leren. De 
ondersteuning is gericht op het ondersteunen bij of het overnemen van huishoudelijke taken. De ondersteuning kan ook gericht 
zijn op het aanleren van huishoudelijke taken en/of de regie voeren over de huishoudelijke taken. De bovenstaande treden en 
eventuele aanvullende oppluspunten bepalen de categorie licht, midden, zwaar of extra zwaar. In de opdrachtverstrekking 
wordt aangegeven om welke huishoudelijke taken het gaat en of deze taken ondersteunt, overgenomen of aangeleerd moeten 
worden.     

Ondersteuning huishouden midden  
Idem, deze categorie verschilt alleen ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit naar inschatting van de 
indicatiesteller hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.     

Ondersteuning huishouden zwaar  Idem, deze categorie verschilt alleen ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit naar inschatting van de 
indicatiesteller hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.     

Ondersteuning huishouden extra zwaar  Idem, deze categorie verschilt alleen ten opzichte van de vorige categorie dat de intensiteit naar inschatting van de 
indicatiesteller hoger moet zijn om het gewenste resultaat te kunnen bereiken.     

 


