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1 Algemeen 
 
1.1 Karakter van het evenement en organisatie 

• Recreatieve wedstrijdloop met afstanden van 10, 21 en 30 km en jeugdloop. 
• Het evenement wordt georganiseerd door AV Hanzesport Zutphen, team Wegwedstrijden (TWW).  
• Organisatie wegwedstrijden: 

o Inschrijvingen en wedstrijdsecretariaat: Anna Huls, Jacqueline Willemsen, Maarten van Leeningen 
o Materialen: Rob Wassenaar 
o Communicatie: Maarten van Leeningen 
o Vrijwilligers: Arjan Busser 
o Algehele coördinatie: Petra van den Berg 
o De sponsorcommissie verleent bijdrage m.b.t. sponsoren: op dit moment is de sponsorcommissie onderbezet; 
o De loop wordt voorbereid aan de hand van een checklist (bijlage 1), die tijdens vergaderingen wordt nagelopen.  

 
1.2 Wijzigingen ten opzichte van 2025: 

• Er wordt in de deelnemersbevestiging en op de website verwezen naar alternatieve parkeerplekken, zoals parkeerterrein Kompaan  
• Er wordt op punten waar de provinciale wegen wordt overgestoken, gebruik gemaakt van professionele verkeersregelaars.  

 
1.3 Deelnemers en inschrijfgeld 

• Deelnemersaantal 1.500, verdeeld over de 10-21-30 km. Het animo is het grootst op de 30-km afstand. 
• Deelnemersaantal jeugdloop: maximaal 150. Dit aantal staat los van het deelnemersaantal op de lange afstanden.  
• Het inschrijfgeld blijft voor 2026 is verhoogd met € 2,50 voor de afstanden 10-21-30 km. 
• Er is geen mogelijkheid tot restitutie van inschrijfgeld bij geen deelname. Het deelnemersreglement is hierop aangepast (artikel 5).  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Inschrijfgeld Verdeling over afstanden  € inkomsten 

Afstand 2022 2023 2024 2025 2026 % Aantal 100% deelname 

Jeugdloop n.v.t. 4,- 4,00  150 600 

10 km 13 15,- 17,50 20%  300 5.250 

21 km 14 17,50 20,00 20% 300  6.000 

30 km 15 20,- 22,50  60%  900 20.250 

Maximaal 1000 1200 1200 1500 1500 100% 1.500 31.500 



1.4 Programma 
 
Dag voorafgaand aan evenement:  

• Het uitzetten van het parkoers wordt op zaterdag 28 februari uitgezet. Start: 09.00 uur vanaf 't Jebbink.  
• De verzorgingsposten ontvangen bij het inrichten van de verzorgingsposten meteen een bos bloemen voor hun medewerking.  

 
Programma wedstrijddag 
08.00  Opbouw start/finish locatie en afzetten van de wegen   
11.15 Jeugdloop startvak verzamelen  
11.30 Jeugdloop  
11.45 Uitreiking   
12.15/12.20 Start 21 en 30 km (Afhankelijk van passeren van trein) 
12.45/12.50 Start 10 km  
13.45 Prijsuitreiking 10 km  
14.15 Prijsuitreiking 21 km  
15.00 Prijsuitreiking 30 km  
15.45 Aflopen tijdslimiet 30 km en beëindigen tijdregistratie  
16.00 Afbouw terrein  

 

2 Voorbereidingen lange termijn 
 
2.1 Aanmelden evenement op kalenders 

• Direct na afloop van de vorige editie, registreren we het evenement in de diverse kalenders.  
• Programma en starttijden dienen bekend te zijn en de beschikbaarheid van de accommodatie.  

 
2.2 Begroting  

• In het najaar 2025 wordt de begroting voor het evenement ingediend bij het bestuur en behandeld tijdens de ledenvergadering.  
 
2.3 Locatie 

• Direct na het voorgaande evenement maken we afspraken met de verhuurder van de locatie. We maken gebruik van de Sporthal ’t 
Jebbink. De sporthal is in delen te huren.  

• Als sprake is van COVID, dan huren we enkel de kleedkamers voor de pacers, geen zaal en er is een koffie-uitgifte buiten.  



• Buiten wordt een extra toiletwagen geplaatst 
• Direct na de loop een principe-afspraak maken voor de volgende editie van de loop (datum en voorwaarden). 

 
Huur € 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026  
Sporthal ’t Jebbink:           
Kleedkamers 200   Pacers  Pacers X Alleen tbv 

pacers 
1 kleedkamer met 
douchegelegenheid is 
beschikbaar exclusief t.b.v. 
pacers. 

 

Grote hal 250     X Zeil onder massagetafels en sporters moeten nieuwe sokken aan na 
massage ter voorkoming van olie op vloer van de zaal. 

Kleedkamers en grote hal 450     Grote hal en kleine hal zijn beschikbaar voor de lopers t.b.v. omkleden. 
Kleine hal 200         
Hele accommodatie 650 x      € 650  
€  650 200 200 400     
Toiletwagen     X   € 695,75 7 damestoiletten 

3 herentoiletten 
3 urinoirs 
2 plaszuilen 
1 watertank 

Toiletten en accomodatie        € 1.345,75 
 

• De grote hal wordt gebruikt voor: uitgifte koffie/ thee/ soep (’t Jebbink), ophalen startnummers, omkleden en opslag kleding deelnemers 
• De kleine hal wordt gebruikt voor omkleden deelnemers en masseurs 
• 1 kleedruimte is gereserveerd voor de pacers, 1 kleedruimte is gereserveerd voor EHBO 

 
2.4 Communicatie  
De tekst op de website wordt aangepast over de loop.  
Extra aandacht voor communicatie van het evenement bij VVV en jeugdige lopers. 
 
2.5 Sponsoren 
De SC benadert de sponsoren. De sponsoren moeten 1 maand voor het evenement bekend zijn bij het team wegwedstrijden en speciaal bij 
tijdregistratie, zodat dit bij de opening van de inschrijvingen optimaal gecommuniceerd kan worden en op de startnummers kan worden gedrukt.  
 
Sponsoren 2026 Nog onduidelijk   
Onderdeel Sponsor  € In natura 
Hoofdsponsor Plus van de Voort 1000  



10 km Bloemsierkunst Elbrink 500 In natura bloemen bij finish en voor de winnaars  
21 km Running Center 500  
30 km vacant -  
Subsponsor     

 
2.6 Licentie Wegwed 
Eind november 2022 is verlenging van de licentie-sleutel nodig om de inschrijvingen te kunnen doen van de deelnemers.  
 
2.7 Bestellen van de herinneringen 
• Voor alle deelnemers is eenzelfde herinnering. De kosten bedragen maximaal € 2,- 
• De levering van medailles laat lang op zich wachten. We bestellen ongeveer 9 maanden van tevoren de medailles. Deze zijn naar eigen 

ontwerp en neutraal. De tekst van het evenement en datum wordt op een lint gezet. Op deze manier kunnen de overgebleven medailles 
ook nog gebruikt worden voor andere evenementen van AV Hanzesport.  

3 Voorbereidingen middellange termijn (3-6 maand) 
 
3.1 Vergunning (à Bijlage 7.11) 
Voor 1 januari 2026 wordt de vergunning voor het evenement aangevraagd. Het draaiboek inclusief bijlagen wordt meegezonden ter 
ondersteuning van de aanvraag. 
Het betreft: 

• een gemeentelijke evenementenvergunning met tijdelijk verkeersmaatregelen 
• en een provinciale vergunning met betrekking tot verkeersmaatregelen (oversteken van deelnemers over de provinciale weg).  

 
3.2 Materialen gemeente + verkeersmaatregelen 
Gelijktijdig met de vergunningaanvraag worden materialen aangevraagd bij de gemeente Bronckhorst om de veiligheid langs de route en 
verkeersmaatregelen te kunnen effectueren.  
 
 Materialen aan te vragen bij gemeente  Locatie plaatsing 
I 100 dranghekken : 

voor afzetten startvak en vrijhouden van publiek en auto’s/fietsers 
Sporthal ’t Jebbink 

II Afsluithekken met C1-bord (Verbodsbord): 
 
Verkeersmaatregel afsluiten van ’t Jebbink  

’t Jebbink / kruising De Boonk 
’t Jebbink/ kruising De Steege 
De Boonk/ kruising Zutphenseweg 



De Boonk/ kruising Het Elshof 
Almenseweg/ kruising Mispelkampsweg 
Almenseweg/ kruising Heijendaalseweg. 

III Afsluithekken met tekst dat over … m verkeer gestremd: 
 
 

Hanekamp ter hoogte van De Haar 
De Bongerd tpv de driesprong 
Het Elshof tpv de driesprong 

 Parkeerverbod ‘t Jebbink vanaf De Steege tot de 
Mispelkamp 

 Provinciale wegen: bijzonder gebruik  
IV Speciale maatregelen op de provinciale wegen:  

 
• Verkeersregelaars begeleiden de atleten met oversteken 
• Er worden borden geplaatst met verminderen van de snelheid op de weg/ 

fietspad 
 

N316 Rondweg kruising Strodijk, Vorden 
Hectometerpaal 30.2 – 30.6 
N316 Hengeloseweg – Waarlerweg 
Hectometerpaal 28.2 – 28.4 
N319 Ruurloseweg – Onsteinseweg Vorden 
Hectometerpaal 15.5-15.6 

 

   
 
Opmerking:  
Voor de veiligheid bij de afsluiting op de Almenseweg zullen we extra dranghekken plaatsen met een de spandoeken / banners van AV 
Hanzesport: tekst: Pas op: hardloopwedstrijd. We hopen hiermee de deelnemers aan de weg te attenderen dat er hardlopers zijn en de kans op 
erlangs rijden te verkleinen. Ook meer dranghekken plaatsen op kruising met Zutphensestraat.  
 
3.3 Bestellen borden voor de provinciale wegen 

• Er worden borden besteld bij Keijzer voor de verkeersmaatregelen op de provinciale wegen. Zij plaatsen de borden, de moeten alleen 
op de dag zelf omgedraaid worden.  



• Kosten: € 800-1000,- 
 
3.4 EHBO 
In totaal is inzet van 5 EHBO-ers vereist voor een verantwoord verloop van het evenement. We maken gebruik van de EHBO in Vorden.  
 
EHBO Vorden: AED afkomstig van: Inzet op  
2 EHBO ’t Jebbink Start/finish 
1 EHBO (met eigen vervoer) SV Almen Route 21 km 
1 EHBO (met eigen vervoer) EHBO Route 30 km  
1 EHBO (fiets) AV Hanzesport Route 10 km 

 
• De EHBO’ers worden opgenomen in de app Veiligheid die op de dag van het evenement operationeel is.  
• Van de in te zetten EHBO-ers worden naam en mobiele nummers geregistreerd.  
• Kosten inzet EHBO: nog te informeren 
• Inzet van de EHBO is conform protocol TWW (à bijlage 7.9) 

 
 
3.5 Verkeersregelaars 

• Voor de veiligheid van de deelnemers tijdens het evenement worden verkeersregelaars ingezet en parkoer-wachters.  
• De inzet van de parkoersregelaars staat aangegeven op de parkoerskaart (à bijlage 7.7).  
• Er worden 10 verkeersregelaars geregeld via EHBO Vorden. Er zijn in totaal ongeveer 28 verkeersregelaars nodig.  
• Alle verkeersregelaars worden voorzien van een verkeersregelaarshesje, wat zij kunnen ophalen bij ’t Jebbink op de dag van het 

evenement bij het inschrijfbureau.  
• Zij melden zich bij de coördinator vrijwilliger 
• Zij worden toegevoegd aan de app Veiligheid, die op de dag van het evenement operationeel is.  

 
3.6 Verzorgingsposten (à bijlage 7.8) 

• Met de Scouting David G. Alford in Vorden worden afspraken gemaakt over de bezetting van de verzorgingsposten.  
• Op alle verzorgingsposten is sportdrank en water beschikbaar.  
• Voor de 30 km-deelnemers zijn op km 25 ook bananen beschikbaar.  
• Er zijn in totaal 7 verzorgingsposten: 
• Er zijn in totaal 7 verzorgingsposten: 



 
 
 

Afstand Op km-punt binnen de afstand/ Adres 
10 km 

4 km 
Enzerinckweg 14 

x 

Finish 
21 km 

10 km 
Wiersserbroekweg 3 

14,5 km 
Bekmansdijk 4 

19,5 /21  
Benzinestation Groot Jebbink x 

30 km 16 km 
Lindenseweg 23 

25 
IJzerhorst 1 

 
3.7 Massage 

• We bieden de loperes de mogelijkheid aan om zich na afloop te laten masseren. Kleine hal. Masseurs zorgen zelf voor massagetafels 
en dergelijke  

• 3 masseurs maximaal: ontvangen een bijdrage € 50,- en mogen een vrijwilligersbijdrage vragen.   
• Masseurs zorgen zelf voor een zeil voor onder de massagetafels om de vloer niet te beschadigen. Niet te bevestigen met duke-tape van 

Liddl. In 2024 gebruikte we hiervoor materiaal wat je normaal op een trap/ vloer kleeft bij verhuizingen of verbouwingen: 2025: 
aanschaffen van rol van afdekmateriaal  

 
3.8 Tijdregistratie 
Vastleggen van datum bij GeVo tijdregistratie.  
 
Kostenoverzicht 2024 € 
Vaste kosten 2 readers  650 
Variabele kosten: UHF startnummertags à € 0,70/tag à 1250 tags 875 
Totaal 1525 excl. BTW à  1845,25 incl. BTW 

 
3.9 Startnummers en startbewijzen 

• Voor 1.500 deelnemers zijn minimaal 1.500 startnummers nodig.  
• Voor de jeugdige deelnemers zijn 150 startbewijzen nodig 
• De startbewijzen worden verstrekt door Gevo.  
• Er worden extra startnummers besteld per afstand om deelnemers die willen wisselen van afstand een nieuw startnummer binnen de 

juiste afstand te kunnen aanbieden.  
• We gaan strakker om met wisselen van startnummer: de deelnemers moeten dit onderling regelen.  



• De organisatie wijzigt geen afstanden – en geeft ook geen restitutie van het inschrijfgeld. Wijzigingen in namen deelnemer van het 
startnummer kunnen ten laatste twee weken voor de hardloopwedstrijd worden doorgegeven aan wegwedstrijden@hanzesport.nl. Dit 
passen we ook aan in het wedstrijdreglement.  

• We informeren de deelnemers over hun startnummer. Alleen met dit nummer kunnen de startbewijzen opgehaald worden.  
• Het inschrijfbureau richten we in op nummers 1-200, 201-400, 401-600, 601-800, 801-1000, 1001-1200, 1201-1400, 1401-1500 en apart 

voor de jeugdloop. Nodig: 8 personen.  
• De startnummers voor de 30 km worden voorzien van een ronde sticker om het onderscheid te kunnen maken tussen de 21-30 km 

deelnemers.  
• In de grote hal en buiten hangen lijsten met namen deelnemers en hun startnummer.  

 
 
3.10 Promotie/ Communicatie 
 
3.10.1 Aandacht	voor	onze	sponsoren	

• We overleggen met de sponsoren of zij behoefte hebben aan affiches, die de sponsoren in hun vestiging kunnen ophangen om reclame 
te maken en sponsoring zichtbaar.  

• (Ontwerp en drukken door Marcel Jansen (à bijlage 7.1). Deze moeten uiterlijk 1,5 maanden voor de loop beschikbaar zijn. De TWW 
verzorgt de verspreiding van de affiches). De affiches worden verspreid medio januari 2025.   

• Verder maken we in onze promotie gebruik van de logo’s en benoemen onze sponsoren. 
 
3.10.2 Werven	van	deelnemers	

• Via Facebook en de website van AV Hanzesport en de evenementenkalenders maken we promotie voor het evenement. In 2022 is een 
leuke compilatie van foto’s en kort filmpje gemaakt die we hierbij kunnen inzetten.  

 
3.11 Inschrijven  

• We werken alleen met de mogelijkheid om vooraf of ter plekke in te schrijven (indien er nog startnummers beschikbaar zijn).  
• Ze zijn op te halen bij Frans Running Center en op de wedstrijddag gewoon op het secretariaat.  
• Deelnemers kunnen op de dag zelf online inschrijven, indien er nog startnummers beschikbaar zijn. 

 
Inschrijfperiode:     25 november 2025 tot en met 26 februari 2026.  
Koppelen startnummers met tags   23 februari 2026 
Klaarmaken enveloppen voor verzending:   24 februari 2026 (18.30 kantine Hanzesport) 
Starnummers bij Running Center op te halen 25 februari 2026 tot 28 februari 2026 



Startnummers ophalen bij ‘t Jebbink   01 maart wedstrijddag (10.30 Grote Hal) 
 

• Om dit proces goed te laten verlopen maken we afspraken met webmaster over plaatsing mogelijkheid voor-inschrijving op de website. 
Aanmelden bij www.inschrijven.nl En we stemmen af met GeVo over levering van de tags en startbewijzen 

 
3.12 Pacers 

• Op de 30 km. worden pacers ingezet volgens onderstaand schema. David Klein organiseert de pacers. Zie contactpersonen. De pacers 
krijgen een lunchpakket en verzorgingsproducten (lunch verzorgen zij zelf, en wij betalen de kosten) en nemen kosteloos deel aan de 
loop.  

 
Tijd  aantal min/km snelheid/uur 
2:07 =  4:15 min/km =  14,1 km/uur 
2:15 =   4:30 min/km =  13,3 km/uur 
2:22 =   4:45 min/km =  12,6 km/uur 
2:30 =   5:00 min/km =  12,0 km/uur 
2:37 =   5:15 min/km =  11,4 km/uur 
2:45 =   5:30 min/km =  10,9 km/uur 
3:00 =   6:00 min/km =  10,0 km/uur 

4 Voorbereiding op korte termijn (0-2 mnd) 
 
4.1 Vrijwilligers benaderen  
4.1.1 Benaderen	

• Op bijlage 7.10 is een overzicht gegeven van de benodigde vrijwilligers en de bezetting tijdens de laatste editie van de loop.  
• Elke loopgroep binnen Hanzesport heeft een ambassadeur die de coordinator meehelpt vrijwilligers te werven. Dit proces start 6 weken 

voor het evenement.  
• Elke ambassadeur krijgt toegang tot het excelbestand om te bekijken welke posten nog gevuld moeten worden.  
• De coordinator vrijwilligers overlegt en beslist samen met de coördinator over de uiteindelijke bezetting en positionering van de 

vrijwilligers.  
 
4.1.2 Instructie	

• De vrijwilligers krijgen een schriftelijke instructie en 2 consumptiebonnen + bon voor lunchpakket.  
• De parkoerswachters en verkeersregelaars ontvangen per mail instructie en informatie over plaats en tijd van hun positie.  



• We versturen geen instructies meer per post. De coordinator vrijwilligers vraagt de vrijwilligers te bevestigen of zij het bericht hebben 
ontvangen. De coördinator vrijwilligers belt na, als dit niet helemaal duidelijk is. Dit is nodig, omdat vrijwilligers gewend zijn post te 
ontvangen over hun inzet.   

• Let erop dat er ook een overzicht met alle parkoerwachters en kaart wordt meegezonden.  
 
 
4.1.3 Verzekering	

• De vrijwilligers worden aangemeld bij de verzekering (gemeente Zutphen).  
 
4.1.4 Fotograaf		

• Er wordt een fotograaf benaderd om foto’s te maken van het evenement en alle deelnemers.  
 
4.2 Politie informeren  

• Contact opnemen over parkoers en de inzet van verkeersregelaars 
 
4.3 Verzorgingsposten 
 
4.3.1 Benaderen	bewoners	verzorgingsposten	

• We benaderen de bewoners op de locaties van de verzorgingsposten om af te stemmen dat we weer gebruik mogen maken van hun 
locatie en gebruik van water.  

• In bijlage 8 is een overzicht van deze verzorgingsposten opgenomen.  
 
4.3.2 Sportdrank	bestellen	

• We maken gebruik van Isostar of van de sportdrank van Decathlon en bestellen dit meteen voor de CityHanzeloop. Isotone Lemon in 
poedervorm. Dit wordt door de scouting aangemaakt tot 5 liter.  

• Mogelijk dat we gebruik gaan maken van Sportvoedingwebshop:  
 
4.3.3 Kartonnen	bekers	

• We maken gebruik van kartonnen bekers op verzorgingsposten.  
  



 
4.3.4 Inrichting	verzorgingsposten	

• Op onderstaande plaatsen worden verzorgingsposten ingericht. Deze worden bemand door de Scouting.  
 

Afstand	 Km-punt	 Water	 Sportdrank	 Fruit	
10	 4	 X		 X	 	
21	 4	 X		 X	 	

10	 X		 X	 	
14,5	 X		 X	 	
19,5	 X		 X	 	

30	 4	 X		 X	 	
10	 X		 X	 	
16	 X		 X	 bananen	
21	 X		 X	 	
25	 X		 X	 	

10,21,30	 Finish	 X	 X	 Bananen,	appel,	sinasappel	

 
• Check of de scouting met verzorgingspost op locatie is, Jurgen als coördinator van scouting ook toevoegen aan app en contactpersonen 

op de verzorgingspost zelf ook in de app 
 
4.4 Materialen 
4.4.1 Uitzetten	parkoers	etc.	

• Voor de organisatie zijn diverse materialen nodig, o.a.:  
- parkoers 
- verzorgingsposten (emmers, jerrycans, tafels) 
- verkeershesjes voor verkeersregelaars en gewone hesjes (hal clubhuis) voor parkoerwachters 
- AED 

 
4.4.2 Bus	voor	vervoer	materialen	

• Bij Vega wordt een bus gehuurd waarin de materialen worden vervoerd. Dit is sponsoring in natura 
 
4.4.3 Sponsormaterialen	

• De SC overlegt met de sponsoren over levering van de spandoeken, beachvlaggen etc en zorgt voor levering en terugbrengen. Let op: 
materialen moeten liefst om 9.00 uur en uiterlijk om 9.30 uur aanwezig zijn. TWW zorgt voor plaatsing van de materialen op het 
evenemententerrein.  

 



 
4.5 Communicatie en promotie 
 
4.5.1 Updates	voor	deelnemers	

Via FB en de website o.a. worden deelnemers steeds op de hoogte gehouden over het evenement.  
In de communicatie ook aandacht voor o.a.: 
§ Meefietsen met deelnemers is vanwege veiligheid en aansprakelijkheid niet toegestaan. Het wedstrijdreglement is daarop aangepast. 

Diskwalificatie van de deelnemers is daarbij een mogelijkheid; 
§ Om 15.45 uur stopt de tijdregistratie en om 16.00 uur wordt gestart met opruimen van de evenement-locatie.  
§ Er is geen na-inschrijving 
§ Beperkte overnachtingsmogelijkheid bij onze sponsor De Gravin van Vorden voor deelnemers die van ver moeten komen.  
§ Hal beschikbaar voor omkleden en stallen van de eigendommen. Dit is onbewaakt en op eigen risico. We passen het 

wedstrijdreglement hierop aan.  
§ Jeugdloop 

 
4.5.2 Artikelen	in	de	kranten	
3 weken voor de start kondigen we het evenement aan in de dag- en weekbladen in Zutphen, Vorden e.o. We maken hierbij ook gebruik van de 
redactierunners (Petra Boer) 
- redactie@b-fm.nl 
- redactieZutphen@destentor.nl 
- redactie@contact.nl 
- redactie@berkelbode.nl 
- redactie@weekbladdegids.nl 
- redactie@stedendriehoek.net 
 
4.5.3 Aankondigingsborden	
Bij de ingangen van Vorden aankondigingsborden laten plaatsen met de vermelding van de datum van de loop via Dhr. Harmsen à  
 
4.5.4 VVV	
Het VVV is welwillend om na te denken over promotie van de Achtkastelenloop.  
 
4.5.5 Informeren	aanwonenden		

• 2 weken voor het evenement informeren we aanwonenden over de loop en de verkeerssituatie. Dit doen we via een bewonersbrief huis 
aan huis.  



• We verspreiden dit aan alle bewoners van het Jebbink, De Boonk, Het Elshof, De Bongerd (150 brieven) en ook bij mevrouw Cellarius 
(bij de eerste verzorgingspost, via mail: eva9592@live.nl à wil graag de doorkomsttijd weten).  

 
 
 
4.6 Evenementlocatie  
 
4.6.1 Sporthal	
Twee maanden voor de loop contact opnemen met beheerder sporthal en de kantine. Details bespreken van inrichting gebouw en terrein. 

• De grote hal gaan we alleen gebruiken voor deelnemers voor omkleden en stallen van hun spullen 
• De kleedruimtes zijn voor de pacers en voor de EHBO.  
• Uitgiftepunt buiten voor koffie/drank of alleen kantine of ook in de kleine hal? 

De sporthal is op 2 maart vanaf 08.30 uur open om in te richten. Als mogelijk richten we de hal op zaterdag in.  
 

4.6.2 Toiletwagen	
We reserveren een toiletwagen bij van den Elsen Verhuur, 06- 51351771. 7 damestoiletten + 5 herentoiletten + 2 urinoirs + 2 plaszuilen + 
watertank met hydrofoorset. 
De toiletwagen wordt geplaatst naast de Sporthal in de lengte en niet dwars in de loop naar het startvak.  
 
4.6.3 Massage	
Met masseurs worden afspraken gemaakt over massage van deelnemers na afloop van de loop. Per masseur wordt € 50,- euro vergoed. 
Masseurs nemen hun eigen massagetafel mee en plaatsen deze in de kleine hal à let op dat er een zeil wordt gelegd (ivm olie) 
 
4.6.4 Inschrijvingen	

• Op de dag tot een half uur voor de wedstrijd kunnen deelnemers zich nog inschrijven, mits er nog startnummers beschikbaar zijn.  
• Inschrijven kan alleen online.  
• Laatste wijzigingen mbt afstanden (alleen naar beneden) kunnen nog worden doorgevoerd. Ook als startnummers zijn overgenomen 

door een andere persoon. Daarom wordt er ook een tafel met stoel ingericht in de hal om deze laatste wijzigingen ter plekke door te 
voeren. Ook is dit het punt om de laatste startnummers met wijzigingen uit te reiken.  
Materiaal: computer, tafel en stoel.  

 
4.6.5 In	bewaring	geven	van	waardevolle	spullen	+	uitgifte	lunch	vrijwilligers	

• Op de dag zelf: Een vrijwilliger neemt de waardevolle spullen in ontvangst. Deze worden in een A4 enveloppe gedaan en tijdens de loop 
bewaard.  



• Locatie: Grote hal bij inschrijfbureau.  
• Materiaal: plastic A4 enveloppen, tafel en stoel  

 
4.6.6 Start-	en	finish	

• Deze is getekend Bijlage 6.  
 
4.6.7 Bewegwijzering	naar	start	

• Vanaf de Zutphenseweg wordt bewegwijzerd naar parkeerplaatsen en de start. Auto’s kunnen geparkeerd worden in de woonstraten 
rondom de sporthal.  

• Een parkeerwachter wordt ingezet om te zorgen dat het parkoers vanaf de start tot De Steege autovrij blijft. Vanaf De Steege tot de 
Mispelkampsdijk geldt een parkeerverbod.  

• Extra parkoerwachters nodig om de veiligheid tijdens de jeugdloop te garanderen.  
 
4.6.8 Dierenspeciaalzaak		

• Overleggen over event. aflinten van P.plaats i.v.m. koopzondag ( zie contactpersoenen) 
 
4.6.9 Spandoeken	en	afzetting	openbare	weg	

• De materialen voor afzetten van startvak en afzethekken worden door de gemeente op woensdag  1 maart geleverd op de locatie. Op 
de dag zelf moeten deze op de juiste plek worden gezet.  

• Aan de dranghekken worden reclameuitingen geplaatst van Hanzesport, de sponsoren en er worden twee startbogen over de weg 
geplaatst.  

 
4.6.10 Verzorgingspost	finish	

• Er wordt een verzorgingspost ingericht. Opstelling: eerst medailles en dan pas fruit en water (deze opstelling is beter voor de 
doorstroom van de lopers). 

• De verzorgingspost is nabij de ingang van de grote hal. (Dit is vorig jaar goed bevallen). 
• Materialen nodig: 3 biertafels en 2 bankjes, water, jerrycans, kartonnen bekers, mesje om fruit te snijden, grote schalen om fruit te 

presenteren.  
 
4.6.11 Op-	en	afbouw	van	de	evenementlocatie	
Er wordt gestart met de opbouw van de evenementlocatie om 8.30 uur. De muziek start niet eerder dan 10.00 uur.  
De evenementlocatie wordt niet eerder afgebouwd dan na 16.00 uur, tenzij de laatste loper van de 30 km eerder is gefinisht.  
 



4.7 Parkoers ( à Bijlage7.7) 
 
4.7.1 Wedstrijdlopen	
De route ligt vast. Elk jaar beoordelen we of er aanpassingen nodig zijn. Vroegtijdig controleren we het parkoers en checken bij de gemeente of 
er werkzaamheden zijn.  
De afstand 10 km is niet meer gecertificeerd. Startpunt 4 meter van putje bij Jebbink. De 21 km is iets langer: 21.200 en de 30 km is 50 meter 
langer.  
 
4.7.2 Uitzetten	van	parkoers	
Op 1 maart 2025 wordt het parkoers uitgezet. De laatste hand en controle op het parkoers is op 2 maart 2025. Op de 5-10-15-20 en 25 km 
worden afstandsborden geplaatst. We maken zoveel als mogelijk gebruik van de bestaande mogelijkheden om pijlen te bevestigen. We streven 
ernaar om de bewegwijzering zoveel als mogelijk aan de rechterzijde van de weg te bevestigen – maar als dat niet mogelijk is, plaatsen we 
deze aan de linkerzijde.  
 
4.7.3 Bewaking/	Veiligheid	
Op het parkoers zorgen verkeersregelaars en parkoerswachters voor de veiligheid van de lopers en dat de lopers de juiste route volgen. Zij 
beschikken over een mobiele telefoon en een centraal nummer dat zij kunnen bellen ingeval van calamiteit en een meldnummer voor 
EHBO/AED. à 7.12 Parkoerswachters op verafgelegen punten liefst met EHBO/reanimatie-vaardigheden. 
De EHBO-organisatie en verkeersregelaars/ parkoerwachters en ook de voor- en achterrijders zijn aangesloten op de groepsapp veiligheid 
Achtkastelenloop, waar zij zich kunnen aan- en af melden en ook bijzonderheden kunnen melden.  
Zij hebben allen beschikking over een mobiele telefoon.  
Voor de AED of andere hulp van de EHBO bellen zij een centraal EHBO-nummer of bij calamiteit 112. Daarna informeren zij de organisatie via 
de app of centraal telefoonnummer.  
 
4.7.4 Veiligheid	deelnemers	op	parkoers	 	
Voor de veiligheid van alle deelnemers zijn geen begeleiders per fiets toegestaan, noch deelname met een hond. Diskwalificatie van de 
deelnemers is een mogelijkheid die toegepast kan worden.  
 
 
 
 
 



5 Wedstrijdorganisatie 
 
5.1 Organisatie 
 
5.1.1 Starter	
 Het startschot wordt door de starter gegeven. De wedstrijdcoördinator geeft het definitieve sein voor de start aan de starter. Er dient gewacht te 
worden tot de overweg vrij is. Ca 12.15 komt er een trein uit Zutphen met direct daarna een trein uit Vorden. Dienstregeling nagaan. 
 
5.1.2 Wedstrijdleider/organisator	
Spreekt voorafgaande aan de wedstrijd alle deelnemers toe mbt veiligheidsmaatregelen en bijzonderheden 
 
5.1.3 Speaker	
De speaker zorgt voor het verstrekken van de benodigde informatie over starttijden, uitslagen en andere wetenswaardigheden rondom de loop. 
Ook worden regelmatig de namen van de sponsors genoemd. Algemene info over Hanzesport. Speaker ontvangt tijdig de deelnemerslijsten 
van het secretariaat à dit is met de automatische registratie van de tijdregistratie niet meer nodig.  
 
5.1.4 Jury	tijd/aankomst	
Dit geschiedt met hulp van GeVo tijdwaarneming.  
 
5.1.5 Uitslagen	
De uitslagen worden verwerkt door GeVo. De uitslagen worden door GeVo doorgeven aan www.uitslagen.nl. Uitslagen ook publiceren in 
clubblad en op de website.  
 
5.2 Herinneringen en prijzen 

• Tegen inlevering van het startnummer ontvangen de deelnemers een herinnering. Deze wordt aan de finish uitgereikt.  
• De volgende prijzen worden uitgereikt. Alle prijswinnaars ontvangen een bos bloemen. Prijsuitreiking in de sporthal of buiten, afhankelijk 

van het weer. Er is geen prijzengeld.  
• Jeugd: ontvangt een herinneringsmedaille + prijzen zoals City Hanzeloop categorien jeugd 

 
Afstand Prijsuitreiking 
Jeugdloop 11.45 uur 
10 km 13.45 uur 
21 km 14.15 uur 



30 km 15.00 uur 
 

6 Communicatieplan 
 
6.1.1 Intern	Hanzesport	
Sponsorcie  wordt benaderd door TWW 
Nieuwsbrief en webmaster ontvangen gegevens voor publicatie c.q. actualisatie. 
 
6.1.2 Pers		
Artikelen in plaatselijke en regionale pers ( 3 weken en 1 week tevoren) 
 
6.1.3 Extern	deelnemers		
Info mailen aan oud-deelnemers 
Reclame in Vorden 
 
6.1.4 Extern	overig	(TWW)	
Mailing aan bewoners 
  



7 Bijlagen  
  



 
7.1 Contactpersonen: 
 
nr	 organisatie	 naam	 Tel.nr	 e-mail	/	opmerkingen	
1	 AVH-Wedstr.coord	 	Petra:	 0630530924	 pmmvandenberg@gmail.com	
2	 TWW	

	
Anna	 :	
Arjan	:	
Rob:	
Jacqueline	

0649848305	
0651248144	
0629431348	
0613599538	

	

3	 AVH-parkoers	 Rob	Wassenaar	 0629431348	 Robwassenaar63@gmail.com	
4	 Atletiek	Unie	 Emy	Theunissen	 	 emy.theunissen@atletiekunie.nl	
5	 AED/EHBO	 bij	EHBO-post	start	 0682757383	 	
7	 AVH		centraal	meldpunt		 Arjan	Busser	 0651248144	 		
8	 AVH	voorzitter	 René	Hombergen	 0651495384	 voorzitter@hanzesport.nl	
9	 Sporthal	het	Jebbink	 Edwin	Schooltink	 06-29479192	 info@sporthal-vorden.nl	
10	 EHBO	en	Verkeersregelaars	 Dhr.	B.	Lebbink	

Hoetinckhof	58	
7251	WG	Vorden	

06-55792493	 benlebvo@planet.nl	

11	 Dranghekken	 Via	gemeente	 (0575)	75	02	50	 	
12	 Gem.	Bronckhorst	

vergunning	
Christel	Hanterink	 0575-750250	 c.hanterinkzwier@bronckhorst.nl	

13	 Politie	Zelhem	
Dr.	Grashuisstraat	2	
7021	CL	Zelhem	

Wijkagent	Vorden	
	Paul	Stoter	

0900-8844	
	
	

Paul.Stoter@politie.nl	
	

14	 Ontwerper/drukker	 Marcel	Jansen	 	 info@janssenprint.nl	
15	 Scouting	 Jurgen	Schimmel	 06-22772392	 j.schimmel11@upcmail.nl	
16	 Toiletwagen	 Rutjes,	Steenderen	 	 	
17	 Running	Center	 Frans	Boerkamp	

Groenmarkt	25	
7201	HW	Zutphen	

0575-540997	 info@runningcenterzutphen.nl	

18	 Tijdregistratie	 GeVo-ICT	
Gerbert	Vossers	

06-53843867	
0575-461008	

info@gevo-ict.nl		

19	 Dierenspeciaal	zaak	 Discus	Vorden	
Zutphenseweg	39	
7251	DH	Vorden	

0575-551318	 discus@vorden.nl		
	
	

20	 huisartsenpost	 	 	 secretariaat@hapachterhoek.nl	
21	 persberichten	 B-FM	

Stentor	
Contact	
Berkelbode	
De	Gids	
Stedendriehoek	

	 redactie@b-fm.nl	
redactieZutphen@destentor.nl	
redactie@contact.nl	
redactie@berkelbode.nl	
redactie@weekbladdegids.nl	
redactie@stedendriehoek.net	

22	 Verzekering	vrijwilliger	 Vanbreda	Risk	&	Benefits	B.V.	 Tel	+31	(0)	88	12	69	225	 risk@vanbredanl.com	



23	 bloemen	 Jan	Willem	Elbrink	Vorden	 06-15101313	 	
24	 Aankondigingsborden	Vorden	 Dhr.Wunderink		 0575-552746	 	
25	 Steunpunt	Ruurlo	provincie	GLD	 Dhr.	E.		Siebes	

Spoorstraat	11A	
088-8807190	 ruurlo@gelderland.nl	

26	 Huur	verkeersborden	 Mark	de	Kraker	
Keiser	verkeerstechniek	

0314-626460	 info@keiser-verkeerstechniek.nl	

27	 Arriva	infra	beheer	 	 0513-655811	 	
28	 Pacer-team	 David	Klein	 06-47126202	

	
davidklein@upcmail.nl	

	 Gravin	van	Vorden	 	 	 	

 
7.2 Aantal deelnemers 
 

Aantal	deelnemers (bovenste regel= voorinschrijving onderste regel = totaal) 

Jaar	 10	km	 21	km	 30	km	 Totaal	 Totaal	 	
	 Dames	 Heren	 Dames	 Heren	 Dames	 Heren	 Dames	 Heren	 	 	

2006	 	 	 	 	 	 	 	 	 binnengekomen	 ingeschreven	
2007	 86	 148	 25	 91	 41	 171	 152	 410	 562	 	
2008	 (42)	

127	
(69)	
233	

(23)	
51	

(52)	
171	

(18)	
56	

(71)	
199	

(83)	
234	

(192)	
603	

(275)	
	

	
837	

2009	 (60)	
147	

(122)	
311	

(35)	
53	

(97)	
196	

(25)	
39	

(104)	
187	

(120)	
239	

(323)	
694	

(443)	
	

	
933	

2010	 (62)	
146	

(92)	
278	

(23)	
38	

(76)	
181	

(23)	
50	

(100)	
207	

(108)	
234	

(268)	
666	

(376)	
		

	
900	

2011	 (110)	
182	

(162)	
356	

(33)	
47	

(119)	
197	

(41)	
62	

(154)	
242	

(174)	
291	

(435)	
795	

(609)	
	

	
1086	

2012	 (112)	
195	

(142)	
301	

(30)	
52	

(117)	
210	

(42)	
66	

(16)7	
258	

(184)	
313	

(426)	
769	

(610)	
1082	

	
1082	

2013	 (123)	
179	

(190)	
334	

(80)	
107	

(129)	
176	

(74)	
94	

(211)	
268	

(277)	
380	

(530)	
778	

(807)	
1158	

	
1158	

2014	 (135)	
199	

(152)	
279	

(72)	
99	

(111)	
200	

(70)	
97	

(207)	
292	

(277)	
395	

(470)	
771	

(747)	
1166	

	
1166	

2015	 (142)	
186	

(165)	
293	

(63)	
97	

(118)	
189	

(77)	
102	

(237)	
314	

(282)	
385	

(520)	
796	

(802)	
1181	

	
1181	

2016	 125	
182	

117	
204	

74	
91	

128	
197	

109	
132	

281	
358	

308	
405	

526	
759	

834	
1174	

	
1174	

2017	 106	
159	

134	
236	

62	
78	

103	
166	

109	
131	

259	
372	

277	
368	

496	
774	

773	
1142	

	
1142	

Met opmerkingen [PvdB1]: Anna/ Wanda: graag 
aanvullen 



Aantal	deelnemers (bovenste regel= voorinschrijving onderste regel = totaal) 

Jaar	 10	km	 21	km	 30	km	 Totaal	 Totaal	 	
2018	 91	

154	
114	
220	

53	
75	

104	
161	

108	
127	

249	
325	

252	
356	

467	
706	

719	
1062	

	
1062	

2019	 181	
228	

170	
247	

46	
60	

129	
166	

128	
147	

315	
385	

355	
435	

614	
798	

969	
1233	

	
1233	

2020	 162	
216	

221	
298	

94	
105	

176	
234	

108	
120	

384	
451	

364	
441	

781	
983	

1145	
1424	

	
1424	

2021	 62	 179	 x	 x	 76	 184	 138	 363	 501	 	
2022	 127	 190	 54	 81	 82	 262	 263	 533	 796	 	
2023	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
2024	 	 	 	 	 	 	 	 	 1200	 1200	

 
7.3 Evaluatiepunten: 
Zijn opgenomen in de checklist en verwerkt in dit draaiboek.  
 
7.4 Overzicht vrijwilligers op volgorde van tijd en bij wie zij zich op de wedstrijddag moeten melden 
 

Taak Aantal 
 Wie? Mel

den 
Wedstrijdcoördinator   

08.00 – 8.15 
 

 Petra 

Coördinatie wedstr.secr.   Anna à Jacqueline Petra 
Coördinatie parkoers   Rob  Petra 
Centraal meldpunt   Petra/Arjan   
Lunchpakketten   10.30 (eerder ivm 

jeugdloop) 
Anna  Anna 

Speaker   Koen  Arjan 
Starter   Anna of Eelco  Arjan 
Opbouw start/ finish   08.30   Arjan 
Opbouw inschrijfbureau 7 08.30   Arjan 
Uitzetten parkoers (zo) 3  Rob en ? arjan 
Uitzetten parkoers(za) 1 Rob, Maarten, Petra, Arjan, Jacqueline  Arjan 
Geluid/ techniek 4 09.00 Harrie en Thomas Lubbers  Arjan 
Idem 1 08.30 Thomas gaat ook mee met Rob   



Taak Aantal 
 Wie? Mel

den 
Computerbezetting 2  Anna 
Uitgifte startnummers 3 10.00  Anna 
Voorrij auto 30 km 14  Jacqueline 
Voorrij auto 21 km   11.30   Jacqueline 
Voorfietser 10 km     Jacqueline 
Controle route 10km    Jacqueline 
Bezemwagen 21 km   11.00  Jacqueline 
Bezemwagen 30 km v.a 
Medler    

11.30   Jacqueline 
Bezemwagen 10     Jacqueline 
Signaalgever spoor vrij    Jacqueline 
Materiaalwagen   12.00 Rob  Jacqueline 
Parkeerwachter 2 11.30   Arjan 
Verkeersregelaar 21 1 10.00   Arjan 
Parkoerswachter 7   11.30   Arjan 
Verzorging 18x     Arjan 
verzorging finish   11.00   Arjan 
Herinneringen  3 12.00   Anna 
Waarde spullen 2   Anna 
Opruimen uitgifte 
startbewijzen   

10.00   Anna 
Opruimen start en finish 2 12.30   Arjan 
Prijsuitreiking 8 12.30  Anna Anna 
Dranghekken brengen en 
ophalen 1 

13.00 Worden gebracht door gemeente  Petra 
Fotograaf      Arjan 

EHBO 5x   
10.30 (eerder ivm 
jeugdloop)   Arjan 

Controle opruimen 
verz.posten   

11.00   Arjan 
Massage    15.00 Jolanda  Arjan 
   12.30   



 
 
 
 
7.5 Draaiboek wedstrijddag 2026 
 

TIJD WIE  WAT 
08.00- 08.15 Opbouwers parkoers/ start en finish Kar openen 
08.30 
 

Dranghekken, finishboog/spandoeken e.d. --> hekken plaatsen rondom 
wijk 
Afzetten P-plaats Kluivers dierenwinkel 
Verwijzing naar inschrijfburo 
Bewegwijzering in Vorden e.o. 
Bebording parkoers afronden 

Inschrijfburo en waardevolle spullen inname 
 
Finish: 4 tafels voor medailles, fruit en water 
 
Plaats net als vorig jaar.  

Indeling 
Bebording 
Startnummers/ inschrijfformulieren/ pennen/ spelden/ti-raps 
Herinneringen 
Parkoerskaarten 

09.00 Opbouwers parkoers/ start en finish Toiletwagen: Naast sporthal plaatsen 
10.00 
 

Inschrijfburo Melden van vrijwilligers 
Lunchpakketten  
Wisselgeld  

Pacing team  
 

Kleedruimte 
Lunchpakketten  
Briefing 

Tijdwaarneming Melden en start opbouw tijdwaarneming 
Opbouwers parkoers/ start en finish Spandoeken e.d.: COOP Vorden/ Elbrink/ Running Centrer /Free 

Wheel/ Hanzesport 
11.00 EHBO Melden 

Telefoons uitwisselen 
Controle bezetting 
Afspraak met bezemwagen 

 AED 
Speaker Melden en mededelingen doornemen 



TIJD WIE  WAT 
Verzorgingsposten à scouting Melden  

Materialen zijn op de post aanwezig  
Instructie bezetting: 6-3-3-3-3 
Afrekening 
Warm water  
Bananen meenemen 

11.15 Starter Programma bespreken à wie geven het startschot? 
11.15 Klaarmaken startvak voor jeugd  
11.30 Start jeugdloop è Let op verkeersregelaar/ parkoerwachter ’t 

Jebbink moet aanwezig zijn.  
11.30 Verkeersregelaars 

Geen wijziging mbt jeugdloop 
Melden 
Hesjes meegeven 

11. Start jeugdloop  
11.45  Uitreiking jeugdloop  
 Begeleiding (voorfietsers en auto’s) Melden:  

Voorfietser 10 km  
Voorrij-auto 21 km 
Voorrij-auto 30 km  
Bezemwagen 10 km 
Bezemwagen 21 km 
Bezemwagen 30 m 

12.00 Organisator en begeleiding Opstellen begeleiding: 
Voorrij-auto 21 km 
Voorrij-auto 30 km  
Bezemwagen 21 km 
Bezemwagen 30 m 

?? Controle passeren trein op overweg  
12.20 Start 21/30 km  
12.40 Organisator en begeleiding Opstellen begeleiding: 

Voorfietser 10 km  
Bezemwagen 10 km 
Materiaalwagen 

12.50 Start 10 km  
12.30 Opbouw start/finish Finish-vak  



TIJD WIE  WAT 
gereedmaken 
Verzorgingspost finish gereed maken 
Waterslang aansluiten 
Toiletwagen afsluiten 

13.15 Prijsuitreiking 10 km Bloemen 
14.15 Prijsuitreiking 21 km 
15.00  Prijsuitreiking 30 km 
16.00 Afbouw parkoers en start/finish 

 



7.6 Inrichting start/finish 

 
 
 
 
  



 
 
 
 
7.7 Parkoerskaart en routebeschrijvingen per afstand 
 
Jeugdloop 
 
10-km Achtkastelenloop 
 
21,1 km Achtkastelenloop 
 
30 km Achtkastelenloop 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
  



Nummer Plaats  Afstanden Begintijd Eindtijd Naam P/V Opmerking Coördinaten 

   30 21 10      

A1 

Mispelkampsdijk/Almenseweg 
   

V01 x                               x x 
12.20 
12.50 
13.15 

12.30 
13.00 
13.50 

Ehbo1  52.112488   
6.311774 

A2 V02 x  x x 
12.20 
12.50 
13.15 

12.30 
13.00 
13.50 

Ehbo2  52.112488   
6.311774 

AA Enzerinckweg/ Oude Zutphenseweg V26    x 13.10 13.30 Herman Heuver  52.108904    
6.343446 

B1 
Almenseweg/ Heyendaalseweg 
  

P01 x  x x 12.20 
12.50 

12.30 
13.00 Louis Kok à bezemwagen 10 km 52.124030         

6.314478 

B1a V28 x  x x 12.20 
12.50 

12.30 
13.00 Frank Aartsen  52.124030         

6.314478 

BB Galgengoorweg/Lekkebekje V19   x 13.20 13.45 Erwin van Ginkel  52.115361    
6.325936 

C1 
Enzerinckweg/ Galgengoorweg 
  

V04 x  x x 12.25 
12.55 

12.40 
13.10 Ehbo3 Verplaatsen naar X 52.121053 

6.331644 

C2 V21 x  x x 12.25 
12.55 

12.40 
13.10 Rob Wassenaar Daarna materiaalwagen  52.121053 

6.331644 

CC Jebbink / Mispelkampdijk V20 x x x 12.15     12.45     
13.10    13.30 

12.20    12.50    
14.00   15.30 Lia Elbertsen  52.110722     

6.304264 

D Galgengoorweg/ Schoolhuisweg V24 x x  12.35 13.00 Arie Aalpol Verplaatsen naar V 52.123767     
6.368809 

DD Hoekendaalseweg/Kruisdijk V11 x   13.50 15.15 Fabienne Tousain  52.110628 
6.286218 



Nummer Plaats  Afstanden Begintijd Eindtijd Naam P/V Opmerking Coördinaten 

   30 21 10      

DD1 Strodijk/ Kruisdijk V11a x   13.55 15.20 John Tousain  52.109510    
6.286755 

E Schoolhuisweg/ Wildenborchseweg V05 x x  12.40 13.05 Ehbo4 Verplaatsen naar U1 52.122528     
6.382070 

EE Reeoordweg/bospad V27    x 13.10 13.25 Jeannet Brouwer  52.118233    
6.342931 

F Wildenborchseweg/ Kapelweg V06 x x  12.40 13.10 Ehbo5 Verplaatsen naar U2 52.121105    
6.377907 

FF Rondweg/Eldersmaat P04 x   13.20 14.30 Nelleke Flikkenschild  52.098597    
6.301088 

G Mosselseweg/Kapelweg V18 x x  12.45 13.20 Gerwin Wiegman  52.113621    
6.376276 

GG1 
Rondweg/ Baakseweg 
  

V22   x  13.25 14.20 Willem Romeijn  52.102762     
6.297140 

GG2 V23   x  13.25 14.20 Ben Hofenk  52.102762     
6.297140 

H Wiersebroekweg/ Schoneveldsdijk V13/P13 x x  12.50 13.30 Kees Koersvelt Parkoerswachter volstaat 
ook 

52.104766     
6.399837 

HH Spoorovergang Mispelkampsedijk P06    x 12.40 13.30 Wim Veldhuis  52.111460    
6.307182 

K1 
Ruurloseweg/Schonevelddijk 
  

V07 x x  12.55 13.35 Ehbo6  52.097490     
6.388035 

K2 V08 x x  12.55 13.35 Ehbo7  52.097490     
6.388035 



Nummer Plaats  Afstanden Begintijd Eindtijd Naam P/V Opmerking Coördinaten 

   30 21 10      

KK Oude Zutphenseweg/Galgengoorweg P05    x 13.15 13.40 Inge Sipkens  52.109774    
6.328382 

L Spoorwegovergang Onsteinseweg P02 x x  12.55 13.40 Herman Terwel  52.093166     
6.382794 

LL Enzerinckweg/bospad P07    x 13.05 13.20 Gerda Ruckert  52.118286    
6.333876 

M Bekmandijk/Onsteinweg P09 x x  13.00 13.45 Gerrit Vos à bezemwagen 30km 52.092849     
6.368423 

N  Onsteinseweg/Schuttestraat V10 x   13.00 13.50 Ehbo8  52.085915    
6.369624 

O Schuttestraat/Schimmeldijk V25   x  13.15 14.10 Patrie Brekvoort   52.098412     
6.328683 

P Lindeseweg/Lieferinkwegweg P10 x   13.15 14.05  Niet noodzakelijk 52.080930    
6.350312 

Q Lindeseweg/ Waarlerweg P03 x   13.20 14.15 Anouk Vunderink  52.086415  
6.329719 

R1 
Hengeloseweg/Waarlerweg 
   

V09 x   13.15 14.25 Ehbo9  52.095301    
6.311388 

R2 V03 x   13.15 14.25 Ehbo10  52.095301    
6.311388 

S Schimmeldijk/Waarlerweg P08 x   13.10 14.25 Jan Rood  52.093224    
6.320443 

T Eldersmaat/Baakseweg V12 x   13.35 14.40 Bjorn Jurcka  52.099994    
6.279845 

U1 Baakseweg/Kruisdijk 
  V05 x   13.35 14.45 Ehbo4 Komt van E 52.103026    

6.282163 



Nummer Plaats  Afstanden Begintijd Eindtijd Naam P/V Opmerking Coördinaten 

   30 21 10      

U2 V06 x   13.35 14.45 Ehbo5 Komt van F 52.103026    
6.282163 

V Bekmansdijk/Kostedeweg V24   x  13.10 14.00 Arie Aalpol Komt van D 52.095433    
6.438553 

W1 
Rondweg/Strodijk 
  

V14 x   13.25 15.25 Henk Gieteling  52.109167    
6.298599 

W2 V15 x   13.25 15.25 Theo Stoetman  52.109167    
6.298599 

X Koekoekstraat/Ijzerhorst V04 x   13.25 14.55 Ehbo3 Komt van C1 52.105662     
6.258945 

Y1 
Zutphenseweg/Strodijk 
  

V16 x   13.25 15.30 Geurt Ronk  52.110169     
6.302075 

Y2 V17 x   13.25 15.30 Mark Penninga  52.110169     
6.302075 

Z Ijzerhorst/Hekkelerdijk P11 x   13.45 15.15 Gerard de Ruiter  Niet noodzakelijk 52.117891    
6.261177 

 
  



 	



7.7.1 Routebeschrijvingen		
 
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3645768 
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3645748 
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3645802 
 
10 km 21 km 30 km 

 
Vertrek Sporthal Het Jebbink RA (Mispelkampdijk) 
Einde Mispelkampdijk LA (Almenseweg) 
Na 1 km Almenseweg RA (Heyendaalseweg) 
Op Heyendaalseweg 1e weg RA (Enzerinckweg) 
 

 
Einde Enzerinckweg RD (Reeoordweg) 

 
Einde Enzerinckweg LA (Galgengoorweg) 
Op Galgengoorweg LA (Schoolhuisweg) 
Einde Schoolhuisweg RA (Wildenborchseweg) 
Op Wildenborchseweg LA (Kapelweg) 
Einde Kapelweg LA (Mosselseweg) 
Op Mosselseweg 1e weg RA (Wierssebroekseweg) 
Einde Wierssebroekseweg RA (Schoneveldsedijk) 
Einde SchoneveldsedijkRA (Ruurloseweg) 
Op Ruurloseweg direct LA (Onsteinseweg) 
Onsteinseweg RD spoorlijn oversteken 
Op Onsteinseweg ca 200 m na spoorweg rechts aanhouden 
((Bekmansdijk) 
 

Einde Bekmansdijk RA (Schuttestraat) Op Bekmansdijk LA (Eikenlaan) 
 Eikenlaan RD (Onsteinseweg) 

Einde Onsteinseweg LA (Schuttestraat) 
Schuttestraat RA (Zellerdijk) 
Op Zellerweg 2e weg RA (Vosheuvelweg) 
Einde Vosheuvelweg LA (Lindeseweg) 
Op Lindeseweg RD (Lindeseweg) 



10 km 21 km 30 km 
Op Lindeseweg RA (Waarlerweg) (t.o. 
Kieftskamp) 

Op Schuttestraat 1e weg LA (Schimmeldijk)  
Op Schimmeldijk RA (Waarleweg) 

Einde Waarleweg RA (Hengeloseweg) 
Rotonde Hengeloseweg RD (Rondweg) 

Rondweg ongeveer 2 km vervolgen Op Rondweg LA (Eldersmaat) 
Einde Eldersmaat RA (Baakseweg) 
Op Baakseweg 1e weg LA (Koekoekstraat) 
Op Koekoekstraat RA (IJzerhorst) 
Einde IJzerhorst RA (Hekkelerdijk) 
Einde Hekkelerdijk RA (Hoekendaalseweg) 
Einde Hoekendaalseweg RA (Kruisdijk) 
Op Kruisdijk 1e weg LA Strodijk 

Op Rondweg RA (Strodijk) Bij Rondweg RD Strodijk volgen 
 
 
Einde Stroodijk RD (Mispelkampdijk) 
Op Mispelkampdijk RA (Het Jebbink) 

Na ca 500 m op Reeoordweg RA (zandweg 
voor Reeoordweg nr 6) 
Einde zandweg LA (Enzerinckweg) 
In de Enzerinckweg RA (Wildenborchseweg) 
Direct weer RA (Oude Zutphenseweg) 
Op Ouder Zutphenseweg (direct na kerkhof) 
RA (Galgenoorweg) 
Op Galgenoorweg 1e weg LA (Lekkerbekje) 
Einde Lekkerbekje LA (Van Lennepweg) 
Einde Van Lennepweg RD (mispelkampdijk) 
Op Mispelkampdijk LA (Het Jebbink) 
 

Finish Sporthal Het Jebbink 
  

	   
  



 
7.8 Verzorgingsposten Achtkastenloop 
 
 

Verzorgingspost 
 

Adres en telefoonnummer doorkomsttijd bezetting water sportdrank bekers opmerking 

  1  (10/21/30km.)  
 

Hr : Berendsen  
Enzerinckweg  14  
Tel : 0575 – 553005 

12.25 – 13:25  6 personen  
 
Daarna 3 naar post 5 

600 lopers 600 lopers = 60 l 1200 12 flessen AA-drink 

2  ( 21/30km.)  
 

Fam : T. Zantinge Jonkers    
Wiersserbroekweg  3       
Tel : 06-15549698 
 

12.50 – 13.15 3 personen. 350 lopers 350 lopers = 35 l 700 7 flessen AA drink 

3a   ( 21km. ) 
 

Fam : Snellink    
Bekmansdijk 4        
Tel : 0575 - 556876 

13.05 – 13.45 3 personen. 100 lopers 100 lopers = 15 l 200 2 flessen AA drink 

3b   (30km.)  
 

Fam. A.van Buren       
Lindeseweg 23  
tel: 06 10816505 

13.10 – 14.05 3 personen 250 lopers 250 lopers = 20 l 500 5 flessen AA drink + 
bananen 

4  ( 21/30km.) 
 

Rondweg t.o. 
benzinestation Groot 
Jebbink   (materiaal staat 
in de berm 

13.20 – 14.35 3 personen 350 lopers 350 lopers = 20 l 700 7 flessen AA drink 

5  (30 km) 
 

Fam: Hissink   
IJzerhorst 1        
Tel : 0575 - 551677 

13.40 – 15.00 3 personen  
 
Komen van post 1 

250 lopers 250 lopers = 20 l 500 5 flessen AA drink 

6 bij  de  Finish  
(10, 21 en 30km) 
 

Sporthal ’t Jebbink  
 

12.50 – 15.15 2 vrijwilligers AV 
Hanzesport 

 

 
  



7.9 Protocol sport-medische zorg bij organisatie wegwedstrijden 
 
A.V. Hanzesport organiseert regelmatig hardloop-evenementen. Eén van de onderdelen van de organisatie is het zorgen voor een adequate 
sport-medische zorg voor de deelnemers. Hiervoor worden deskundigen door de vereniging ingehuurd ( EHBO – Rode Kruis). 
Het is van belang, dat er een duidelijke afspraak wordt gemaakt tussen A.V. Hanzesport en de ingehuurde deskundigen t.a.v. te leveren 
prestatie en onderlinge afstemming.  
Dit document is daarvoor bedoeld. 
 
7.9.1 Aanvraag	sport-medische	hulp.	
A.V. Hanzesport benadert 2 maanden voor het evenement de betreffende instantie met een aanvraag voor sport-medische zorg. Hierbij wordt 
aangegeven: 
Datum evenement 
Duur gevraagde ondersteuning 
Gevraagde capaciteit 
 
7.9.2 Bevestiging	sport-medische	hulp	
Uiterlijk 6 weken voor het evenement wordt door de gevraagde instantie bericht over de beschikbaarheid van de gevraagde ondersteuning. Bij 
een positief antwoord wordt een kostenopgave verstrekt. 
 
7.9.3 Sport-medische	zorg	
Onder sport-medische zorg wordt verstaan: 
Zorgen voor een adequate behandeling van blessures en andere lichamelijke klachten van deelnemers, ontstaan tijdens of vlak na het 
evenement. 
Regelen van vervoer naar ziekenhuis  met ambulance, indien nodig. 
Coördinatie sport-medische zorg 
 
7.9.4 Invulling	sport-medische	zorg.	
Bij start en finish zijn twee hulpverleners vanaf één  uur voor de eerste start tot de binnenkomst van de laatste deelnemer aanwezig. 
Per afstand is een mobiele hulpverlener beschikbaar, die zich in de staart van de loopgroep bevindt. 
Bij start en finish hebben de hulpverleners de beschikking over een AED. 
Mobiele hulpverleners hebben de beschikking over een AED. 
A.V. Hanzesport stelt een AED beschikbaar. 
A.V. Hanzesport richt op het parkoers verzorgingsposten in en bemant deze posten. 



A.V. Hanzesport zorgt voor het plaatsen van het alarmnr. 112 en van een telefoonnr. voor een meldpunt EHBO/AED op de startnummers van 
de deelnemers. 
A.V. Hanzesport stelt de mobiele telefoon met het meldnummer voor de AED ter beschikking aan de hulpverleners. 
 
7.9.5 Communicatie	en	coördinatie	
ü A.V. Hanzesport benoemt een contactpersoon, die eindverantwoordelijk is voor de organisatie van het evenement. Deze contactpersoon 

heeft alle informatie over parkoers en bereikbaarheid organisatie. 
ü De instantie, die zorgt voor de sport-medische zorg benoemt een contactpersoon voor de sport-medische zorg. Deze contactpersoon is 

verantwoordelijk voor de uitvoering en coördinatie van de sport-medische zorg. 
ü Beide contactpersonen wisselen, voor aanvang van het evenement de gegevens uit (tel.nrs, plaats van bereikbaarheid). 
ü Bij elke afstand zorgt A.V. Hanzesport voor een bezemwagen, die eventuele uitvallers terug kan brengen naar de start. De mobiele 

hulpverlener en de bezemwagen wisselen gegevens (tel. nr.) uit, om elkaar te kunnen informeren. 
ü De mobiele telefoon met het meldnummer voor de EHBO/AED  wordt voor de aanvang van het evenement verstrekt aan de 

contactpersoon sport-medische zorg. Deze zorgt voor de afhandeling van de binnenkomende verzoeken. 
ü A.V. Hanzesport zorgt voor instructie aan de hulpverleners over het parkoers en verstrekt de nodige kaarten. 
ü Om efficiënter met elkaar te kunnen communiceren wordt een appgroep aangemaakt door AV Hanzesport voor communiceren van 

bijzonderheden op het parkoers. Hierin zijn opgenomen: 
o EHBO 
o Centraal meldpunt 
o Wedstrijdorganisator 
o Verkeersregelaars 
o Parkoerwachters 
o Voorrijders en bezemwagens 

ü Communicatie in deze app is altijd nadat eerst EHBO of hulpdiensten zijn ingeroepen – pas daarna wordt direct het centraal meldpunt 
en wedstrijdorganisator ingelicht en desgewenst de hele appgroep.  

 
7.9.6 Evaluatie	
Na afloop van het evenement neemt A.V. Hanzesport het initiatief voor een evaluatie 
 
 
 
  



7.10 Bijlage Vrijwilligers 
 
Taak   Melden Naam Tel.nr Mailadres 
  1 om bij       
Wedstrijdcoördinator 2 08.30 Petra Petra v.d. Berg 06-30530924 pmmvandenberg@gmail.com 
Coördinator 
Inschrijvingen 

3 08.30 Petra Anna Hulst 
à Doortje 

06-49848305 hulst-warnsveld@hetnet.nl 

Coördinator parkoers 4 08.30 Petra Rob Wassenaar 06-29431348 robwassenaar63@gmail.com 
  5         

 

Lunchpakketten 6 11.00  Petra Anna / Wanda     
  7           
Speaker 8 11.00 Petra Koen Grauwelman 06-51227262 Koen.grauwelman@gmail.com 
Starter 30/21km 9 11.45 Petra Gerrit Vos 06-46548122 gerrit.1946@live.nl 
Starter 10km 10 12.15 Petra Anna Hulst 06-49848305 hulst-warnsveld@hetnet.nl 
  11           
Uitzetten parkoers (zo) 12 08.30  Petra Rob Wassenaar 06-29431348 robwassenaar63@gmail.com 
  13         

 

Uitzetten parkoers (za) 14 09.00 Rob Arjan Busser 06-51248144 arjan.busser@gmail.com 
  15 09.00 Rob Louis Kok 06-21208152 kok_louis@hotmail.com 
  16 09.00 Rob Rob Wassenaar 06-29431348 robwassenaar63@gmail.com 
  17 09.00 Rob Jan Rood 06-54318243 rood.j@hetnet.nl 
  18      Jacqueline     
  19      Petra     
Opbouw start / finish 20 08.30 Petra Harry Lubbers 06-49772586 lubbers23@zonnet.nl 
  21 08.30 Petra Thomas Lubbers 06-30136721 lubbers23@zonnet.nl 
  22 08.30 Petra Gerrit Vos 06-46548122 gerrit.1946@live.nl 
  23 08.30 Petra Louis Kok 06-21208152 kok_louis@hotmail.com 
  24 08.30 Petra Herman Terwel 0575-513533   
  25 08.30 Petra Willem Romeijn 06-10242740 w.romeijn89@upcmail.nl 
  26 08.30 Petra Arjan Busser 06-51248144 arjan.busser@gmail.com 
  27         

 



Taak   Melden Naam Tel.nr Mailadres 
  1 om bij       
Geluid 28 08.30 Petra Harry Lubbers 06-49772586 lubbers23@zonnet.nl 
  29     Thomas Lubbers 06-30136721 lubbers23@zonnet.nl 
  30           
Voorrij auto 30 km 31 11.30 Petra Martin Janssen 06-27865133 m.jansen@concepts.nl 
Bezemwagen 30 km 32 11.30 Petra Gerrit Vos 06-46548122 gerrit.1946@live.nl 
  33           
Voorrij auto 21 km 34 11.30 Petra Dirk Kok 06-83541749 dirkkokbtn@gmail.com 
Bezemwagen 21 km 35 11.30 Petra Rene Scheuter 06-83557850 renescheuter@outlook.com 
  36           
Voorfietser 10 km 37 11.30 Petra Wim Veldhuis 06-10614357 wveldhuis@t-mobilethuis.nl 
Bezemwagen 10km 38 11.30 Petra Louis Kok 06-21208152 kok_louis@hotmail.com 
  39           
Signaalgever spoor vrij 40 12.00 Petra Wim Veldhuis 06-10614357 wveldhuis@t-mobilethuis.nl 
  41           
Parkeerwachter 42 11.00 Petra/Arjan Wim Janssen   wim.janny@outlook.com 
  43           
Verkeersregelaar 11 44 11.00 Petra/Arjan Fabienne Tousain 06-22788088 tousain@hotmail.com 
Verkeersregelaar 11a 45 11.00 Petra/Arjan John Tousain   tousain@hotmail.com 
Verkeersregelaar 12 46 11.00 Petra/Arjan Bjorn Jurcka 06-51742282 bjc_jurcka@hotmail.com 
Verkeersregelaar 13 n.v.t. 47 11.00 Petra/Arjan Zie P13     
Verkeersregelaar 14 48 11.00 Petra/Arjan Henk Gieteling 06-40402155 hgieteling@gmail.com 
Verkeersregelaar 15 49 11.00 Petra/Arjan Theo Stoetman 06-29264658 stoetman@gmail.com 
Verkeersregelaar 16 50 11.00 Petra/Arjan Geurt Ronk 06-31591951 g.ronk1@kpnmail.nl 
Verkeersregelaar 17 51 11.00 Petra/Arjan Mark Penninga 06-42346589 markpenninga4@hotmail.com 
Verkeersregelaar 18 52 11.00 Petra/Arjan Gerwin Wiegman 06-10278948	 ghwwiegman@gmail.com 
Verkeersregelaar 19 53 11.00 Petra/Arjan Erwin van Ginkel 06-23200045 erwinvanginkel@gmail.com 
Verkeersregelaar 20 54 11.00 Petra/Arjan Lia Elbertsen 06-27139039 liaelbertsen@hotmail.com  
Verkeersregelaar 21 55 11.00 Petra/Arjan Rob Wassenaar 06-29431348 robwassenaar63@gmail.com 



Taak   Melden Naam Tel.nr Mailadres 
  1 om bij       
Verkeersregelaar 22 56 11.00 Petra/Arjan Willem Romeijn 06-10242740 w.romeijn89@upcmail.nl 
Verkeersregelaar 23 57 11.00 Petra/Arjan Ben Hofenk 06-20396921 hmsim@wxs.nl 
Verkeersregelaar 24 58 11.00 Petra/Arjan Arie Aalpol 0575-523054 ajaalpol@gmail.com 
Verkeersregelaar 25 59 11.00 Petra/Arjan Patrie Brekvoort 06-13624869 patriebrekvoort@hotmail.com 
Verkeersregelaar 26 60 11.00 Petra/Arjan Herman Heuver 06-25056113 h.heuver@planet.nl 
Verkeersregelaar 27 61 11.00 Petra/Arjan Jeannet Brouwer   jeannetbrouwer@hotmail.com 
Verkeersregelaar 28 62 11.00 Petra/Arjan Frank Aartsen 06-47084893 frank.aartsen@hotmail.com 
Verkeersregelaars V1-10 63 11:00 Petra/Arjan Bennie 

Lebbink(EHBO) 
06-55792493 benlebvo@planet.nl 

  64           
Parkoerswachter 01 65 11.00 Petra/Arjan Louis Kok 06-21208152 kok_louis@hotmail.com 
Parkoerswachter 02 66 11.00 Petra/Arjan Herman Terwel 0575-513533   
Parkoerswachter 03 67 11.00 Petra/Arjan Anouk Vunderink 06-15608020 anouk.vunderink@hotmail.com 
Parkoerswachter 04 68 11.00 Petra/Arjan Nelleke 

Flikkenschild 
06-39828327 n.flikkenschild@ziggo.nl 

Parkoerswachter 05 69 11.00 Petra/Arjan Inge Sipkens 06-13055721 inge.sipkens@upcmail.nl 
Parkoerswachter 06 70 11.00 Petra/Arjan Wim Veldhuis 06-10614357 wveldhuis@t-mobilethuis.nl 
Parkoerswachter 07 71 11.00 Petra/Arjan Gerda Ruckert 06-26764092 gerdaruckert@hotmail.com 
Parkoerswachter 08 72 11.00 Petra/Arjan Jan Rood 06-54318243 rood.j@hetnet.nl 
Parkoerswachter 09 73 11.00 Petra/Arjan Gerrit Vos 06-46548122 gerrit.1946@live.nl 
Parkoerswachter 10 74 11.00 Petra/Arjan bij voldoende 

mensen 
    

Parkoerswachter 11 75 11.00 Petra/Arjan Gerard de Ruiter 06-28203784 gjdr56@gmail.com 
Parkoerswachter 12 76 11.00 Petra/Arjan bij voldoende 

mensen 
    

Parkoerswachter 13 77 11.00 Petra/Arjan Kees Koersvelt 06-13418120 kees.koersvelt@hotmail.com 
  78           
  79         

 



Taak   Melden Naam Tel.nr Mailadres 
  1 om bij       
Verzorging  18x 80 11.00 Arjan/Petra David G. Alford-

groep CP Jurgen 
Schimmel 

06-22772392 j.schimmel@upcmail.nl 

  81           
Verzorging  finish 82 12.00 Anna Karin Wijers 06-30196722 k.wijers1@hotmail.com 
  83 12.00 Anna Doortje Kroes 06-51981442 dkroes@planet.nl 
  84 12.00 Anna Gerda Ruckert 06-26764092 gerdaruckert@hotmail.com 
  85 12.00 Anna Anna Hulst 06-49848305 hulst-warnsveld@hetnet.nl 
  86           
Waarrdevolle spullen 87 11.00 Anna Harry Post 06-13084118 h.post29@chello.nl 
  88           
Opruimen start en finish 89 16.00 Petra Louis Kok 06-21208152 kok_louis@hotmail.com 
  90 16.00 Petra Jan Rood 06-54318243 rood.j@hetnet.nl 
  91 16.00 Petra Willem Romeijn 06-10242740 willemromeijn@hetnet.nl 
  92 16.00 Petra Gerrit Vos 06-46548122 gerrit.1946@live.nl 
  93 16.00 Petra Henk Gieteling 0570 514352 hgieteling@gmail.com 
  94 16.00 Petra Geurt Ronk 06-31591951 g.ronk@cskfood.com 
  95           
EHBO 5x 96 11.00 Petra Bennie Lebbink 06-55792493 benlebvo@planet.nl 
controle opruimen 
verz.posten 

97     Gerrit 
Begieneman 

  g.begieneman9@upcmail.nl 

  98           
  99           
  100           
  101           
Totaal 102     44 Personen ex 

10 ehbo en 
scouting 

    

        Hermien Jansen 06-30315203 mhdegreef@kpnmail.nl 
 



7.11 Vergunningen 
 
 
 
 
7.11.1 Gemeentelijke	vergunning:	evenement	en	tijdelijke	verkeersmaatregelen	
 

 
 

 

 



 
 
 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



7.11.2 Provinciale	vergunning:	bijzonder	gebruik	van	de	weg	
 

   
   

 



  

 



 
 
 

 
 
 
 
7.12 Calamiteitenplan 

 
 
Om te zorgen dat bij eventuele calamiteiten eenieder weet wat hij/zij moet doen is onderstaand plan opgesteld. 
 
Het plan gaat uit van een centraal meldpunt voor calamiteiten. Bij dit punt worden alle bijzonderheden met betrekking tot de veiligheid en 
gezondheid gemeld.  
 

Achtkastelen loop scenario alleen voorinschrijvingen 
omschrijving inkomsten uitgaven opmerkingen

INSCHRIJVEN 13050 inschrijfgelden zijn in 2020 verhoogd met € 2-
voorinschrijving:
afstand € aantal 
10 km 10 300 3000
21 km  11 350 3850
30 km  12 350 4200
portokosten 2 2000 2000
Na-inschrijving
10 km  0 0 0
21 km  0 0 0
30 km  0 0 0

Subtotaal inschrijvingen 1000

Sponsorgelden 1500
hoofdsponsor 1000 1000 Coop/ Plusmarkt Vorden
afstand sponsor 500 0 vacant 
afstand sponsor 500 0 vacant 
afstand sponsor 500 500 Running Center Zutphen
natura 0 bloemen winnaars Elbrink 6 bossen 

Prijzen: 2810
1e plaats 35
2e plaats 25  
3e plaats 15  
prijzengeld per afstand per sexe 75 man en vrouw

aantal afstanden 3 450  
herinneringsmedailles 2 1000 2000
bosjes narcissen 0,3 1200 360
bloemen winnaars 6 0 Sponsor Elbrink
subtotaal prijzen

OVERIGE UITVOERINGSKOSTEN 6220
huurkosten

materialen 120 toiletwagen, dranghekken

accommodatie 
600 Jebbink afhankelijk van COVID of huur 

accommodatie mogelijk is
vrijwilligers

Verzekering vrijwilligers 125
Verzorging vrijwilligers 650 lunchpakketten, consumptiebonnen

vergoeding derden
Vergoeding derden 600 EHBO, Scouting 
Gevo tijdwaarneming basisvergoeding 1550

overige kosten
Verkeersmaatregelen prov. Wegen 750
Materiaal verzorgingsposten 350 fruit, drank, bekers
Communicatie 150 flyers
Startnummers 600
Leges, materialen, adm. Kosten 250
Inschrijven.nl 75
Onvoorzien 5% 400

TOTAAL 14550 11030

totaal generaal: 3520

Achtkastelen loop 2022  Deze begroting is op basis van de opzet zoals in 2019

omschrijving inkomsten uitgaven opmerkingen
INSCHRIJFGELDEN 11650 inschrijfgelden zijn in 2020 verhoogd met € 2-

voorinschrijving:
afstand € aantal 
10 km 10 250 2500
21 km  11 150 1650
30 km  12 300 3600
Na-inschrijving
10 km  12 100 1200
21 km  13 100 1300
30 km  14 100 1400

Subtotaal inschrijvingen 1000

SPONSORGELDEN 1500
hoofdsponsor 1000 1000 COOP
afstand sponsor: 10 km 500 0 Vacant
afstand sponsor: 21 km 500 0 Vacant 
afstand sponsor: 30 km 500 500 Running Center Zutphen
natura 0 bloemen winnaars Elbrink 6 bossen 

PRIJZEN 2810
1e plaats 35
2e plaats 25  
3e plaats 15  
prijzengeld per afstand per sexe 75 2 sexe

aantal afstanden 3 450  
herinneringsmedailles 2 1000 2000
bosjes narcissen 0,3 1200 360
bloemen winnaars 6 0 Sponsor Elbrink

subtotaal prijzen

OVERIGE UITVOERINGSKOSTEN 6220
huurkosten

materialen 120 toiletwagen, dranghekken
accommodatie 600 Jebbink afhankelijk van COVID of huur accommodatie mogelijk is

vrijwilligers
Verzekering vrijwilligers 125
Verzorging vrijwilligers 650 lunchpakketten, consumptiebonnen

vergoeding derden
Vergoeding derden 600 EHBO, Scouting 
Gevo tijdwaarneming basisvergoeding 1550

overige kosten
Verkeersmaatregelen prov. Wegen 750
Materiaal verzorgingsposten 350 fruit, drank, bekers
Communicatie 150 flyers
Startnummers 600
Leges, materialen, adm. Kosten 250
Inschrijven.nl 75
Onvoorzien 5% 400

subtotaal 13150 9030
Totaal generaal 4120



Dit centrale meldpunt wordt bemand door: Petra van den Berg à Bereikbaar via mobielnr.  06-30530924 
 
Het centrale meldpunt bevindt zich nabij start en finish. 
Bij de wedstrijd is EHBO aanwezig op het parkoers alsmede bij start en finish. 
Coördinatie van de EHBO geschiedt via de contactpersoon EHBO bij de start/finish. 
Op het centrale meldpunt zijn de gegevens van de dienstdoende EHBO-ers bekend (plaats en tel.nrs.) 
Het centrale meldpunt beschikt over een parkoerskaart, waarop alle posten van parkoerswachters staan aangegeven. 
 
Alle parkoerswachters hebben de beschikking over een mobiele telefoon en ontvangen vooraf een lijst met de telefoonnrs. Van het centrale 
meldpunt en de contactpersoon AED/EHBO. Zij melden event. Gebeurtenissen aan het centrale meldpunt met vermelding van de plaats, waar 
hulp nodig is (postnummer). Het centrale meldpunt beoordeelt hoe verder te handelen.  
In voorkomende gevallen nemen zij rechtstreeks contact op met de contactpersoon AED/EHBO  en 112. 
 
In noodgevallen 112 bellen en voor inzet EHBO/AED 06-82757383 (=contactpersoon EHBO) 
 
Op de startnummers worden deze tel.nrs opgenomen. 
 
Alle parkoerwachters, verkeersregelaars, voor- en achterrijders, EHBO, centraal meldpunt en wedstrijdorganisator delen een app groep.  
Deze wordt op de dag voor de wedstrijd actief gemaakt. In deze app melden de vrijwilligers zich af- en aan. Ook melden zij bijzonderheden 
gerelateerd aan veiligheid en gezondheid.  
 
7.13 Stappenplan bij ongeluk/ overlijden deelnemer 
 
Scenario 1: ongeluk of overlijden gebeurt, nadat alle wedstrijden zijn gestart  
• 112 wordt gebeld door parkoerwachters/ verkeersregelaars/ deelnemer van de wedstrijd 
• Centrale meldpunt en EHBO moeten ten alle tijden worden ingelicht. Dat kan telefonisch of via de app (Veiligheidsapp die voor de wedstrijd 

in werking wordt gesteld voor parkoerwachters, verkeersregelaars, EHBO, centrale meldpunt) 
• 112 en hulpdiensten hun werk laten doen  
• Centrale meldpunt 

- geeft opdracht om de muziek te stoppen  
- Informeert de speaker om de mededelingen passend te laten zijn (terughoudend danwel geen aanmoedigingen meer) 
- informeert lid van bestuur Hanzesport (Rene Hombergen, Ron Kwakkelaar, Erwin Tuitert, nummers staan op de contactenlijst van dit 

draaiboek) 



- Informeert wedstrijdorganisatie en geeft opdracht aan 2-3 vrijwilligers (op dat moment aanwijzen, denk aan wedstrijdsecretariaat, 
opbouw-afbouwteam) om deelnemers op te kunnen opvangen en informeren bij vragen  

- Neemt contact op met piketdienst gemeente om te informeren wat er aan de hand is 
- Neemt contact op met politie (via 112) om kenbaar te maken dat centraal meldpunt aanspreekpunt is voor de politie en om af te 

stemmen indien nodig en eventueel nummers uitwisselen met officier van dienst (indien de situatie daarom vraagt); 
- Verzoekt politie (indien nodig) dat slachtofferhulp zich voegt bij opvangteam; 
- Informeert de parkoerwachters/ verkeersregelaars via de app over de situatie en geeft instructies (bijvoorbeeld dat deelnemers bij de 

finish ook bij het opvangteam terecht kunnen, dat deelnemers de afstand kunnen uitlopen (niet afsnijden, want dan is er geen 
ondersteuning meer vanuit onze organisatie) 

- Geeft opdracht indien om een persmededeling te doen (af te stemmen met politie en bestuur van Hanzesport) 
- Probeert contact te leggen met de familie van het slachtoffer 
- Formeert een nazorgteam 

• Opvangteam deelnemers: 
- richt binnen in de hal een tafel in als informatiepunt  
- Krijgt via centrale meldpunt informatie die verstrekt kan worden aan deelnemers (mogelijk tijdelijk toe te voegen aan de veiligheidsapp 

• Communicatie: 
- korte persmededeling (basistekst aan te passen): Tijdens de Plus-van der Voort Achtkastelenloop (is) een deelnemer heeft een ongeluk 

gehad/ verongelukt/ overleden. De deelnemers die onderweg waren konden de wedstrijd uitlopen. De organisatie heeft passende 
maatregelen genomen. AV Hanzesport doet geen mededelingen over de toedracht of situatie van de deelnemer vanuit respect en 
privacy van de deelnemer. (in geval van overlijden: AV Hanzesport leeft mee met de nabestaanden)  

- Mogelijk om  over de stand van zaken via website hanzesport te communiceren. Afstemmen met bestuur van Hanzesport 
• Nazorgteam: afpspraken maken over nazorg voor vrijwilligers, deelnemers die aangeven dat nodig te hebben  

  
Scenario 2: ongeval of overlijden deelnemer en er volgen nog starts van andere afstanden  
- Er worden passende maatregelen genomen. Indien mogelijk in overleg met bestuur en eventueel familie slachtoffer  
- Als parkoers vrij is en vrijwilligers nog in staat zijn hun taak uit te voeren, dan doorgaan maar zonder muziek:  afgelasten brengt mogelijk 

meer rumour/ onrust met zich mee  
Speaker informeert deelnemers waarom passende maatregelen worden genomen en geeft deelnemers zelf de keus om de afstand te lopen. 
 
 


