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Planning van de Pietenloop 2022 
Op zondag 27 november 2022 

Coördinatoren  

Trimloopcommissie b.o.d. “De Sprinters”  Marleen Vermeulen (06-50 19 40 16)  

Tijs Ellemans (06-11 03 23 56)  

Calamiteitencoördinator    Michael Smoorenburg ( 06-42 32 44 52)  

Toelichting algemeen  

Uitgangspunt van de Sprinters bij de Pietenloop is om een realistische veiligheid van de deelnemers te waarborgen.. 
Onder realistische veiligheid wordt in dit kader verstaan een veiligheid, uit oogpunt van de Gemeente Lingewaard, 
de Politie en b.o.d. “De Sprinters”, waarbij al hetgeen vanuit de organisatie gedaan kan worden om de veiligheid van 
de deelnemers zoveel mogelijk te waarborgen. Vanaf het seizoen 2003-2004 is bij de ingebruikname van het nieuwe 
clubhuis aan sportpark De Heister, de mogelijkheid om vanaf de hardloopbaan van het sportpark te starten. Direct 
aangrenzend is de wijk Essenpas, hetgeen een 30 KM zone gebied is. Van daaruit loopt het parcours grotendeels via 
de directe omgeving, alsmede Waaldijk, Bemmelse Waard en Buitenpolder Haalderen.  

Prognose aantal deelnemers  

Afhankelijk van diverse omstandigheden bedraagt in de afgelopen jaren het aantal deelnemers tussen de 200 – 500.  

Inschrijven, parkeren en route-bewegwijzering  

De voor-inschrijvingen worden via internet www.inschrijven.nl geplaatst. De uitgifte startnummers gebeurt vanuit het 
clubhuis op sportpark De Heister. Het parkeren van de auto’s kan plaatsvinden op de parkeerplaatsen rondom het 
sportpark, De Heister, ’t Drieske en de Carpoolplaats Baalsestraat en in de Baalsestraat. Langs de van Elkweg en bij de 
rotonde van Elkweg, Van der Mondeweg, Essenpas staan duidelijke verwijsborden voor het parkeren. Onze 
verkeersregelaars en parcoursaanwijzers zullen dit begeleiden.  

Afstanden  

Voor de jeugd t/m 10 jaar (KidsRun) 700 m en jeugd t/m 15 jaar 1.500 m; voor de overige deelnemers keuze uit 5 km 
of 10 km.  

Tijdsduur evenement  

De start is om 10.00 uur voor de KidsRun 700 meter; om 10.10 uur de 1.500 meter en de start voor de 
overige afstanden is 10.30 uur. Het einde van het evenement is omstreeks 12.30 uur. 

 
Start en Finish  
De start van de 5 km is direct buiten de hardloopbaan Sportpark de Heister vanaf het fietspad aan de westzijde. 
De start van de 10 km is op de hardloopbaan.  

De jeugd maakt uitsluitend gebruik van onze hardloopbaan.  
  



 

 

Parcours  

5 km: Start direct buiten de hardloopbaan aan de westzijde Sportpark de Heister, vanaf het fietspad (ter hoogte van 
lantaarn 21051), oversteek van Nispenlaan, rechtdoor Waterwolf, links Hoefslag, Hoefslag volgen tot Waterwolf – 
Essenpas, rechts fietspad van der Mondeweg, fietspad volgen tot rechts oprit Waaldijk-Groenestraat, rechts Waaldijk 
richting Bemmel, rechts Oude Wei, rechts Oude Kasteellaan, links Hoefslag, rechts wandelpad Hoefslag, over linker 
fietspad van Nispenlaan, links ’t Drieske en via de hoofdingang van b.o.d. ’De Sprinters’ naar de hardloopbaan, ¾ 
ronde op de hardloopbaan en finish op de baan nabij het clubhuis.  

10 km: Start vanaf hardloopbaan Sportpark de Heister t.h.v. 2e Lichtmast zuid-oostzijde aan de van Nispenlaan 
richting Laco dan 1 ronde op de baan, vervolgens baan verlaten via hoofdingang bij ’t Drieske, rechts ’t Drieske, 
rechts fietspad van Nispenlaan, Hoefslag, rechts Bruggetje Hoefslag, Oude Kasteellaan, dan rechts Oude Wei, rechts 
Waaldijk richting Bemmel, links Polderweg naar Defensiedijk, links Defensiedijk, aanhouden door Bemmelse Waard 
tot Buitenpolder richting Haalderen, links Waaldijk richting Bemmel, rechts Oude Wei, rechts Oude Kasteellaan, links 
Hoefslag, rechts wandelpad Hoefslag, over linker fietspad van Nispenlaan, links ’t Drieske en via de hoofdingang van 
b.o.d. ‘De Sprinters’ naar de hardloopbaan, ¾ ronde op de hardloopbaan en finish op de baan nabij het clubhuis  

Ter verduidelijking is een parcourstekening, versie september 2017 van de 5 en 10 km bijgevoegd.  

Genomen maatregelen voor een realistische veiligheid van de deelnemers:  

• een duidelijke routebewegwijzering vanaf de toegangswegen naar zowel de parkeerplaatsen als 
het inschrijfbureau; alsmede vanaf de start een duidelijke routebewegwijzering op het parcours  

• een parcours, tijdstip en zondag gekozen dat uit oogpunt van verkeersintensiteit, als zeer laag kan 
worden aangemerkt  

• op het parcours staan verkeersregelaars, herkenbaar met reflecterende goedgekeurde veiligheidshesjes; het betreft 
de verkeerskruisingen: van Nispenlaan – inrit ’t Drieske, Van Nispenlaan - Hoefslag (bij de start) - 
oversteekwandelpad Hoefslag naar Van Nispenlaan (bij terugkomst), Waaldijk – Dijkstraat, Waaldijk – Sportlaan, 
Waaldijk – Teselaar, Waaldijk -.Mekrisveld, Van der Mondeweg – Essenpas, Van der Mondeweg - Ambachtstraat, 

• dranghekken met C01 bord, zijn voorzien van info bord Sprinters trimlopen  

• parcoursaanwijzers met taken op of in de nabijheid van het parcours, zijn duidelijk herkenbaar middels 
een Sprintershesje  

• plaatsen van verkeersborden met het opschrift: “Let op Sportevenement”  

• bij de inrit Van Nispenlaan – ’t Drieske en nabij fietspad Van der Mondeweg – uitrit pad Essenpas - 
Een week voor het evenement wordt middels 2 borden aangekondigd voor de bewoners van de 
wijk Essenpas dat er a.s. zondag een Sportevenement van b.o.d. "De Sprinters" is.  

• Op de dag van het evenement wordt nabij de afslag ‘t Drieske’, de van Nispenlaan en nabij bocht Hoefslag 
van Nispenlaan ’n zgn. Victor Veilig signaleringsaanduiding aan de zijkant van de weg in het grasveld 
geplaatst. - het plaatsen van dranghekken voorzien van een C01 bord, zie hiervoor de specificatie verderop in 
dit schrijven.  

• voor- en achterfietsers met reflecterende Sprinters hesjes voor de 5 en 10 km afstanden - volgauto voor 
de 10 km, waarbij de auto voorzien is van een zwaailicht; i.v.m. de autoblokkade op de Polderweg gaat de 
volgauto via Defensiedijk en Waaldijk. De achterfietser van de 10 km blijft bij de laatste loper(s).  

• bij de jeugd is het parcours op de afgesloten 400 m hardloopbaan op sportpark De Heister - de directe 
aangrenzende bewoners van het parcours van Oude Wei, Buitenpolder en Waaldijk worden vóór tijdig 
geïnformeerd over het evenement  

• de verkeersregelaars aan het traject van de Waaldijk beschikken over een portofoon i.v.m. de 
communicatie en het sein van de coördinator voor het vrijgeven van de Waaldijk als de laatste loper van de 
5 en 10 km zich op de Hoefslag bevindt.  



 

• bij de start / finish is een EHBO-post gestationeerd  

• er is een Calamiteitenprotocol beschikbaar (bijgevoegd) en gecommuniceerd met Politie, 
EHBO, verkeersregelaars, parcoursaanwijzers, voor- en achterfietsers, wedstrijdleider  

• de contactpersonen start / finish, wedstrijdleider, speaker, achterrijders beschikken over mobiele 
telefoons voor melding van eventuele calamiteiten of onregelmatigheden aan de wedstrijdleider en / of 
calamiteitencoördinator  

• de deelnemers aan de 5 en 10 km wordt vóór de start gevraagd om, daar waar deze aanwezig zijn, op het 
trottoir / fietspad te lopen aan de rechterzijde van de weg en eveneens op de Waaldijk en het fietspad Van 
der Mondeweg zoveel mogelijk rechts aan te houden  

• middels perspublicaties wordt de data van het evenement bekendgemaakt, zodat ook de plaatselijke 
weggebruikers hierover geïnformeerd worden 

 
 

Overzicht van de verkeerskruisingen en de genomen veiligheidsmaatregelen  

Voor de routebewegwijzering: deze is als volgt aangegeven:  

Per auto: Via A15 en A325, afslag Bemmel. Volg de borden Essenpas, neem inrit ’t Drieske nabij OBC-
Essenpas. GPS-navigatie: postcode 6681CX; i.c. Van Nispenlaan (willekeurig).  

Er worden verwijsborden geplaatst nabij de van Elkweg in de omgeving van het Info-bord en verder een aanduiding 
op de rotonde van Elkweg, van der Mondeweg, Essenpas.  

 

Van Nispenlaan – inrit ‘t Drieske  

Veiligheidsmaatregelen verkeersregelaar staat bij de inrit gedurende gehele wedstrijdverloop ondersteuning met 
verkeersbord "Let op Sportevenement" en Victor Veilig.  

 

Van Nispenlaan - Meander - Hoefslag alleen bij de start van de 5 km  

Veiligheidsmaatregelen Verkeersregelaars 

 

Hoefslag – Ringdijk – Dwarsdijk voor de 10 km (alleen tijdens de start)  

Veiligheidsmaatregelen Parcoursaanwijzer  

 

Hoefslag – Oude Kasteellaan voor 10 km (alleen tijdens de start)  

Veiligheidsmaatregelen parcoursaanwijzer  

Oude Wei – Waaldijk voor alle deelnemers  

Veiligheidsmaatregelen routebewegwijzering  

 

Haalderen Van der Mondeweg fietspad – uitrit Essenpas voor 5 km  

Veiligheidsmaatregelen verkeersregelaar met verkeersbord voorzien van de tekst “Let op Sportevenement”  

 

Haalderen Van der Mondeweg – Ambachtstraat voor 5 km  

Veiligheidsmaatregelen parcoursaanwijzer met ondersteuning 3 dranghekken, waarvan 1 dranghek voorzien van C01 
bord  

 

Haalderen Van der Mondeweg oprit Waaldijk naar Groenestraat-Waaldijk voor 5 km en 10 km 
Veiligheidsmaatregelen verkeersregelaar met ondersteuning 3 dranghekken, waarvan 1 dranghek voorzien van C01 

bord  

 

Gendt – Waaldijk – Mekrisveld voor 5 km - 10 km: 

Veiligheidsmaatregelen parcoursaanwijzer met ondersteuning 3 dranghekken waarvan 1 dranghek voorzien van C01 



 

bord voor verkeer vanuit richting Waaldijk Gendt  

 

Gendt – Galgendaal oprit Waaldijk nabij Verkeerszuil Waaldijk:  

Veiligheidsmaatregel dranghek met C01 bord bij verkeerszuil.  

 

Waaldijk-De Arend t.h.v. afrit naar Teselaar voor 10 km  

Veiligheidsmaatregelen 4 dranghekken waarvan 1 voorzien van C01 bord  

toezicht door parcoursaanwijzer 

 

Waaldijk-Teselaar t.h.v. oprit naar Waaldijk – De Arend voor 10 km  

Veiligheidsmaatregelen 3 dranghekken Teselaar-Dorpsstraat t.h.v. oprit naar de Waaldijk met toezicht door 
parcoursaanwijzer 

 

Waaldijk-Polderweg voor 10 km : 

Veiligheidsmaatregelen parcoursaanwijzer die gebruikers fietspad informeert / waarschuwt  

 

Waaldijk-Sportlaan voor 10 km:  

Veiligheidsmaatregelen parcoursaanwijzer + 3 dranghekken waarvan 1 voorzien van C01 bord, onderaan de oprit, bij 
afslag naar Iepenlaan  

 

Waaldijk-Dijkstraat voor 10 km:  

Veiligheidsmaatregelen parcoursaanwijzer + 3 dranghekken waarvan 1 voorzien van C01 bord, onderaan de oprit naar 
de Waaldijk, t.h.v. toegangsweg Manege  

1 dranghek, voorzien van C01 bord, Dijkstraat, hoek met Wardstraat (bij drempel) 

 
Verkeersregelaars  

De verkeersregelaars zijn door de Gemeente Lingewaard verzekerd. De verkeersregelaars dragen goedgekeurde 
veiligheidshesjes. Het evenement wordt tijdig aangemeld op de website van de Stichting Verkeersregelaars 
Nederland (SVNL). 

 

  



 

b.o.d. “DE SPRINTERS” BEMMEL  
 

CALAMITEITENCOÖRDINATOR   Michael Smoorenburg 06-42324452 

 

 

EHBO-POST LOCATIE START-FINISH  

 

COÖRDINATOR CLUBHUIS Michael Smoorenburg 06-42324452  

 

 ORGANISATIE Marleen Vermeulen 06-50 19 40 16 Tijs Ellemans 06-11 03 23 56 

 

ALGEMEEN ALARMNUMMER 112  

HUISARTSENPOST (weekend) 0900-1598 of 026 -389 9696 

POLITIE Gelderland Midden 0900-8844  

 

CALAMITEITENPROTOCOL  

Als constaterend vrijwilliger zelf bepalen of 112 gebeld moet worden of calamiteitencoördinator  

Bij 112 melding, aansluitend de calamiteitencoördinator bellen 

VASTSTELLEN TYPE INCIDENT:  

1. Vragen aan melder Vaststellen locatie:  

  straat / hoek / kruispunt / kilometerpunt / bijzondere kenmerken locatie  

Naam en telefoonnummer melder  

Als vrijwilliger blijf je daar aanwezig tot hulp komt  

2. Vaststellen letsel / aard van de verwonding en stelt vast wenselijkheid van:  

EHBO / vervoer nodig Arts 112  

of weekend arts 0900-1598 Ambulance 112 Politie 112  

of Politie Gelderland-Midden 0900-8844 

 


